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Motto:
Z lidi tisict jen mdlokdo usiluje o dosaZeni dokonalosti.
A z téch, kteri usiluji, jen mdlokdo uspéje
a poznd Mne pravdivé.

Bhagavadgita 7.3



Uvodem

Jen tak, jak se ke Mné kdo uchyli, jak se Mi odevzdd, jen tak, Ja jemu
mohu odplatit. Touto mou cestou vSak musi projit vsichni lidé.
Bhagavadygita 4.11

Zékladni kdmen této drobné prirucky by se dal shrnout do jednoduché

neustale a veSkerou svou snahu a ndmahu vynakladate pouze k tomu, abyste
si to uvédomili. To skutecné nemizete ziskat, protoze kdyby to tak bylo,
mohli byste to zase ztratit. Jaky by to potom byl vé¢ny a neménny cil?

To znamend, ze kazda bytost, v kazdém okamZiku, mize poznat
svou pravou podstatu. Neni nutno konat Zadnou obtiznou cestu, neni tieba
dlouhych rokd praxe, stai si uvédomit svoji skutecnou podstatu, své pravé,
vécné a neménné Ja. Ano, presné v tomto okamziku, kdy ctete tyto radky,
mizete poznat svou pravou podstatu, zaviit knihu, kterou uz nebudete
potiebovat, uvolnit se, uklidnit mysl a soustiedit se na zdroj vSech svych
myslenek, opustit predstavu ,jsem télo“ a stat se timto vécnym zdrojem
myslenek, viemi a pociti. Povedlo se?

Pokud ne, mizZete pokracovat ve cteni knihy, kterd se pokusi
nacrtnout to, co je mozno pouzit k tomu, abyste se do vySe uvedeného
stavu dostali.

Co brani clovéku v tom, aby poznal svou duchovni podstatu? Jsou
to zékladni vlastnosti pravého Ja - jeho vécnost a neménnost. Zejména
nemeénnost zptisobi, Ze si ho nemizete vSimnout. Pozornost vasi mysli vidy
poutaji zmény, novy obraz, dotek nebo zvuk. Ty okamZité upoutaji pozornost
mysli, ktera danou udalost analyzuje a zjist'uje, zda nehrozi néjaké nebezpeci
Ci zda by se z dané udalosti nedalo néco pfijemného vytézit. Jak si ale
vS§imnout néceho, co je zde od prvniho viemu a od vzniku prvni myslenky?

Jeden zpisob uvédomit si svou podstatu, je uklidnit mysl, potlacit
jeji nezkrocenou obrazotvornost a dikladné prozkoumat jeji fungovani,




odhalit v mysli mentalni konstrukci, kterd se nazyva ego, ktera jde popsat
jako mylna predstava, Ze ja jsem télo. Za pouziti riznych metod tuto mylnou
konstrukci oslabovat tak dlouho, az dojde k jejimu zhrouceni. Tato kniha se
bude vénovat prevazné tomuto zpilsobu, i kdyz druhy zpisob odevzdani se
vzneSenému principu bude také mnohokrat zminén, protoze neni prakticky
mozné dojit do stavu vécnosti pouze jednim z téchto zptsobi. Popisovana
cesta je zaloZena na aktivité, Cinorodosti a vyzaduje velmi vysoky stupen
samostatnosti. Ostatné na jejim konci jste sami sebou, tedy zcela prirozend,
samostatna a svobodna bytost, ktera dokonale zna zékladni pravidla Zivota
i zpisob fungovani mysli a spociva v trvalé spokojenosti.

PFi ocCisté mysli se casto objevuji riizné mystické projevy, piipadné
potkavame lidi, ktefi jsou mystikou posedli. To je zcela pFirozené. Je diilezité
neustale védét, ze nehledame nic mystického, nic nového, co bychom drive
neméli. Neni Zadny problém si vsugerovat, Ze vidim v meditaci modré
svétlo. Cely svij Zivot Zijeme v riznych nazorech a pocitech, které jsme
si v podstaté vsugerovali, a specialni tstavy jsou pIné lidi, ktefi vidi riizné
neskutecné véci, a presto je nikdo nepovazuje za svobodné a moudré. Nase

cesta je mnohem obtiznéjsi. Poznavat vSechny soucasné sugesce, podivné
nazory a usudky, a odstranovat je, nebo je napravovat.




