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Tuto knihu vénuji
neskromnym a ndrocnym,
kteri se dokdzou spokojit

jen s tim nejuyssim.






Ptedmluva
prekladatele

Dostalo se mi té tizasné cti, Ze jsem mohl prelozit knihu
své nejoblibenéjsi autorky a ucitelky Elisabeth Haichové,
kterd je pro mé, jako pro mnoho jinych, obrovskym vzo-
rem a inspiraci na mé vlastni duchovni cesté. Bez nad-
sdazky mohu rict, Ze jeji autobiografickd kniha Zasvécens
je tou nejvyznamnéjsi knihou mého Zivota. Jeji dalsi dilo,
Sport a joga, které jsem neddvno preloZil, mé samotného
prede dvéma lety piimélo zacit s cvicenim tohoto prasta-
rého systému, kterému se vénuji dodnes.

Elisabeth md veliky dar vyjddrit jednoduse, a piesto vel-
mi lidsky vysoké duchovni pravdy. A ackoli ndm odkryva
fascinujici mysteria Zivota, plné si u toho zachovavd zdra-
vy selsky rozum a své€ nezmérné védéni prevadi s lehkosti
a eleganci do bézného, obycejného Zivota, takze cloveék
nemad pocit, Ze by jeji slova patfila pouze vyvolenym, ale
naopak se citi povzbuzen v tom, Ze i on muZe, je-li ocho-
ten pro to néco udélat, proniknout do vyssich sfér spiri-
tuality a pritom ddl vést sviij kazdodenni ,svétsky* Zivot.

V knize Joga a sex se autorka statecné pustila do ne-
lehkého tkolu a rozhodla se dotknout se néc¢eho, co je
i dnes stdle jesté choulostivé téma. Sex hybe, vzidy hybal
a jesté dlouho bude hybat celym svétem. A i presto, Ze
zijeme v dobé¢, kdy uZ sex neni tak straSnym tabu, jakym
byval, a kdy se o ném oteviené mluvi v odbornych kru-
zich i v osobni sféfe, vime o ném, o jeho puvodu a vy-



Joga a sex

znamu pramdlo. Z védeckého, biologického a ¢dstecné
i psychologického hlediska se dnes sex jevi jako zcela
prozkoumand a pochopend oblast. Ale z pohledu du-
chovniho se o0 ném vieobecné nevi téméf nic. Ze to neni
pravda? Tak si vezméme napfiiklad celibdt! To je velmi
oZzehavé a v soucasné dobé¢ i extrémné aktudlni téma.
Vétsina lidi se na néj pravem divd skrz prsty a vini ho
z mnoha zvérstev napdchanych ve stinu cirkve. Ale kdo
opravdu rozumi jeho hlubokému duchovnimu vyzna-
mu, aniz by se ohdnél nauc¢enymi dogmatickymi vysvétle-
nimi, kterd ¢asto odporuji zdravému rozumu? Je to sku-
tecné jen holy nesmysl, ktery se piici prirodé, nebo ma
v duchovnim Zivoté hluboky, tajemny a zdroven klicovy
vyznam, ktery uz ale neznd ani samotnd cirkev, jez ho
svym sluZzebniktim predepisuje? A mtze a musi ho sku-
tecné dodrzovat kazdy, kdo se rozhodne slouzit Bohu?
Na tyto a jiné otdzky odpovidd autorka velmi osvétluji-
cim a raciondlnim zptisobem, aniz by jakkoli strhdvala
do bahna vysoké krestanské uceni nebo jiné ndbozenské
sméry, které kupodivu viechny, pfinejmensim v jistych
pripadech, sexudlni abstinenci doporucuji. Autorka na
citacich z bible jasné ukazuje, Ze pravda o sexudlni sile
tu byla celou dobu, jen byla bohuzel zapomenuta, nepo-
chopena nebo prekroucena. V této dobé, kdy i sdm pa-
pez pod tihou netnosnych sexudlnich skanddla zvazuje
zruSeni celibdtu, mtZeme tusit, Ze uzrdl ¢as k tomu, aby
bylo konec¢né odkryto a vysvétleno tajemstvi sexudlni sily
nejen na fyziologické, ale i na lidské a duchovni tdrovni!

V knize se dozviddme, jak tizkou spojitost spolu joga
a sex maji, jak muze sexudlni sila ¢lovéka nadobro znicit,
nebo naopak dovést az k osviceni, proc¢ se slavni svétci
dobrovolné ziekli télesného styku, kdy je sex posvéce-
nym aktem ldsky a kdy se méni v ddbelskou cestu do
pekel, proc¢ je sexudlnf sila tou nejmohutnéjsi silou na
svété, Ze pohlavni styk je nejhmotnéj$im projevem Boha,
a jest¢ mnohem, mnohem vice.
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V Zivoté jsme si zvykli, Ze ndm o sexu kdzZou lidé, kteii
o ném védi mdlo nebo nic, jsou sami jeho otroky, nebo si
znéj udélali celozivotni ndpln a povysili ho na své osobni
ndbozZenstvi. Pojdme si ale poslechnout nékoho, kdo si
sdm prozil a odZil vS§echny jeho ndstrahy, opojné vzlety
i bolestivé pddy, piijal ho, porozumél mu, zvitézil nad
nim a na hibeté jeho tazné sily se povznesl aZ k osviceni.

Kdo chce opravdu pochopit a vyuzit silu, kterd nds
vSechny do jednoho piivedla na tento svét, ten drzi
v ruce tu spravnou knihu.

Necht se sexudlni sila stane nasim sluZebnikem a pre-
stane byt naSim otrokdrem.

Jan Mendél
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Uvod

Tuto knihu napsala osoba, kterd vyjadiuje své myslenky
jednoduchymi slovy, a proto se drZi starych, stdle jesté
neopotfebovanych vyrazii a nemd potfebu hledat pro
pojmy, které se pouzivaly uz v nejstarsich knihdch lidstva,
nova a védecky znéjici vyjddireni. Proto oznacuji v této
knize prazdroj vieho Zivota, ktery Zadny védec nedokd-
ze vysvétlit, starym slovem ,Buh®“. KdyZz vymySlime nova
slova ve snaze zabrdnit tomu, aby si lidé ddl nespojovali
své staré chyby s jejich obsahem, nenf to nic platné — své
chybné predstavy si stejné pievedou do obsahu novych
slov. Bojovat proti nevédomosti je zbyte¢né. Ale ti, kte-
i pod takzvanymi modernimi ndzvy vytusi spravny kon-
cept Boha, mu porozumi i pod starym ndzvem ,Bth®.
Proc¢ bychom tedy méli stard slova ménit? MuzZeme byt
spokojeni, jestlize v tom nejhlubs$im nitru duse pokorné
a zbozné tusime Boha. Clovék nemiize dosdhnout Boha
raciondlnim myslenim. Védét, pozndvat miZeme pouze
srovndvanim — skrze strom pozndni dobra a zla —, ale
Boha nemtiZeme s ni¢im, ale skute¢né s nicim srovnat.
Proto nemtZeme Boha také nikdy poznat, nikdy nemu-
7eme védét, co BUH je. BOHEM muizeme pouze byt.
Védci se tomuto pojmu a vyrazu ,Bith® s tdzkostlivou
peclivosti vyhybaji. Maji strach, Ze kdyby jednoduché
slovo ,Buh“ pouzili, mohlo by to nakonec znit mdlo
védecky. Ale tento strach maji jen ti, kteif nejsou sku-
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tec¢nymi, opravdovymi védci. Nebot kdyz napiiklad Spi-
noza, Newton ¢i Einstein dospéli pomoci matematické
védy k tomu, Ze nasli Boha jako prvotni pocdtek vseho
byti, pochopili ho a uznali jeho existenci za prokdzanou,
pak muzu s klidnym svédomim pouZivat i v této knize
prastaré biblické slovo ,BUH* jako jméno pro tento pi-
vod viech puvodu. Toto slovo zde tedy neuzivam v ndbo-
zensko-sentimentdlnim smyslu, nybrz ve smyslu Spinozy,
Newtona a Einsteina. Budu rdda, kdyZ ¢tendr u tohoto
slova pociti stejnou hlubokou zboZznost, tctu a pokoru,
jakou zazivali tito nejveétsi ucenci starsi i novéjsi doby.
Tyto pocity spojuji prostého ¢lovéka s opravdovym veli-
kym védcem, stejné jako se v biblickych pribézich setkd-
vali prosti pasty¥i s magy nejvyssiho védéni. Pokusila jsem
se tedy vyjadrovat véci tak, aby jim stejné dobre porozu-
méli viichni, od prostych ,pastyia“ az po ,magy*“.

Jednim z problémua pro mé bylo také slovo ,ldska®.
ProtoZe v madarstiné existuji pro rtizné druhy lasky rtiz-
né vyrazy, my Madari nechdpeme, jak muiZe ¢lovék ,milo-
vat“ Boha, rodice, dité&, vlast, milence, blizniho, ale také
psa nebo koné jednim a timtéZ slovem. Madarstina md
pro vechny tyto typy ldsky rozli¢né vyrazivo, které jedno-
znac¢né ukazuje, jak a koho milujeme. Pro porozuméni
této knize je ale velmi duleZité, abychom rtzné pocity
lasky spravné pochopili. A tak jsem musela, abych se vy-
hnula nedorozuménim, vysvétlit viemozné formy ,lasky“
opisem. Kviili tomu je text ¢asto téZkopddnéjsi, nez jsem
chtéla, ale neméla jsem jinou moznost.

I jinak bude v této knize fe¢ o vécech, pro néZ nejsou
v zdpadni fec¢i vhodnd slova. Pomysleme na to, s jakymi
téZkostmi se musime potykat, kdyZ chceme spravné po-
psat néjaky sen. V hloubi duse neexistuji Zddné rozméry,
Zddny pojem casu a casto ani osobni vnimadni. Jak tedy
muZe ¢lovék vylicit proZitky, které se odehravaji v hloubi
duse a které zazivime jako cisté stavy byti, kdyZ pro né
neexistuji vhodna slova?
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Uvod

Bylo pro mé tedy velmi tézké hovotit o pojmech, pro
néz v némciné neexistuje dobry nebo vystizny preklad,
ale jesté téZsi bylo vysvétlit pojmy, pro které zde na Zd-
padé neexistuji vilbec Zadnd slova. Proto je naptiklad
nemozné prelozit sanskrtské, ¢inské, tibetské nebo ma-
darské texty do zapadnich jazyki. Clovék se o to tedy
pokousi aspon opisem. Ale pies veSkerou snahu vysvétlit
slovy stavy byti, zastdvaji tyto popisy jen vnéjsimi licenimi
déje. Nestanou se z nich stavy byti, dokud ctendy sam to, co cte,
nezazije v sobé, ve svém nitru jako stav byti.

O ¢em se zde mluvi, plati stejnou mérou pro obé
pohlavi. Presto, pokud v textu hovorim obecné v prvni
osobé¢, ¢inim tak v muzském rodé, protoZe by bylo pii-
li§ inavné opakovat vidy totéZ jesté v rodé Zenském.
V némciné nelze mluvit o sexudlnich problémech ne-
utrdlnim zptisobem. Musi se naptiklad uzivat bud ozna-
¢eni ,partnerka®, nebo ,partner®, nebo se musi hovoftit
o ,jeho® ¢i ,jeji* lasce (coz plati samozrejmé i pro cCesti-
nu, pozn. red.). Aby se tedy text nestal nesnesitelné téz-
kopddnym, volila jsem pii psani o problémech sexuality
»korunu tvorstva“, muze. Aby ale nemohlo dojit k Zddné-
mu nedorozuméni, chtéla bych zdtiraznit, Ze vSechno,
co je v této knize feceno o sexualité a vyvoji védomi, se
tykd Zeny stejné jako muze.

Tato kniha, jako jakékoli jiné dilo o j6ze, md jen tehdy
hluboky vyznam, pokud to, co je zde psano, prevedeme
do praxe a vyzkousime sami na sobé. Hladovému a Ziznivé-
mu c¢lovéku muzZeme nabidnout nddherné popisy téch
nejlepsich a nejvyzivnéjsich pokrmiui a nejlahodnéjsich
ndpoju, ale i kdyZ o nich horlivé ¢te, pordd o nich bude
pouze cist a nikdy se nenasyti. I po piecteni téch nej-
krasnéjsi knih bude stdle hladov a Zizniv a ztstane tim,
kdo jidlo a pitf dosud jenom hledd. — Jégu tedy musime
cvicit, a nejen o ni ¢ist! — O obsahu této knihy to plati
obzvldsté, nebot md za tcel odhalit nejhlubsi tajemstvi
vysstho stupné jogy. A to tajemstvi spocivd v zazehnuti

15



Joga a sex

a vyuZiti latentnich nervovych a mozkovych center, kterd
jsou sidlem center duchovnich, jimz se v jogické filozofii
rikd ,cakry“, a v pouZiti sexudlni sily, kterd je jedinym
a bezpodmine¢né nutnym palivem k tomu urcenym.
Ovsem hledajict, jenZ touZzi nalézt prvotni zdroj Zivota,
musl sam prevést toto tajemstvi do praxe, vyzkouset ho
na sobé¢, zaZit jeho pravdivost a vyuZit jeho nesmirného
potencidlu. Hladovy a Ziznivy se musi najist a napit sim!
la uvést, Ze tato kniha muzZe byt spravnym ukazatelem
cesty jen pro ty, kteff se chtéji vydat strmou cestou ke
kralovstvi nebeskému z neuhasitelné Zizné po Bohu.
Lidé, kteii se touto cestou pusti, protoZe nemaji odva-
hu k boji ve svétském a vnitfnim Zivoté, nebudou mit
z mych pokynti Zddny uZzitek. Ale i pro ty, kterym se neda-
I'f vést svétsky Zivot, po kterém oviem nadevse touZzi, tedy
pro lidi, ktef'f nemaji jesté svétsky Zivot za sebou a hledaji
Boha pouze ze strachu nebo bezradnosti, mtiZe byt tato
kniha v nejlep$im pripadé zajimavym c¢tenim, nebo do-
konce experimentem. Nejvyssi vyznam mad jediné pro ty,
kteff skute¢né hledaji Boha, nebot dokud nedokdzeme
byt détmi, nemtiZeme se stat dospélymi. Neodzité détstvi
nds tdhne zpét!

Nosim v sobé asijskou fec¢ jako svoji materstinu, proto
jsem, jak jsem jiz uvedla, musela slova, kterd v némciné
chybi, opsat. Prekonat tyto potiZe mi s andélskou trpé-
livosti pomdhali moji drazi pidtelé, jimZ chci na tomto
misté ze srdce podékovat. Zvlastni diky patii dr. Helmu-
tu Speerovi, ktery mi dal fadu cennych piipominek.

Flisabeth Haichova
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Co je
sexualita?

V Bohu spocivaji oba pély v dokonalé jednoté, v abso-
lutni rovnovdze a klidu. V tomto stavu neni Zddné na-
péti, ale také Zdadné tvoreni. Tvoreni zac¢ind tim, Ze je
negativni pol vyvrzen z jednoty, ¢imz se oba pély od sebe
oddéli a stoji proti sobé jako sila a odpor. Presto se jed-
nota obou polt nikdy neprerusi — at uz se od sebe vzdali
jakkoli, jednota mezi nimi stdle trvd v podobé nezmérné
sily, magického napéti, které k sobé oba poly nepretrzi-
té, bez ustdni pritahuje, aby znovu dosdhlo prastavu, ve
kterém spocivaly v sobé.

Na tomto napéti je postaveno celé stvoieni. Bez n¢j
nejsou ani tvoreni, ani Zivot mozné, nebot toto napéti je
Zivot sam. Kazdy zivy tvor v sobé tedy nosi oba tyto poly
jako sviij vlastni Zivot, jinak by viibec nemohl Zit. U ¢love-
ka je sidlo pozitivniho pélu v lebce, negativniho v kostrci
a nap€ti mezi nimi je Zivot.

Ten musi pokracovat v novych tvorech, a aby vznikl
novy tvor, je bezpodminecné nutné, aby dva protilehlé
poly mezi sebou vytvorily nové Zivotni napéti, ze kterého
vznikne novd bytost. A piestoze kazdy tvor, véetné clovéka,
md v pdtefi Zivotni napéti mezi obéma pdly, projevuje ve
svém téle pouze jeden pol, ktery ocekdvd doplnéni zvenci,
aby mohl predat Zivot novému tvorovi. Ve svém télesném
védomi nema ¢lovék tuseni, Ze ve svém duchu, ve své sku-
tecné podstaté v sobé nosi oba tyto poly. Ztotozriuje se se
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svym télem, které podle soucasného rddu piirody proje-
vuje pouze jeden pol, a hleda své doplnéni venku, u jiné-
ho clovéka, ktery ve svém téle projevuje opacny pol. Na-
prosté splynuti obou pélii je v téle nemozné, nebot hmota
izoluje, rozdéluje a klade odpor. Oba pdly se ale presto
snazi stdt se v téle a skrze télo jednim, a hledaji vychodis-
ko, jak by mohly piece jen dosdhnout stavu spocinuti jed-
noho vdruhém a tento praptivodni stav aspon napodobit.
Tyto dva pély se projevuji v téle prostiednictvim pohlavi,
pomoci pohlavnich orgdnt, které na krdtkou chvili dosa-
huji fyzického sexudlniho splynuti. ProtoZe stav spocinuti
jednoho pé6lu ve druhém je praptivodnim stavem BOHA,
byti, Zivota, vznikd z tohoto znovusjednoceni dvou pola —
ze styku obou pohlavi — v burice k tomu urc¢ené nové na-
péti, novy Zivot, novy tvor. Ten v sobé opét nese bozské 7i-
votni napéti, ale ve svém téle projevuje znovu pouze jeden
pol —jedno pohlavi —, skrze néZ je na Zemi preddvdn Zivot
pomoci stdle se opakujictho spojeni dvou jedinct razné-
ho pohlavi. To je sexualita.

Silu, jeZ se projevuje skrze sexualitu a kterd je pojitkem
mezi duchem a hmotou, a tudiz md dualeZitou schopnost do-
pomoci duchu do téla, vdechnout hmoté novy Zivot, nazyva-
jilidé ,sexudlni silou®.

Clovék ale, ackoli svym védomim vypadl z rajského pra-
stavu, ve kterém oba pdly spocivaji jeden ve druhém, citi,
byt zcela nevédomky, moZnost tohoto prastavu a tou# se
do néj zase dostat. TouZi po jednoté, kterou nosi ve svém
duchu, ve svém vlastnim Zivoté, po jednoté, kterou sdm
vzdy byl, je a bude. Netusf ale, Ze onoho prastavu muze
dosdhnout a stdt se jednotou ve svém vlastnim J4 jesté bé-
hem svého télesného, pozemského Zivota. A jeSt¢ méné
je mu zndmo, Ze jediny prostiedek, ktery mu k tomu do-
pomuze, je jeho vlastni sexudlni sila. Sexudlni sila tedy
v sobé pro nds skryvd tajemstvi, které nemad nic spolecné-
ho s pocetim novych potomku. Stejné jako sexudlni sila clo-
veku dopomohla z duchovniho stavu do téla, tak mu také miize
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zcela védomé dopomoci k tomu, aby se dostal zpét do svého boZské-
ho prastavu, ve kterém je celistvy.

Toto tajemstvi ale zdroven znamend, Ze za pomoci
vlastnosti sexudlnf sily — pokud tuto Zivotaddrnou plodi-
vou silu nevyddme, nybrz si ji uchovame pro své vlastni
télo — muZeme na jedné strané naplnit své télo novym
zivotem, zesilit v sobé Zivotni energii, udrZet si mlddi
nebo ho obnovit, a na druhé strané zesilenou Zivotni
energii probudit, rozZehnout a aktivovat svd vys$i nervo-
vd a mozkova centra, kterd dosud setrvdvala v latentnim
stavu. Tato nervovd pletiva a mozkovd centra v téle slouzi
k tomu, aby vedla odpor a projevovala ¢isté¢ duchovni
ohniska, kterd v sobé ¢lovék nosi a kterym se v indické
jogické filozofii 1ikd ,cakry®. Jestlize tuto Zivotaddrnou
sexudlni energii nevyddavdme, nybrz si ji uchovdvame pro
sebe, pro své vlastni télo, nabudou tato ohniska neboli
¢akry schopnost se projevit, a tak ziskdme vladu nad pri-
rodnimi silami v sobé stejné jako — pomoci své védomé
vypéstované, sugestivné hypnotické sily — v jakémkoli ji-
ném tvorovi. Clovék dosihne bozského vievédomi, stane
se celkem, osvicencem, magickou bytosti, bilym mdgem.

Necht je tato kniha priivodcem na cesté k tajemstvi,
jak muzZe ¢lovék pomoci ovlddnuté sexudlni sily dosdh-
nout této trovné vievédomi a ziskat vldidu nad piirodni-
mi silami.

Ale ne kazdy clovék! Nebot na Zemi jsou dva druhy
lidi. Ti Zivoucti, kteff uZ jsou ,¢clovékem*®, a ti mrtvi, ktert
jsou teprve ,muzem“ nebo ,Zenou*.

Zivouci stejné jako mrtvi jsou odéni télem — Ziji v t&-
le —, a protoze lidské télo projevuje podle soucasného
tadu piirody jen polovinu celku, pouze jeden pdl, nosi
ve svém téle Zivouci stejné jako mrtvi také jen jednu po-
lovinu celku, jeden pdl, jedno pohlavi. Ackoli ale maji Zi-
vouci také télo a vedou moznd zdravy, na ldsce zaloZeny
sexudlni Zivot, jsou si i presto védomi toho, Ze sexualita
a vSechny problémy, které kvtli ni vznikaji, vychdzeji pou-
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