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Slovo iivodem

Profesor Stépén Svadina si v lékatském tydeniku Medical
Tribune vymezil svébytny prostor. V mistrovské studii Karla
Capka Jak se délaji noviny bychom charakteristiku jeho rubri-
ky hledali velmi obtizné. Zafadit ji mezi dsmévné fejetony
neboli pod¢arniky by bylo posetilé. Pfi trose dobré vile za-
padne profesor Svadina svymi tvahami do Capkova popisu
,viceméné pravidelnych spolupracovniki, takzvanych kapa-
cit. Namnoze jsou to univerzitni profesofi nebo jini vyznam-
ni Cinitelé, pisi tivodniky zvlasté do svdtecnich cisel, vyja-
dfuji se na pfani redakce v nékteré vefejné otdzce, kterd se
tyka jejich oboru.”

Od profesora Svaciny si redakce texty neobjedndvd, sim
je v pravy ¢as ve vhodné formé nabidne. Casto se ve svych
tvahéch - v zavislosti na zvoleném tématu — pfiméfené roz-
hot¢i. Ke zlobnému tepani nefadstev prikroci ale jen vzacné.
Spi$ zaujme stanovisko a ¢tenafe vyzve: ,Tady vnimam pro-
blém, ale pieberte si to po svém.”

Lékar, ktery nepfeslechl vabnicku tviir¢tho psani, se musi
zabyvat a vyrovndvat s osobnosti velkého internisty, profe-
sora Josefa Thomayera, ktery zvefejiioval své texty pod po-
nékud prihlednym pseudonymem R. E. Jamot. Jan Neruda
o ném v roce 1880 napsal: , Takhle jesté o p¥irodé nikdo u nas
nepsal. Jamot patfi mezi autory, ktefi p¥irodu doslova kresli,
neopisuiji ji, ale procituji, pfemysleji a pak dle své individual-
nosti ji obrazuji, ktefi vyslysi z pfirody kazdy sebemensi
hlasek, zaroven ale také celou jeji harmonii.” Legendy, které
o Thomayerovi dosud koluji, ddvaji zapravdu jeho spoluza-
kovi z klatovského gymnadzia Jaroslavu Vrchlickému, jenz ho
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charakterizoval jako otevfeného, nesentimentalniho, aZ hra-
natého a k sobé i jinym nédro¢ného ¢lovéka. O své literarni
¢innosti R. E. Jamot napsal: ,M¢l jsem vZdy spi$ na zieteli
zajimavost neZ poucovani. Beletristickd krev ze mne nikdy
nevymizela. Dodnes se pletu mezi beletristy.”

Kdyby mél své krédo vyjadrit profesor Svacina, napsal by
nejspis: , Pletu se stale mezi komentétory, analytiky a medi-
cinské pfemyslivce.” Své komentafe psané do Casopisu pro
lékate zredigoval a poskladal do knihy. Nikomu z nds to ob-
¢as nedd a na ledacos by si rdd postézoval. Impuls prvniho
okamziku se vSak otupi, zdmér vybledne a rozhnévany muz
k pocitadi neusedne. Stépanu Svacinovi slouzi ke cti, Ze své
hnuti nenechdva na cesté. Leckdy se mu dafi promluvit za
celou lékafskou komunitu. A to je dobfe.

Nedilnou soucésti knihy jsou fotografie, které text pouze
nezdobi, ale doslova jim prortistaji. Karel Meister je svétem
stile udivovany poutnik. Chodi jim s otevienyma ocima,
zbystfenymi smysly a stéle pfichystanym fotoaparatem. Cas-
to proziva chvile, kdy ,, mu to nedd” a musi stisknout spoust.
Nékdy je impulsem krajina, jindy strom ¢i pavucina. A divak
citi, Ze pod povrchem tvarti cosi tikd. Vytvarné poselstvi?
Snad.

Imunologickd spfiznénost mi dovolovala nahlédnout
i do spisovatelské tviir¢i dilny Miroslava Holuba. Séfové
laboratofi, v nichz badal, ho podezirali, Ze i svét laboratoti
vidi basnickyma ocima. VaZeni na analytickych vahach ¢
nitroZilni napichnuti nahé mysi se mu ménilo v p¥ibéhy, kte-
ré se leckdy staly podkladem basné ¢i fejetonu. Miroslav pii-
béhy konstruoval, nesetfil ironii, pohrdval si s ¢estinou a cte-
nafe si k télu p#lis nepoustél. P¥ibéh , fejetonisty” Stépéana je
jiny. Zaujaté vyklada o vsem, co ho pali, nékdy i Zere. Vét-
ginou v mediciné a kolem ni, ale i v ,nasi dobé&”. Jeho jazyk
je sdilny, bez parad a kudrlinek. Snad mohu napsat, Ze po-
kracuje v thomayerovském stylu v duchu hesla ,zaujmout
a nekazat”.

Ctenaf by sbirku fejetonti odkladal s vy¢itkou, pokud by se
v nékterém textu nemihla postava mistra tohoto zZanru Jana
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Nerudy. Je pozoruhodné, v jakych souvislostech se setka-
ni uskuteéni. Profesor Svacina nalezl v Nerudovych povid-
kéch zalibeni, jsou pro néj zajimavé i z medicinského hledis-
ka: ,Casto se dotykaji chorob, Zivota nemocnych i smrti, a to
mnohdy velmi pravdivé a pfesvédcivé. A u Jana Nerudy i po
120 letech bez zjevné medicinské chyby.” O krdsné literatufe
fikdme, Ze md nadcasovou platnost. Jisté to plati i o dile Jana
Nerudy. , Mél strasnou odvahu, Ze vzal slova z ulice, nemytd
a necesand, jak je zastihl, a ucinil z nich posly vé¢nosti,” na-
psal o jeho poezii v Bojich o zitrek F. X. Salda.

V mediciné je tomu jinak. ,Odborné knihy ztraceji na ak-
tudlnosti mozna za pét, ale urcité za deset let,” komentuje
rychly vyvoj profesor Svacina. Nasim tidélem je slouzit do-
Casnosti. Prispivat k vzdélavani dnesnich 1ékafd, k rozvijeni
dnesnich technologif a 1é¢ebnych postupti. I medicinské (Fer-
dinand Peroutka psdval védecké) spisovatelstvi ma docasny
smysl. Nabadd vefejnost k bdélosti a posiluje zdravé v jejich
zdravi. Tady a ted.

Ctirad John






Cist 1

O jazyku,
lidech a knihach



O lékaiské a obecné anglic¢tiné

Do odborného lékafského tisku i terminologie pronikaji
stdle castéji terminy obecné anglictiny ¢i anglicka prislovi.
Pokud jde o mélo obvykla slova, sniZuje tento jev srozumi-
telnost textu. Minuly tyden si v ¢asopise Diabetes Care po-
hréli autofi v titulku ¢lanku s terminy kan a povoz: Insulin
Resistance and Hyperinsulinemia: Is Hyperinsulinemia The Cart
or The Horse?

Diskutoval jsem o tom se svym ucitelem anglictiny, kte-
ry si ihned vybavil pomérné bézné anglické piislovi to put
a cart before horse — udélat néco obrdcené. Stejny termin se
vyskytl i v jiném nadpisu ¢lanku o 1ékaiské vyuce v ¢asopi-
se British Medical Journal: Putting the Cart Before The Horse:
Testing to Improve Learning. V ¢lanku o hyperinzulinemii je
vSak smysl trochu jiny — slova jsou zde pouzita ve smyslu
tahoun a taZeny, jde tedy o to, co je hybatelem (motorem,
ptvodcem ¢i pFicinou): plisobi inzulinorezistence hyperin-
zulinemii, nebo hyperinzulinemie inzulinorezistenci? Moz-
né jsou oba vyklady. Slovo ki bézné ve starych piislovich
figuruje i v ndzvu ¢lanku zpochybriujicim tzv. glykemicky
index: The Glycemic Index: Flogging a Dead Horse? Zde je slo-
vo pouzito ve smyslu zbyte¢nosti — jde o pohdnéni mrtvého
koné bic¢em.

Podobné se v ¢lanku o hypertenzi a obezité objevil do ces-
tiny dobie prelozitelny vyraz: What came first — hen or egg?
- tedy bylo dfive vejce, nebo slepice? Lze totiz dokézat, ze
hypertenze zptlisobuje obezitu, ale i naopak, Ze obezita zpu-
sobuje hypertenzi. Osoby s BMI v hornim pasmu normy
dostanou castéji hypertenzi a osoby s rodinnou anamnézou
esencidlni hypertenze jesté s normdlnim tlakem v dospélosti
ztloustnou.

Nikdy jsem se neucil krejéovskou angli¢tinu, proto mi byl
zprvu nejasny nazev jednoho z chirurgickych vykont k 1é¢-
bé obezity — sleeve gastrectomy, ktery se dnes uziva c¢astéji nez
termin tubulizace Zaludku. Se slovem rukav jsem se nesetkal
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pfi vyuce angli¢tiny na stfedni ani vysoké skole. Probira-
li jsme to s mym ucitelem angli¢tiny a narazili na spoustu
mné nezndmych slovicek jako Sev, nohavice, limec a také
na anglicky termin fly a na zajimavé tslovi You are flying
low. Toto réeni u nds kupodivu skoro nikdo nezna, le¢ ovéfil
jsem, Ze ho znaji chirurgové, ktefi byli na stazi v Anglii. Je to
asi tim, Ze se jim pfi prevlékdni na sile nebo ze sdlu obcas
stane, Ze flying ztstane low a kolega na to upozorni. Trochu
jsem patral po genezi tohoto pfislovi. M{j ucitel — Angli-
&an - ho znal od 70. let ze koly, jiny mtj piitel — Cech, ktery
emigroval do Anglie v roce 1968 a do anglickych skol chodil
asi od svych deseti let — tvrdil, Ze ho ve skole nikdy nesly-
Sel, protoze zminéné piislovi pfislo az v 80. letech z Ameri-
ky. Zeptal jsem se proto jednoho padesatiletého, ptivodem
Ceského lékate-profesora, ptisobictho dvacet let na americké
univerzité. Ten toto réeni nikdy neslySel. Zeptal se pro jistotu
svého osmndctiletého syna, ktery se narodil a vyrostl v Ame-
rice, ale ani on ho nikdy neslysel. Jde tedy zcela jisté o tislovi
vzniklé v Anglii. Moznd jde o né&jakou filmovou hlasku, ale
vyzkousejte to a feknéte né&jakému Angli¢anovi, Ameri¢ano-
vi nebo Australanovi: ,,You are flying low,” a podle toho, kam
se podivd, poznate, zda uslovi rozumi. Inu i v lékafském
prostiedi a odbornych ¢lancich se 1ze leccemu z hovorové
i obecné anglictiny pfiucit.

Cervenec 2008

O chytré Markété

Zeptate-li se Angli¢ana, co se mu vybavi, kdyZ zaslechne
jméno Margaret Thatcher, je dosti pravdépodobné, Ze odpo-
vi: ,,Margaret Thatcher — Milk Snatcher”, tedy Margaret Thatch-
erovd — zlodéjka mléka. Jednou z véci, které v povédomi ve-
Fejnosti po ptisobeni této politicky ziistaly, je skutecnost, ze
zastavila rozdavani mléka détem ve skoldach. Mléko, zejména
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odtucnéné, patfi urcité k nejzdravéjsim potravindm. Staré
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Ceské piislovi ,Mliko — na rakev viko” vytvofili spiSe cCesti
pivafi nez lidé s intoleranci mléka. Faustovské ,,co je zadar-
mo, pfichdzi od dabla” byva principem pravicové politiky.
MozZna proto se ted na véci, které byvaly zadarmo, zavadi
alespon néjaky poplatek.

Nezdrava zivotosprava predstavuje velky problém
i u nas. Stale jime typicky nezdravé potraviny, jako jsou uze-
niny, majonéza a tu¢nd masa, a spotfeba ovoce a zeleniny
stoupd stdle nedostatecné. Nedavny vyzkum vyskytu obezi-
ty u nds ukézal, Ze se nejvice zvysil u mladych dospélych.
Drive se tloustlo postupné cely Zivot, dnes se zac¢ind tloust-
nout jiz v détském véku. Je tedy na prvni pohled logické, ze
se u nas diskutuje o rozddvani ovoce a zeleniny ve skoléch,
nebo je to jen tlak zemédélské lobby podobné jako u pro-
dukce biopotravin? Udélala slavnd Markéta chybu, kdyz
vzala zdktim zdravé mléko ze Skol? Nebo tim docilila, Ze
déti pochopily cenu zdravi a toto poznani si odnesly do dal-
$tho zivota?

Rozdévani néceho zdravého zadarmo je bohuzel skute¢né
politicky a velmi populisticky problém. Z védeckého hledis-
ka je nezbytné pfi realizaci takovych akci analyzovat rovnéz
jejich efekt. Pro tpravu zdravého Zivotniho stylu mé eduka-
ce v tomto sméru ve skoldch minimélni smysl, vétsi vyznam
ma vychova v rodiné. Ur¢ité nejvétsi vyznam ma medialni
prostiedi, které zdsadné ovliviiuje celospolecenskou atmo-
sféru véetné moderntho Zivotniho stylu, hodného napodobe-
ni i prostfednictvim médnich trendi a reklamy.

Dtilezitou roli mohou hrat odborna doporuceni, kterd by
ovSem bez popularizace pravé predevsim medidlni cestou
byla zna¢né bezzuba. Celosvétoveé platnd doporuceni vyboru
Obesity Task Force nezahrnuji jako mozné feSeni détské obezi-
ty rozdavani netu¢ného mléka a ovoce, vybor vsak doporu-
¢uje regulovat reklamu zaméfenou na déti. Rada zemi se jiz
ptipojila k tzv. Sydney Principles, tedy k zasadé, Ze reklama
zameéfend na déti smi obsahovat jen doporuceni zdravych
potravin a ndpojli. Z hlediska vyrobcti potravin je pfirozené

.....

vyhodnéjsi jisty odbyt zbozi pfi rozdavani na tcet statu nez
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slozité ovliviiovani spotfebitele. P¥ikladem mtize byt nedav-
nd reklamni kampan u nds, zaméfend na zvyseni konzumace
ryb, ktera se dle mého nédzoru pfili§ nevydafila.

A co kdyz dité ovoce nevyuZije na hazeni, ale opravdu
ho sni? Kdy jde o efektivni dopad vynaloZenych prostted-
kit — kdyZ sni ovoce pét, deset nebo 90 procent déti? To je
opravdu tézké odhadnout a urcité by z exakintho hlediska
byla nutnd néjakd modelova analyza urcitého vzorku. Na
jednom odborném kongresu byl prezentovan zajimavy pfi-
spévek — pokus se zlevnénim zdravych potravin. Vyhodno-
ceni ukézalo, Ze efekt na vybér zdravych potravin ve zkou-
mané populaci byl jen velmi kratky. Z urcitého hlediska je
pomaléd zména v dlouhodobém chovani lidi pochopitelna,
vzdyt kazda doba vytvofila urcity standard Zivotniho stylu
a historicky zakédované zvyklosti se méni velmi pomalu -
jinak by nepochybné uspélo takzvané socidlni inZenyrstvi
minulych rezima.

Pochybuji, Ze efekt odebrani mléka Skolnim détem byl
analyzovan védeckou metodou. Minimdlné vsak vede k po-
znani, Ze zdravi je hodnota, kterd nevznikd zadarmo ani
pausdlnim vybirdnim poplatkfi. Vznika az individudlnim
pozndnim a ztotoZnénim se s poznatkem, Ze zdravi je hod-
nota, pro kterou stoji za to néco udélat.

Smutnou realitou je, Ze pozitivni zmény v chovani popu-
lace nedosdhla ani chytrd Markéta, ani fada dalsich politi-
kti v jinych zemich, ktefi se snaZili o plosna opatfeni s do-
padem na zdravotnictvi, prakticky nediferenciovana podle
skute¢né hodnoty placeného ,zbozi”. Britské zdravotnictvi
zustava podobné problematické jako to ceské. Aktudlni vy-
skyt obezity ve Velké Britdnii je dokonce o néco vyssi nez
u nds. Podivejme se na dopad obou z politického hlediska
pravicovych opatfeni, jakymi jsou odebrdni mléka skold-
kéim a zavedeni pau$alniho poplatku za navstévu lékate.
K uvédoméni si ceny zdravi pfispivad patrné spiSe to prvni,
zatimco to druhé — jak potvrdily vysledky poslednich voleb
- ukdzalo, ze vétsina populace si mysli, Ze zdravi za 30 za-
placenych korun nestoji.
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Co tedy miiZze pfimét populaci k uvédomeénti si ceny zdra-
vi? Myslim, Ze je to jisté celospolecenskd atmosféra, kult
zdravého zptlisobu Zivota, mozna jsou to i individudlni zdra-
votni tcty, navrhované kdysi panem prezidentem. Cesta slu-
Zeb ,,zdarma” nebo rozdavani , zdravi” za néjakou pausalni
hodnotu vsak k cili nevede.

tinor 2009

O Nerudovi, Capkovi,
Charvatovi a Pelnafovi

Nedéavno byla jako pfiloha Lidovych novin vydana fada CD
s povidkami slavnych ceskych spisovatelti. Postupné jsem
pfi jizdé autem nékolikrat vyslechl povidky Jana Nerudy,
Karla Capka, Jaroslava Haska, Oty Pavla, Josefa Skvorecké-
ho a Bohumila Hrabala. Sekvence povidek nabizi zajimavé
a nadcasové srovnani.

Povidky Jana Nerudy i Oty Pavla ptisobi, jako by byly na-
psany dnes a vypravély o dnesnich obycejnych lidech — o je-
jich zivotech, radostech, problémech i nemocech. Capkovy
povidky jsou Sroubované, zcasti abstrakini az fantastické
a piipominaji dnesni novinatské glosy. Skvoreckého povid-
ky z malomésta jsou jakoby z tplné jiné doby, protoze typic-
ké ceska maloméstskd atmosféra byla ddvno destruovéna. Je
zajimavé, Ze autor popisuje podobné typy osob a osudy jako
Ota Pavel, ale Pavlovy povidky jsou dnesnimu ¢lovéku urdi-
té blizsi. Haskovy a Hrabalovy povidky jsou téméf vSechny
nadcasové a zapadaji organicky i do dnesni doby.

Povidky vSech spisovatelii jsou zajimavé také z medicin-
ského hlediska. Casto se dotykaji chorob, Zivota nemocnych
i smrti, a to mnohdy velmi pravdivé a pfesvédcivé. A u Jana
Nerudy i po 120 letech bez zjevné medicinské chyby. Popis
doktora Kazisvéta jako by pfipominal nékterého dnesniho
lékate, popis onemocnéni Zebrdka pfivedeného na mizinu,
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amrti pana Vorla i uzdraveni pana Ry$anka jako by byly na-
psany dnes. To je skute¢né obdivuhodné, zejména v kontras-
tu s dneSnimi chybami novinafti, ktefi mnohdy ani odborné
téma nekonzultuji, a noviny i rozhlasové a televizni zpravy
se tak hemzi medicinskymi nesmysly. O nemocech a trépe-
nich piSe hezky i pravnik Hrabal. Haskovy povidky jsou jed-
nim dlouhym a stale velmi pfesnym popisem psychopatolo-
gie postav. I dnes se setkdvdme se stejnymi typy lidi, které
popisuji v povidkach Hagek i Hrabal. SloZit&js je to s Capko-
vymi povidkami. Zapletky jsou ¢asto mirné neredlné a fan-
tastické, at uz souviseji ¢i nesouviseji s medicinou.

Hezkym ptikladem je diagnéza cukrovky podle pis-
ma. Jesté dnes si ¢tendt fekne, zda by to ndhodou neby-
lo mozné — a to byl zfejmé autortiv zamér. Dnes probiha-
ji riizné soutéZe o titul knihy stoleti ¢i desetileti. U mé by
to z vySe jmenovanych urcité vyhral Jan Neruda se svymi
Povidkami malostranskymi a pany RySankem a Schleglem, Vor-
lem a dal$imi. Na druhém misté by byl Ota Pavel, prohral by
asi Karel Capek. Jeho povidky jsou staré pies sedmdesat let,
ale dnesnimu ¢lovéku uz moc nefikaji. Pravé proto, Ze je lite-
ratura nadc¢asovd, jsou takova srovnani mozna.

V mediciné je tomu bohuZel jinak. Vydané odborné knihy
ztraceji na aktudlnosti mozna za pét, ale urcité za deset let.
Meéni se pouzivané technologie i podavané léky, a tak vlast-
né nevime, zda lépe 1é¢il profesor Thomayer, Pelndf nebo
Charvat nebo zda lépe operoval profesor Jirdsek ¢i soucast-
ni zndmi chirurgové. V posouzeni nepomiiZe ani historicky
pohled, i kdyZ napriklad paméti profesora Vondracka vypo-
vidaji hodné o ném i jeho dobé. Také popis imrti Klementa
Gottwalda v pamétech profesora Charvata je presvédcivy
a pfesny, a to co se tyce diagnodzy, tak i prognézy. Navic za-
jimavé odkryvd charaktery pfimych aktérti. Neddvno jsem
precet] silnou osmisetstrankovou Kovtunovu knihu Repub-
lika v nebezpecném svété. Era prezidenta Masaryka 1918-1935.
Je to neuvéfitelné zajimavy podrobny popis historie prvni
republiky. Doby, kterd byla dobou demokratickou, ale sou-
¢asné nestabilni, korupéni a kontroverzni — podobné jako
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dvacet let, kterd nyni prozivdme v nové demokracii. Zajima-
VY je popis postupné ztréty sil i umirdni prezidenta Masary-
ka. V objektivnim popisu situace je autor historicky a sou-
¢asné i medicinsky presny, realisticky a smutny. A to véetné
popisu tcasti l1ékafti na diagnostice a 1écbé. Zajimavy je také
popis udalosti kolem onemocnéni a Gmrti premiéra Sveh-
ly. Je jasné, respektive tak to z popisu historika vyzniva, Ze
kdyby byl tento schopny politik déle premiérem a urcité
brzy i prezidentem, mnohé by se vyvijelo jinak. Skoda, Ze
se po mozkové pfithodé do politiky nevratil, jak pfedpokla-
dal profesor Pelnaf a dalsi 1ékafi. Z dnesniho hlediska mo-
hou tyto popisy udalosti vypadat ponékud naivné. Byli to
snad $patni diagnostici? Urcité nebyli, mysleli to s republi-
kou dobfe, a proto se vyjadfovali pod vlivem emoci moznd
ne zcela raciondlné a spiSe nerealisticky nadéjné. Avsak téz-
ko fici. Medicina se na rozdil od literatury nedd srovnavat
v rznych epochdach, z pohledu odborného ani historického.
Mozna je to pro medicinu dobfe, tfeba by si tehdej$i pani
profesofi s novymi technologiemi védéli l1épe rady nez mno-
z{ soudobi lékafi. Moznd by i Jan Neruda a Jaroslav Hasek
napsali lepsi scénafe, nez jsou ty, které vznikaji k dneSnim
filmtm. gkoda, Ze se historie nedd zopakovat. V medicing,
v literatufe ani v Zivoté.

kvéten 2009

O malych a velkych déjinach

O pojmu ,velké déjinné udélosti” mdme obvykle jasnou
pfedstavu a koneckoncii je znd prakticky kazdy absolvent
zédkladni Skoly. Zlatad bula sicilskd, vymfeni Pfemyslovct,
bitva u Lipan, nastup Habsburkd, konec 1. a 2. svétové valky,
uchvéceni moci komunisty, rok 1989. Nejsem si ale jisty, jak
kvantifikovat udélosti typu takzvané toskdnské aféry. Jak-

koli je to tvrdd rdna pro obcana, ktery véfi v demokratické
principy, v historickém kontextu jde nepochybné o udalost
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malého az smé$ného rozméru. Precteme-li si déjiny prvni re-
publiky, zjistime, Ze takovych (a mnohdy i vétsich afér) byly
desitky a dnes zcela zapadly. Pro jednotlivce vSak mohou
byt malé dé&jinné udalosti naopak velmi vyznamné.

Nedavno se mi dostala do ruky ptivabnd, rozsahem nevel-
ka kniha o déjinach obci. Je tu popsédna historie malé vesnice
u Maridnskych Lazni — ptivodné Ceské a ndsledné sudetské.
Dozvédél jsem se, ze 19. zati 1502 vpadla do vsi tlupa miSen-
skych vojakit, ktefi odehnali vSechen dobytek, odvezli ves-
keré zemédélské nacini, zabili Sest sedlakti a odvlekli dvacet
zajatct. V roce 1515 vypukl ovéi mor a ve vesnici uhynuly
stovky ovci.

Ackoliv neprosla tehdejsi Evropou zadna velkd udalost,
obyvatelé vesnice méli v tu dobu urcité jiny nazor. Pata-
lie s vojenskou soldateskou a ovéim morem byly zcela jisté
nejvétsimi déjinnymi udalostmi v jejich Zivoté. Hezkou kni-
hou o malych déjinach je i Kniha o Kosti od historika Josefa
Pekafe. Popisuje podrobné nékolik stoleti Zivota v okoli hra-
du Kost — samé takzvané malé udalosti, hospodafeni kraje
a podobné.

I mista maji své d&jiny, které jsou casto zcela zapomenuty.
Ve zminénych dé&jindch obci je podrobny popis, jak anglické-
ho kréle Edwarda VII. vedl mistni vojensky vyslouZzilec na
vylet na Podhorni vrch, jednu z poslednich sopek v Cechach.
Od Edwarda VII. se dockal dikti za vyklad a obdrzel také
dalsi vyznamendni. Na dobovych fotografiich z lazni im-
ponuje anglicky kral jako pacient s velkym bfichem, ziejmé
s typickym metabolickym syndromem. V nedalekém hotelu
Golf pobyval i anglicky spisovatel Kipling. Dochovala se his-
torka, jak ho zaujalo joédlovani sudetského chlapce v polich,
které si pak opakované nechal pfedvadét. To jsou také malé
osobni ¢i mistni déjiny.

Nakonec i nemocnice maji své malé a velké dé&jiny. Velké
jsou spojeny se stavbami a slavnostnim stffhanim pasek —
at uz cisafi, ministry ¢i nejrtiznéjsimi politickymi ¢inovni-
ky. Dokonce se nemocnice nékdy stdvaji i dary k rdznym
vyro¢im, jako tfeba jubilejni pavilon v prazské Vseobec-
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né fakultni nemocnici postaveny k 50. vyroc¢i vlady cisafe
Frantiska Josefa. Zdravotnické dé&jiny vsak jsou limitovany
utajenim osobnich dat pacientti. Postupné se zapoming,
kdo se kde a s ¢im 1é¢il a na co zemiel. Se starnutim ko-
lektivu persondlu tak odchazi i ¢ast malych déjin nemoc-
nice. Néco zistavd v televiznich reportdzich, napiiklad
slova mladého sekundafe nasi kliniky, ktery hovofil v roce
1968 pii umrti slavné Ceské herecky. I ja jsem na koronar-
ni jednotce jako mlady sekundéft zazil tfidenni umirani jiné
slavné ceské herecky na rozsahly infarkt. Fakt, Ze i zna-
mi a slavni lidé mohou byt nemocni, jsem si poprvé uvé-
domil pfi prazdninové praxi po 4. roéniku mediciny, kdyz
na ambulanci okresni nemocnice ptivezli dusného a vazné
nemocného slavného herce, ktery byl ve filmech i na obra-
zovce neustéle plny zdravi. Cas vzdy provéti, zda pacienti
aktudlné znami, slavni, daleziti, navs§tévovani v dobé své
sldvy rtiznymi fediteli nemocnic a dals$imi ¢inovniky byli
skute¢nymi osobnostmi ¢i zda nepatii ani do malych déjin
konkrétni nemocnice.

Zpét ale ke stopdm jiz dnes nezpochybnitelnych skutec-
nych osobnosti. Nikdy nezapomenu na misto, kde jsem si
pfi vizité podal ruku se sirem Wintonem, zachrdncem ces-
kych zidovskych déti. Sir Winton svou nemoc sdm zvefejnil
a o pobytu v Praze podrobné informoval na svych webovych
strankach. O nemocech prezidentti obvykle informuji média.
O pobytu prezidenta Véaclava Havla na byvalé III. chirurgic-
ké Kklinice nasi nemocnice v Londynské ulici byla dokon-
ce napsdna kniha. Na setkdni s prezidenty se nezapomina.
Jednou z velkych poct nasi lékaiské fakulté byla navstéva
Purkyniova tstavu prezidentem T. G. Masarykem. Moz-
nd bychom o nf ani nevédéli, ale manzel vnucky tehdejstho
prednosty tstavu (dnesni profesor CVUT) mi fotografii této
udalosti z rodinného alba vénoval. Fotografie svizného vy-
stupu prezidenta Masaryka po schodech je krasné ostra. Fo-
tografie prvni fady v posluchédrné, kde sedi vedle sebe prezi-
denti Masaryk a Benes, je trochu rozmazana, ale je to doku-
ment uddlosti, na kterou se ddvno zapomnélo.
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Detailné zdokumentovéna je i navstéva prezidenta Vaclava
Klause v nasem akademickém klubu u p¥ileZitosti k¥tu knihy
Ortopedie. MoZzna se pomalu zapomina na to, Ze prezident vi-
dél hromady papira profesora Dungla, kdyZ kniha vznikala,
a proto slibil, Ze ptijde knihu pokitit: Zaujala ho neuvéfitelnd
prace s psanim, spojovanim a kontrolou texti rozsahlé od-
borné publikace, na jejimz vzniku se podilely desitky autort.
Drobné historky vSak také zapadaji. Prezidenta Klause byl
misto mé pfi hospitalizaci na 1. interné v dobé prazdnin jmé-
nem fakulty pozdravit prodékan profesor Tesaf. Mimo jiné
mu na pamadtku vénoval nasi fakultni kravatu, kterou jsme
zacali pouzivat asi o dva roky dfive. Pan prezident jako zna-
my znalec kravat fekl: ,Poslyste, ta je opravdu péknd.” I kdyz
mozna spiSe fekl: ,Ta je opravdu, opravdu péknd.”

Doufdm, Ze nezanikne JB club, dnes$ni Restaurace Emy
Destinnové, kde jsem ve funkci dékana nejen ja, ale i mi
pfedchtidci a ndsledovnici, vecefel s mnoha nositeli Nobelo-
vy ceny. At uz po navstévach fakulty ¢i pfi prileZitosti slav-
nostniho predavani Cestnych doktoratti Karlovy univerzity.
Ostatné hned vedle je restaurace, kde John Selye (také Hans
¢i Janos Selye, ktery vyrostl v Komarné, kde po ném nedav-
no pojmenovali univerzitu) tdajné vymyslel teorii stresu,
kterou pozdéji rozvinul v Kanadé.

Slavné kroky nejen ceskych, ale i zahrani¢nich profeso-
rd i humorné piithody pamatuji také chodniky. KdyZz jsme
v Salmovské ulici slavnostné odhalovali desku na rodném
domé profesora Coriho — nositele Nobelovy ceny a objevite-
le Coriho cyklu -, nebylo slySet vlastniho slova. Ridiéi si v té
dobé prijezdem Salmovskou ulici zkracovali ¢asto ucpanou
cestu Jecnou a troubili rozcilené tak intenzivné, ze slavnost,
na niz byl pfitomen i vnuk roddaka, jisté nevédomky zcela
znevazili.

Nezapomenutelnym zéazitkem pro mé navzdy zlstane
okamZik, kdy mné a vedle stojicimu dékanu Kreuzbergo-
vi z plzenské 1ékarské fakulty podal ruku prezident Georg
Bush starsi, kdyz kolem ndas prochézel po pfedavani cestné-
ho doktoratu Karlovy univerzity.
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Véfim, Ze i tento fejeton pfispéje subjektivnimi vzpomin-
kami k zaznamendani malych dé&jin skolskych a zdravotnic-
kych mist, které upadaji pomalu v zapomnéni.

#ijen 2009

Vanocni avaha o Svejkovi
a pratelstvi

Kazdy, kdo byl na vojné, vi, co znamend typické vojenské
pratelstvi. Vojaci i distojnici spolu popfjeli, veselili se a p¥é-
telili, a kdyZz slo do tuhého, udélali na druhého tvrdy pod-
raz. Moznd se zdd, Ze to mohl byt vedle Sikany typicky rys
socialistického vojska, ale novinafi odhaluji podobné rysy
i v dnegnich armadéch. Polozime-li si otdzku, zda mél Svejk
pfétele, je, myslim, odpovéd jasnda. A to i pro ¢lovéka, ktery
zna roman, jenz dokézal Cechy nejlépe charakterizovat, jen
povrchné.

Pfes nespocet spolecnych prozitkd, které v béZném Zivo-
té obvykle formuji ptételstvi, Svejk urcité ptitele nemél. Po-
dobné principy panuji nejen v armadé, ale zcela jisté i v po-
litice, politickych strandch, ve vrcholovém sportu, ve vede-
ni rtznych podnikti a organizaci, mezi podnikateli i mezi
mafidny, kmotry nebo velrybafi. Abychom neurazili nikoho
od nés, staci se na internetu podivat na osudy vlivnych ,vy-
chodnich” podnikateld, at uz jsou v politice, v emigraci, ve
vézeni nebo nadéle podnikaji. K podnikéni je obvykle pfi-
vedli néjaci ptételé, s nimiz se pozdéji rozesli, nedopadlo-li
to jesté hufe. Pratelstvi snadno ukoncuje problematika fi-
nan¢nich vztahti a také prace ve stresu.

Nenapada mé typické pratelstvi politiki u nés. Pan pre-
zident mél jisté hodné piétel ve své strané a moznd tam ted
nema skoro zddné. Na ministerstvech se vystfidalo mnoho
kolektivil, ministrt a ndméstkti a nevim, zda mezi nimi z-
stalo pratelstvi.
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Snadnéji nez v politice nebo na pracovisti vznika pfatel-
stvi v hospodé ¢i ve sportovnim klubu. Kromé jiz zminéné-
ho vojensko-politicko-podnikatelského formdlniho ptatel-
stvi, zaloZeného c¢asto i na skute¢nosti, Ze nékdo na nékoho
néco vi, jisté existuje opravdové pratelstvi. Takové, které je
zalozené piedevsim na spolecnych zdzitcich a prozitcich
spojenych s kladnymi emocemi. Ve zminéném roménu
o Svejkovi takové emotivni spole¢né prozitky podle mého
néazoru nejsou.

Jak je to ale ve zdravotnictvi? Zdravotnické kolektivy ur-
¢ité Ziji ve stresu. Ve sluzbach a pfi feSeni akutnich situa-
cf se otfese kazdé pratelstvi. Vétsi otfesy jsou typické spiSe
pro kolektivy chirurgické nebo v intenzivni péci. Z internich
oborti pak vice v kardiologii ¢i gastroenterologii nez v obo-
rech, kde se tolik akutniho nedéje.

K situaci urcité pfispivd i syndrom vyhoteni, burn-out
syndrome, pojem, jejz pouzivd moderni pracovni psycholo-
gie. Kazdy zaméstnanec nemocnice by dokazal vyjmenovat,
s kym by nechtél slouzit a s kym slouzi rdd, s kym ho medi-
cina bavi a s kym je to jen vynucend pracovni rutina.

Situace se v8ak miiZe rychle zménit. Znam kolektivy, které
se projevily jako velmi pratelské casto s argumentaci: ,Toho
kolegu/kolegyni ndm neberte, zapada k ndm do kolektivu.”
Az do chvile, kdy pracovitd a korektni kolegyné nevydrzela,
Ze je na ni nechdvano tplné vSechno. To pak p¥ipomind ono
vojenské ptatelstvi.

Z manaZerského hlediska napomédha udrzovéani pfatel-
skych kolektivii ,vystfelovani” problematickych osob smé-
rem vzhtru. Jestlize se nékdo do kolektivu nehodi, pak je
idedlnim feSenim jeho odeslani na vyssi post — na feditelstvi,
ministerstvo, ve zdravotnictvi tfeba na primaridt v soused-
nim okrese. Moznd Ze nékteré evropské instituce vznikly
préavé proto.

Pratelstvi utuzuji spole¢né i pracovni prozitky a urdi-
té sndz vznikd na pracovistich s tradici nez ve zcela novych
institucich. Firemni vanoc¢ni velirky ¢i moderni vynucené
teambuildingové aktivity asi pratelstvi v kolektivech pfilis
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neudrzuji, a¢ by tomu tak podle psychologickych pfirucek
mélo byt.

Typickou dobou rfiznych zvykt jsou Vénoce. Tradice
vanoc¢nich nemocni¢nich vizit je p@vodné ,pelnafovska”
a rozsifila se na dalsi pracovisté. Urcité je to hezky spole¢ny
prozitek. PrestoZe byla za minulého rezimu tcast na téchto
vizitach skoro povinnd, bezpochyby pfispivala k utuzeni ko-
lektivu. Dnes je situace jind, doba se méni, ticast byvd men-
81, ale podobné Zivori i dalsi zdravotnické tradice — lékarské
spolkové vecery jsou nejen v Praze skoro prazdné, tradi¢ni
lékatské casopisy balancuji nad propasti. Mtize to byt i tim,
Ze ti, kdo mohou situaci ovlivnit, az p¥ili§ cti tradice a ne-
dokédzou je moderné rozvijet. Doba se méni, nékteré tradice
zustavaji, nékteré zanikaji. A nékteré se dynamicky méni —
ty maji nejvétsi nadéji na preziti. Diilezitd je ale kontinuita
a pocit soundleZitosti s témi, kdo tu byli pfed nami.

Hezké Vanoce a Novy rok.
prosinec 2009

O zZivoté ve dvou a vice dobach

Vétsina z nas Zila ve dvou dobdch — v dobé totalitniho socia-
listického rezimu a v dobé rozvijejici se demokracie po roce
1989. Jen néktefi pamatuji i valku, prvni republiku a jiZ jen
ojedinéle lidé, naptiklad néktefi nasi pacienti, pamatuji Ra-
kousko-Uhersko a prvni svétovou valku. Doneddvna jsem
si myslel, Ze existuje jesté jedna doba: mezi lety 1945 a 1948.
Zcela jisté vSak neexistuje. V 1été jsem pfecetl dvé knizky —
Kosatikovu knizku o Ferdinandu Peroutkovi a Kaplanovu
knihu Socidlni demokracie po iinoru 1948. Ne Ze bych byl so-
cidlni demokrat, ale chtél jsem si pfecist o osudu a véznéni
otce mého kamarada, ktery se odmitl spojit s komunistickou
stranou. Z obou knih je zfejmé, Ze od roku 1945 drzeli komu-
nisté otéZe pevné v rukou a Ze tato smutna doba byla jiz or-
ganickou soucésti nasledujictho obdobi, které mozna zacalo
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jesté diive. Kdyz jsem chodil do 8koly, byl pakt Hitler-Stalin
zamlcovan, ale védéli jsme o ném. To, Ze komunisté v nékte-
rych koncentra¢nich taborech vytvéfeli pro nacisty samo-
spravu, jsem se docetl aZ nyni.

Zajimavé ale je pfedevsim obdobi zlomu a vytvareni
nové hierarchie moci v kontinuité i bez ni. Ve smyslu vyse
uvedeného hodnoceni let 1945-1948 je jasné, pro¢ kontinuita
neexistovala, bylo tfeba uchopit novou moc. Proto byla zlik-
vidovédna agrarni strana, proto zanikly nékteré noviny a ca-
sopisy. Jak tragické jsou osudy lidi, ktef{ to s ndmi mysleli
dobfe. Smutny a nespravedlivy osud prezidenta Hachy pred
¢asem ukdzal televizni dokument. Nedavno jsem cetl pamé-
ti hrabénky Bubnové. Osud jejtho otce, protektordtniho mi-
nistra Bubna, po roce 1945 i 1948 byl velmi drsny.

Po roce 1989 nastala jina situace. Zachovani pravni kon-
tinuity si pfalo mnoho lidi. Proto se vSe ménilo jen pomalu
a malo. Poc¢atkem srpna 2011 zemfel prof. MUDr. Vladimir
Pacovsky. V mych ocich velky internista a velky zdravotnic-
ky manazer. Od 1. zaii 1980 byl pét let prorektorem Karlo-
vy univerzity a od roku 1985 dékanem Fakulty vSeobecného
lékafstvi UK. Profesor Pacovsky byl pfedevSim vSeobecné
orientovany internista a také dlouholety pfedseda Interni-
stické spole¢nosti CLS JEP. Byl autorem moderni uéebnice
vnitiniho lékafstvi. Prosadil u nds dodnes vyznamnou kon-
cepci diferencované péce od intenzivni pfes standardni az
po néaslednou. Pan profesor mél mnoho zdki, vétsinou Siro-
ce zaméfenych internistd. Byl to ale pfedevSsim mimotadny
manazer. Velmi vyznamné ovlivnil ¢eskou medicinu i ceské
vysoké skolstvi v poslednim piilstoleti a zejména ceské vnitt-
ni 1ékafstvi.

Kdyz jsme jako mladi sekundafi popisovali pocatkem
80. let EKG kfivky z ambulance, vidéli jsme, kdo k panu
profesorovi chodi — od prominentti 50. let pfes odstavené
exponenty roku 1968 aZ po vyznamné piedstavitele moci
70. a 80. let — se vSemi byl pan profesor v kontaktu. Kvalit-
ni manazerskou politikou ziskaval schopné spolupracovniky
i $pickovou techniku, a tak se mu dafilo i v divnych dobach
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