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PREDMLUVA

Byli jste nékdy v zivotni situaci, ktera vam pfipadala tézka, zoufala ¢i beznadéjna? Nejspi$ ano, protoze to se stava vétsiné z
nas a nékomu dokonce dost ¢asto. Mozna vas napfiklad také potkalo, Ze:

®» 7 niCeho nic s vami pfestal partner spat, vymlouva se na unavu €i bolesti hlavy a vy marné touzite po dfivéjSich nocich
vasnivého sexu s nim a trapite se obavami, zda nema milenku ¢i vaznou nemoc...

» V praci vas Sikanuje $éf a vy nevite, zda s nim mate zacit bojovat a branit se mu, ¢i pfed nim utéct...
» Jste natolik nespokojené se svou postavou, Zze zaCinate své télo opravdu nenavidét...
» Jste zcela rozhozené z toho, Ze rodina manzela vas nepfijala a dava vam to nevybiravé neustale najevo...

Asi kazdy z nas proziva obCas podobné chvile, kdy se mu zda jeho vlastni zZivot k nepfeZiti! A pravé pro takové situace — a
hlavné pro jejich prevenci — jsme pfipravili sérii tfi e-bookU Jak prezit Zivot. Se strué¢né popsanymi skute¢nymi pfibéhy a
konkrétnimi komentafi a radami zkuSeného pfedniho psychologa.

Pfejeme vam, abyste z nich pro sebe nacerpali nejen pouceni, informace, inspiraci, rady a navody, ale také klid a viru, ze
opravdu témeér vSechno se da vyresit a mnohé i v dobré obratit.

POUCENI — nudné, ale nutné

Tento e-book patfi mezi e-knihy, coz jsou publikace, které nemaji hmotnou podobu. Podle zakona proto plati, ze nabyvatel
e-knihy (tedy ten, kdo si e-book koupi) nesmi, pokud mu to pisemné nedovoli nositel autorskych prav (tedy autofi textd, pfip.
vydavatel), e-book ani jako celek, ani jeho ¢asti dale kopirovat, pujcovat i prodavat.
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Mgr. Dagmar Morenova — autorka pribéh

Profesi redaktorka, editorka a pfekladatelka, koniCkem malifka a vytvarnice. Ma za sebou bohatou praxi v mnoha médiich.
K nejznaméjSim patfi tradicni tydenik Kvéty, v némz jako reportérka pusobila cca patnact let, kde dlouho zastavala funkci
vedouci publicistiky a pfibéhy v rubrice (Ne)obycejné osudy v ném publikuje dodnes. Po odchodu z Kvétu stala u zrodu
meésicniku Estetika, ktery nékolik rocnikl vedla jako $éfredaktorka. V posledni dobé je na volné noze. Kromé psani se
vénuje i svému koniCku, malovani. V tom se vypracovala natolik, Ze ma na svém konté kromé ucasti na kolektivnich
vystavach i vystavy vlastni - obrazu a kreseb - a také nékolik knizek, které ilustrovala. Je matkou 3 déti, babic¢kou 6 vnoucat
a dokonce uz i prababic¢kou. Kontakt: dagmar.morenova@email.cz

PhDr. Petr Smolka — autor odbornych komentaru a rad

Psycholog, vedouci Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Centra socialnich sluzeb Praha, Cestny president
Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR. V letech 1969 — 77 odborny asistent (Katedra psychologie FF UK), od roku
1978 manzelsky a rodinny poradce. Ma za sebou bohatou publikacni a populariza¢ni ¢innost. Je autor nékolika monografii.
Jako expert vystupuje v rozhlase a televizi, kam je ¢asto zvan nejen pro svoji odbornou erudici, ale i pro nezameénitelny
projev: i o vaznych problémech dokaze hovofit nejen srozumitelné a s nadhledem, ale i s jemnym humorem. Je otec tfi déti
a dédecek tfi vnoucat. Manzelka Jana a nejmladsi syn Michal jsou taktéz psychologové. Kontakt: psmolka@volny.cz

Mgr. Tana Tuc¢kova — editorka e-booku, autorka poznamek K véci...
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Délam celé rodiné sluzku

Po svatbhé jsem se s manzelem pirestéhovala do jeho rodného domu, kde zije také jeho matka a svobodny bratr.
Neméla jsem ani potuchy, jak tézké souziti s nimi bude!

Mame sice s muzem v domé vlastni byt i s pfislusenstvim, ale soukromi prakticky zadné. Tchyné si k nam zvykla chodit
v kteroukoliv denni ¢i veCerni hodinu. Ani nezaklepe a vtrhne k nam jak velka voda. Je to moje chyba, Ze jsem pravidla
souziti nestanovila hned na zacatku, ale byla jsem pfece jenom ,cizi“ a nechtéla délat problémy a vytahovat drapky.

Béhem rizikového téhotenstvi jsem tchyninu aktivitu dokonce vitala a byla za ni vdécna. Uvafrila, poklidila, a kdyz se
narodil maly Lada, jevila se jako uzasna babicka.

VSechno se zménilo, kdyz byly Ladovi tfi roky a ja s nim zUstala na rodi€ovské dovolené.

,Kdyz jsi ted doma, Blazenko, tak bys mohla trochu pomahat,” pravila tchyné. ,Ja mam bolava kolena, taky klouby na
rukou mé trapi, to vis$, artréza, uz ani neuvafrim. Spokoijila bych se i s rohlikem a hrnkem mléka, ale Olda je na teplé jidlo
zvykly.”

Olda je bratr mého muze Vlastimila. Pracuje nedaleko a navykl si chodit domi na obédy. VZdycky mu vafila tchyné, ted to
zbylo na mé. Takze jsem zacala délat k obédu i k vecCefi dvé jidla. Pro moji rodinu hodné zeleniny a bilého masa, pro Oldu a
pro tchyni hory knedlikl, husté omacky a polévky, ze by v nich I1zice stala. Taky buchty a kolace jako moucnik. Pry ta nase
kuchyné neni syta, Clovék ma hned hlad, a chlap, ktery maka fyzicky, potfebuje kalorie. Ale ja zas nechtéla vykrmovat svoiji
rodinu jako pasSiky pred porazkou. V8ak také Olda a tchyné nikdy Stihli nebyli, jejich stravovaci navyky se podepsaly i na
jejich objemu.

Takové vareni — dokonce dvakrat denné, protoZe od obéda nic nezbylo a Olda chtél k vecefi jiné jidlo, mi zabralo spoustu
Casu. Jesté Ze manzel koupil myCku nadobi. K vafeni mi pak pfibylo jesté prani pro tchyni a pro Oldu, Zehleni, protoze tchyni
leccos boli a samoziejmé uklid celého domu.

Sotva jsem s praci hotova a na chvili si sednu s Ladou, abychom si pohrali nebo Cetli pohadky, vtrhne k nam tchyné. ,Jé,
Blazenko, ty nemas nic na praci? No ja ti Ladi¢ka klidné pohlidam, je tfeba uklidit sklep. A zitra dopoledne bys méla
prerovnat to dfevo v kliiné. Olda je po praci utahany a po Vlastovi to nemuaze$ chtit, kdyz ma ted problémy se zady.*
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