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PREDMLUVA

Hadate se s manzelem? Podvadi vas, nebo vy jeho? Vy&erpavaiji vas pubertalni déti nebo stafi rodie, o které se musite
starat? Zustala vam po porodu vyrazna nadvaha a partner s vami kvali tomu prestal spat? Ocitli jste se v jiné Zivotni situaci,
ktera vam pfipada tézka, zoufala ¢i beznadéjna?

Mate strach z...

Trapite se kvdli...

Nevite sirady s...

Jste zcela rozhozeni, protoze......

Asi kazdy z nas proziva obCas podobné chvile, kdy se mu zda jeho vlastni Zivot k nepfeZiti! A pravé pro takové situace — a
pozor, také pro jejich prevenci! — jsme pfipravili sérii tfi e-booku Jak prezit Zivot. Se stru¢né popsanymi skute¢nymi pfibéhy a
s konkrétnimi komentafi a radami zkuseného pfedniho psychologa.

Pfejeme vam, abyste z nich naCerpali nejen pouceni, informace, inspiraci, rady a navody, ale také klid a viru, Ze opravdu
vSechno se da vyfesit a v dobré obratit.

POUCENI — nudné, ale nutné

Tento e-book patfi mezi e-knihy, coz jsou publikace, které nemaji hmotnou podobu. Podle zakona proto plati, Ze nabyvatel
e-knihy (tedy ten, kdo si e-book koupi) nesmi, pokud mu to pisemné nedovoli nositel autorskych prav (tedy autofi texta, pfip.
vydavatel), e-book ani jako celek, ani jeho ¢asti dale kopirovat, pajcovat i prodavat.
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Mgr. Dagmar Morenova — autorka pribéh

Profesi redaktorka, editorka a prekladatelka, koni¢kem malifka a vytvarnice. Ma za sebou bohatou praxi v mnoha médiich.
K nejznaméjSim patfi tradi¢ni tydenik Kvéty, v némz jako reportérka pusobila cca patnact let, kde dlouho zastavala funkci
vedouci publicistiky a pfibéhy v rubrice (Ne)obyc&ejné osudy v ném publikuje dodnes. Po odchodu z Kvétu stala u zrodu
meésicniku Estetika, ktery nékolik ro¢nikl vedla jako $éfredaktorka. V posledni dobé je na volné noze. Kromé psani se
vénuje i svému konicku, malovani. V tom se vypracovala natolik, Ze ma na svém konté kromé ucasti na kolektivnich
vystavach i vystavy vlastni - obrazu a kreseb - a také nékolik knizek, které ilustrovala. Je matkou 3 déti, babi¢kou 6 vnoucat
a dokonce uz i prababiCkou. Kontakt: dagmar.morenova@email.cz

/ PhDr. Petr Smolka — autor odbornych komentafa a rad

Psycholog, vedouci Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy Centra socialnich sluzeb Praha, Cestny president
Asociace manzelskych a rodinnych poradct CR. V letech 1969 — 77 odborny asistent (Katedra psychologie FF UK), od roku
1978 manzelsky a rodinny poradce. Ma za sebou bohatou publikaéni a populariza¢ni ¢innost. Je autor nékolika monografii.
Jako expert vystupuje v rozhlase a televizi, kam je Casto zvan nejen pro svoji odbornou erudici, ale i pro nezaménitelny
projev: i o vaznych problémech dokaze hovofit nejen srozumitelné a s nadhledem, ale i s jemnym humorem. Je otec tfi déti
a dédecek tfi vnoucat. Manzelka Jana a nejmladsi syn Michal jsou taktéz psychologové. Kontakt: psmolka@volny.cz

Mgr. Tana Tuc¢kova — editorka e-booku, autorka poznamek K véci...
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Nemam praci, bojuji o preziti a jesté budu babickou!

Jsem rozvedena, nezaméstnana matka dvou déti, ktera doslova obraci kazdou korunu a neustale se boji, ze
nebude na najem. K tomu vS§emu mi ani ne osmnactileta dcera oznamila, ze je téhotna!

V posledni dobé mam pocit, Ze si na mé osud zasedl. Za€alo to manzZelskou krizi. Napfed jsme se trochu hadali, hlavné
kvUli penézum, protoze mi manzel tvrdil, Ze mu snizili plat a musi mi davat na domacnost skoro o polovinu miri. Nijak jsem
po tom nepatrala, byla jsem rada, Ze zustava ve firmé a Ze néco vubec bere. Uskromnili jsme se, Setfila jsem hlavné na jidle,
protoze posilat déti do Skoly v oSoupaném obleceni, to jsem opravdu nechtéla.

Klukovi bylo osm, dcefi sedmnact. NemUzete pfece po nich chtit, aby se stydéli za své obleceni. Nikdo nechce byt teréem
posméchu a mit mindraky. JenZe nakonec se ukazalo, manzelovi ,snizila“ plat jeho nova pfitelkyné!

Ale kdybyste ji vidéli! Holka od koloto&e hadr, vySpuleny zadek, vyzyvavy usmeéyv, vulgarni chovani. Postavit ji k ty¢i, maze
si vydélavat v baru pochybné povésti jako tanecnice. Ale pro€ by to délala, kdyz ji ted zivi maj manzel.

Odstéhoval se k ni. Podala jsem Zadost o rozvod, zadost o svéfeni déti do své pécCe a zadost o alimenty. Na kazdé dité
Ctyfi tisice, to pfece neni moc. Jenze manzel se odvolal, pry je to nepfiméfena Castka vzhledem k jeho souCasnym
vydélkim. A Ze muze na obé déti platit celkem pét tisic. Dokonce pfedlozil potvrzeni o svych pfijmech — a ejhle, ukazalo se,
ze oficialné bral opravdu podstatné min, zbytek mu daval §éf ,na ruku®. Ale dokazte to u soudu!

Takze mému manzelovi, chudackovi, soudkyné odklepla téch pét tisic. Na obé déti. Nemélo cenu se odvolavat, vzdyt na
mé stejné koukala jako na vyzirku, ktera chce manzela pod zaminkou alimentl jen oSkubat. Doufala jsem, Ze je to vyfizené
a ze budu pravidelné dostavat na déti aspon tuhle ¢astku. Mylila jsem se. Manzel mi posila penize nepravidelng&, dva mésice
neposlal dokonce nic, a Ze pry mi da vSechno najednou, az bude mit.

No, a protoze smula nechodi nikdy sama, v nasi firmé se propoustélo. Ti, co pracovali na ICO, coz jsem byla mimo jinych
taky ja,sli prvni. Nikoho nezajimalo, ze zivim dvé déti. Neméla jsem narok ani na odstupné. Obrecela jsem to. Financni
rezervy dochazely, az dosly uplné. Manzel mi sice konecné poslal pulku dluznych alimentu, takze jsem zaplatila alespor
najem. Byly to penize na déti, ale co jsem méla délat. Bydlet pfece musime!
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