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/ I \ uto knihu pisu jako osobni Zpovéd' a jako vjpovéd o metodé
Phyllis Krystal. Necinim si patent na univerzdlnost mého zjisténi
a pozndni, stejné tak je nikomu nenutim.

Vénuju ji viem, které oslovi, a raduju se, bude-li pro nékoho jemu
vlastnim poselstvim i potvrzenim. Budu v ni pouzivat citace z uceni
avatara Kali-Yugy, Sri Satja Sai Baby a ddle z uéeni pani Phyllis Krys-
tal, Zeny, jejiz alternativni psychologicko-terapeutickd metoda ,,odstar-
tovala“ milj ndvrat Domii.

Se zvldstnim podékovdanim mym dcerdm, rodiciim a byvalému muzi,
stejné tak pani Phyllis Krystal, pani Kristé Bouillé a ptdteliim.
Swamimu (Sri Satja Sai Babovi) ne-dékuju. Toho se, pomysiné, drzim
za kotniky a ndsleduju Ho.

Hluboce vdéiné a s Liskou
NAMASTE



»Bud'to Ty, kdo skrze mé cely den mysli,
bud'to Ty, kdo skrze mé cely den citi,
bud'to Ty, kdo skrze mé cely den mluvi,
bud'to Ty, kdo skrze mé cely den kond,
bud'to Ty, kdo skrze mé neustdle miluje.

DUVERA
ODEVZDANI
PRIJETI
(mantry dle Phyllis Krystal)

Necht Zijeme spolecné,
necht rosteme spolecné,
necht nase porozuméni roste spolecné,

necht Zijeme v harmonii jeden s druhym.

(védskd modlitba)
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Milujte viechny,
sluzte viem.
Vzdy pomdbejte,

nikdy nezrarujte.

(Sri Satja Sai Baba)

Budlte za viech okolnosti pripoutdni

ke zdroji, podstaté a sibrnu veskeré sily:
k Pinu.

(Sri Satja Sai Baba)



CAST 1

Z mého
manzelstvi







Kapitola 1

,Krysto, mdm ty letenky. Za tyden startujeme... Téim se. Za hodinu
jsem doma. Miluju t, pa.”

Pro¢ ta Magdalenka tak fve? Pofdd fve. Za hodinu je doma. Té$im se.
Za tyden odlétdme. Odlétdme? Magdalenka pordd fve. Taky jsem porad
fvala, kdyz mi bylo ¢tvrt roku? J4 ne, jd nefvala. Jd byla na smrt nemocna.
Kdybych fvala, tak bych zmodrala. Hysteps pro novorozené. Pak nemdm
bejt ustrasenej bldzen. Musim fict nasim, Ze ji budou hlidag, jestli ji budou
hlidat. Tyden. Bez mdmy a tdty. Smim to udélat? Moje Majdalenka milo-
vand, ranecek uplakanej, moje ldska. Vsichni jsou furt chytry, jak to s ni
mdm délat, co potiebuje, co by se ji libilo. Oni si, hol¢icko, mysli, ze vi,
co pottebujes. Prdlajs vi, my dvé to vime, vid? TAK absolutné ti rozumim.
TAK presné citim, co chees. I proc¢ ted places, vim. Md$ mdmu magora, tak
pldces. Ale jd t¢ miluju. Davida taky miluju. MOC, MOC, MOC. Jenze
on vitbec nevi, jak trpim. Pro¢ mu nefeknu, Ze se mi stahuji vnitfnosti, jen
pomyslim, Ze se budu nasich muset zeptat, zda Majdinku zas pohlidaji.
Hlidaji ji furt. FURT. Je to nejodklddanéjsi miminko na svété. Pracuju.
Den sem, den tam, pak ji to pfece vzdycky vynahradim. Budujeme.

Firmu, budoucnost. Milujeme se. Pro¢ mu nefeknu, ze se mé nitro

tiese jako sulc. Pro¢ asi. Protoze by fekl: ,Neboj, vechno bude v potadku,



nepfehdnéj, miluju té. Vasi jsou prima, o Majdu se rddi postaraji.“ Kdo
mu to ale fekl? Jemu nikdo nic nefekne. Ani mné to nefeknou. Ale ty
pohledy, ta nevyslovend pokdrdni, rady, moudra a nesouhlas. Jsou jedna
nekoneénd vycitka. Vidycky byli: ,, Tatinkovi to nefikej, at se neroz¢ilu-
je.“ A kdo $etii mé? Ale j4 to chdpu. Vsechno chdpu. Ta zasrand asertivita.
Prej: ,Postavte si ji do vztahu. Polozte si otdzku, jaky k ni mdte vztah.”
Reknu vim, jakej k ni mam vztah: Umoztiuje mi piezit. Ale za cenu toho,
ze NEJSEM, ze se ztrdcim. Nemdm pfdni, nemdm pozadavky, nemdm
hranice. Ach, Majdinetko, drobetku zlatej, neplaé. Tatinek za chvilku
pfijede.

»Ahoj holky, pusu, tak jak jste se mély? Tak mdm ty letenky, az budes
mit chvilku, projdi si tyhle dispozice a, prosim, obvolej vSechny ty vyzna-
¢eny partnery s tim, ze termin potvrzujeme. Béc, klec spadla. ,A kam
ddme Majdinku?“ ,,Co? Ty ted zadind$ fesit, kam ddme holku? No k va-
$im pfece, ne? Vi§ sama nejlip, Ze bez tebe letét nemiazu. Proc¢ to fesis? Je
to problém? M¢l jsem s sebou vzit Radka? No to je pozdé. Je to letenka
na jméno.“ Na jméno? Problém? J4 nevim, je dcera problém?

»Ahoj mami, tak mdm ty letenky, méli bychom letét za tyden. Vez-
mete si Majdinku?“ ,Ale jo, jasné, ale vi§, jak to feknu dédovi, znis ho,
bude mit starost. My vaim VZDYCKY ridi pomtizeme, ale ona je tak
malilinkatd, jd se dédovi nedivim, Ze bude mit feci. Jsi mdma. Pro¢ ji tedy
mdte? Zavoldm vecer. Pa.”

»Davide, ... jak ses mél?“

»Ahoj, ja ti ddm dédu.“ Tak pro¢ nezavold rovnou? Co se divim, nikdy
nezavolal. Umi{ akordt tak mluvit babiéce za zddy do ucha. D4 mi dédu.
Radsi si sednu. Ty slzy v krku mé asi udusi. Strach, strach, strach, dotek
paralyzitoru. ,,....N6, ahoj. J4 ti feknu, mné se to viibec nelibi. Majdin-
ku vam kdykoliv pohliddme, ty vi, jak ji milujeme, ale tejden?! Tejden

bez mdmy v jejim véku?! To jste si méli rozmyslet dfiv. Dité neni zddnd



hracka. A viibec, nékde to s vima spadne a co ona tu chudinka, sirotecek,
no my se o ni postardme i tak, ale to si vezmes$ na svédomi?!“ Nevezmu.

,Davide, mn¢ je hrozné zle. Mdm zimnici. Jdu si lehnout.“

Magdalenka pléce. ,Pojd ke mné, lisko drahd, mdma t¢ miluje.“ Co
mdm délat? Davide, ach, Davide... ,Davide, jd s tebou nepoletim, nene-
chdm tu Majdinku samotnou.“ ,,Aha, to jsi ale méla fict diiv. Tak jsem se
té8il. Do Hongkongu. Tteba je to jen jednou a naposled. No nic, zkusim
to néjak vyfidit s tou letenkou. Zatim si odpocin. Pusu, holky, pa.”

Pusu, holky, pa... Ach, Majdulinko, ty ranecku, j4 se asi zbldznim.

David odletél s kolegou. David vzdycky vsechno vyfidil. J4 stdle pra-
covala, rodi¢e se ndm starali o déti a my s Davidem se stdle vice odcizova-
li. Prestal mé potiebovat v prici a doma mé nepotieboval viibec. Bldznila
jsem. A nikdo mi nemohl pomoci. Protoze to zoufalstvi bylo ve mné.

»Davide, kam zas jdes$? J4 té tady potfebuju, holky té potfebujou. Co
si viibec mysli$? Ze jsem néjaka sluzka? Skoda, 7e nejsem jako tvoje ma-
minka, ze? Péstény nehtiky, party s prdteli, na déti celej zivot kasle, vsak
vy ji vlezete a7 do zadku... KAM JDEEEEEEEEEESSSSSS?

A pfitom jsem touzila fict: ,Davide, prosim, bud doma. Mdm pro-
blém, myslim, Ze mdme oba problém. V komunikaci. Je nejvyssi ¢as pro-
mluvit si o nasich Zivotnich prioritich. Jo, méli jsme to udélat, nez jsme
se vzali, ale to jsou ,kdyby‘. Pofdd jesté mdme cas vSechna nedorozuméni
vyjasnit a dalsim predejit. Mild¢ku, vazim si té. Vim, ze ty si vazi§ mé.
Musime spolu mluvit. Prosim, nechod nikam, potiebujeme si udélat
v mnoha vécech jasno.“

Ale nefekla jsem to. A kdyz jsem to fekla, bylo uz pozdé.



