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Chytry nakup: Jak poznat kvalitni potraviny

Ve znaceni potravin neni lehke se vyznat. Coz je Spatné, ale co
naplat. Pfi vybéru pomiize nékolik zakladnich pravidel 1
orientace v produktech.



10 pravidel pro chytry nakup

Autor: Isifa.cz

Jak dobte nakoupit? Rozhodné se nefid’te podle obrazkii, ty
klamou télem. Cena také neni vzdy spolehlivym voditkem, i
kdyz plati, Ze pod urcitou cenu nelze zachovat kvalitu. Nékdy
napovi nazev, jindy je tteba zacist se do sloZeni. Znaceni je ale
mnohdy zna¢né komplikované a spotiebitel téZko bude
studovat pottebnou legislativu. Proto se hodi par zakladnich
jednoduchych pravidel.

1. pravidlo — Sledujte nazev

Nekteré vyrobky, jako tfeba maslo, Cokolada ¢i jogurt, musi
splnovat urcita kritéria, aby se viibec mohla jmenovat tak, jak
se jmenuji. Proto pozor na jogurtove vyrobky, ¢okoladove
pochutiny ¢1 maslové krémy.


http://www.isifa.cz/

2. pravidlo — Ctéte sloZeni

Hledejte podil zédkladni sloZzky dané potraviny, tedy napt. podil
masa u uzenin. SloZeni je uvadéno sestupné, na prvnim miste je
nejvice zastoupena slozka.

3. pravidlo — Zkontrolujte datum spotreby

Je tieba dat pozor, jak je vyrobek oznacen — néco jincho
znamena datum minimalni trvanlivosti a datum pouZitelnosti.

Datum pouzitelnosti (DP, anglicky ,,Use By Date*)

Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,,Spotiebujte do...*.
Datum se uvadi v predepsaném potadi — den, mésic a rok.
Potraviny s proslou dobou pouZzitelnosti se povazuji za

zdravotn€ zavadné a nesmi se v Zadném pripad¢ uvadét do
ob¢hu.

Datum minimalni trvanlivoesti (DMT, anglicky ,,Best
before®)

Datum minimalni trvanlivosti se uvadi slovy ,,Minimdlni
trvanlivost do. ..* a opét nasleduje uvedeni dne, mésice a
roku.

Potraviny s proslou dobou minimalni trvanlivosti 1ze uvadét do
ob¢&hu, pouze pokud jsou zdravotné nezavadné a pokud jsou
jako prosl¢ oznacCeny a oddélené umistény. (Oznaceni slovem
,sleva®, ,,akce neni v Zadném pripadé dostacujici). Po
ukonceni data vyrobce nezarucuje chutové a vyzivove kvality
vyrobku. Odpovédnost za zdravotni nezavadnost potraviny s
proSlou dobou minimalni trvanlivosti piebira prodejce.
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4. pravidlo — Hlidejte skladovani

Pi1 nakupu potravin si take zkontrolujte, zda je vyrobek
spravné skladovan — pokud nejsou dodrzovany podminky
skladovani, vyrobek mize byt dale nepozivatelny ¢1 dokonce
zdravi Skodlivy. Pozor take na poSkozene obaly.

5. pravidlo — Nerid’te se podle obrazki
Obrazky a fotografie na obalech mnohdy klamou ,,té€lem* —
vZzdy je lepsi, pokud to vyrobek umoznuje, podivat se, jak

skutecné vypada. Duvérujte ,,prithlednym® obaliim, a vzdy se
podivejte po alternativé vyrobku.

6. pravidlo — Porovnejte vice vyrobkii

Malokdo si pamatuje pifedepsane sloZeni, porovnejte vice
produktt v nabidce a vyberte nejlepsi sloZeni.

7. pravidlo — Samochvala nesmrdi

Kvalitni vyrobek se svym slozenim rad pochlubi. Nekvalitni
cudné mici. Nebo mlZi, co to jen jde.

8. pravidlo — Hledejte oznaceni special, extra, prima
U nékterych druhti potravin (kecup, dzem, Cokolada) je

zakonem stanoveny vyssi podil zakladni slozky u obdobn¢
oznac¢enych produkti.

9. pravidlo — Cena neni vSe, ale napovi



Co je drazsi, to je lepSi — nutné neplati, ale pozor na podeziele
nizké ceny, pod urcitou hranici nelze zachovat kvalitu.

10. pravidlo — Drzte se osvédcené kvality

Asi nejjistéjSim zptisobem, jak se vyhnout Spatnym potravinam,
je vyzkouset a najit s1 svou znacku, svého vyrobce nebo
dobrého obchodnika, a téch se drzet.

Obsah je piipraven s vyuzitim platné legislativy, informaci z
publikace Ministerstva zemédélstvi CR Priivodce svétem
potravin, serveru bezpecnostpotravin.cz (informacni portal MZ
CR) a SZPI.


http://bezpecnostpotravin.cz/
http://www.szpi.cz/

Datum na obalu

Autor: SX

Spotrebujte do, pouzitelnost, trvanlivost... Co
mamenaji data na obalu potravin?

Taky se v kramé vzdy podivate, jaké datum je vyznaceno na
obalu? A vite, co ten udaj vlastné znamena? Které potraviny
nemusi mit oznaceni Zadn¢ a v ¢em se nejCastéji chybuje?

Mezi nami zakazniky panuje v oznaCovani potravin trochu
zmatek. A na stran€ prodejcul se zase n€kdy objevi snaha
znacCeni tak trochu obejit. Pojd'me si ujasnit, co které znaceni
znamena, kdy je v porddku, ze potraviny datem oznaceny
nejsou a jaka jsou nejcastéjsi pochybeni a problémy.

Datum pouZitelnosti

(DP, anglicky ,,Use by Date*)


http://www.sxc.hu/

Datum pouzitelnosti se uvadi slovy ,,Spotiebujte do...*.
Datum se uvadi v predepsaném poradi — den, mésic a rok
ukonceni této doby. Je-li potravina oznacena dobou
pouZzitelnosti, tedy slovy: ,,Spotfebujte do...“, musi vyrobce na
obal doplnit 1 idaje o podminkach skladovani.

Doba pouZitelnosti se pouZziva pro potraviny, které podl¢haji
rychle zkdze, a musi byt proto rychle spotfebovany, napf.
jogurty a jiné mlécne vyrobky, ryby, chlazenou dribez,
vyrobky studené kuchyné atp.

Potraviny s proslou dobou pouZzitelnosti se povazuji za
zdravotné zavadné a nesmi se v Zadném pripad¢ uvadét do

ob¢hu.

Datum minimalni trvanlivosti

(DMT, anglicky ,,Best before*)

Datum minimalni trvanlivosti se uvadi slovy ,,Minimdlni
trvanlivost do...* a opét nasleduje uvedeni dne, mésice a
roku. Pokud je DMT kratsi nez 3 mésice, nemusi byt na obale
uveden rok, pokud je DMT delsi neZ 3 mésice, ale nepiesahuje
18 mésicti, nemusi byt na obale uveden den a pokud je DMT
delsi nez 18 mésicli, nemusi byt uveden ani den ani mésic.

DMT se vétsinou oznacuji potraviny, které se rychle nekazi.
Ptikladem mohou byt konzervy, susenky, ¢okolada, napoje,
téstoviny atp.

Potraviny s proSlou dobou minimalni trvanlivosti Ize uvadét do
ob¢&hu, pouze pokud jsou zdravotné nezavadné a pokud jsou



