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Tricet let vyvoje radiologie

ve FN Plzen-Lochotin

Boris Kreuzberg, Jifi Ferda

Idea aredlu Fakultni nemocnice Plzefi v Lochotingé vznika-
la od Sedesatych let 20. stoleti, kdy se ukazalo, ze prostor
arealu Bory nestaci k dalSimu rozvoji moderni zdravotni
péce. Stavebni prace vystavby prvniho komplexu arealu,
pavilonu internich obor(, byly provadény od jara 1979
do prvni poloviny roku 1985. V dalSich etapach byly v le-
tech 2000-2002 otevieny komplexy operacnich salll,
chirurgickych obordl a monobloku ambulantné-Iizko-
vého. V roce 2007 byl otevien komplex gynekologicko-
-porodnické kliniky a zatim poslednim zprovoznénym
pavilonem je pavilon onkologicky, ktery byl uveden
do provozu v roce 2011.

Vyvoj radiodiagnostiky v aredlu FN Plzefi Lochotin ma
svoje vlastni mezniky, kterymi se staly pfedevsim instalace
pristrojti modernich zobrazovacich technologii — vypocet-
ni tomografie v roce 1985, magnetické rezonance v roce
1995 a hybridniho zafizeni PET/CT v roce 2005. Instalace
pristrojové techniky méla za nasledek také rozvoj novych
vySetrovacich postupd, které mély vyznamny vliv na dia-
gnostickeé a lécebné postupy u mnoha klinickych diagnoz.

Prvni dekada 1985-1994

Prvnich 10 let radiodiagnostiky v Lochotiné tézilo z in-
stalace tehdy velice progresivniho zafizeni vypocetni to-



mografie Somatom DRH3 (Siemens Erlangen, Némecko).
Instalaci predchazel velice dlouhy boj o ziskani pfistro-
je, ktery byl vybaven vypocetnim systémem, na néjz se
vztahovalo embargo vyvozu techniky mimo staty NATO.
Kromé embarga vSak staly prekazky také na strané
tehdejSiho politického vedeni CSSR, které aktivng bra-
nilo vybavovani nemocnice v zoné valecné destruk-
ce a ve meésté, které si svoji povést poSramotilo lctou
k americkym osvoboditelim a mistnim povstanim proti
totalitnimu rezimu v dobé ménové reformy v roce 1953.

V prvnim obdobi se rozvijely pfedevSim v té dobé
moderni techniky CT vySetfeni — zobrazovani plic, pan-
kreatu, dynamicka sériova vySetieni jater, zobrazeni
s vysokym rozlienim v oblasti kosti skalni nebo plicni-
ho parenchymu. Ze specialnich metodik byla pouZzivana
aplikace kontrastni latky intratekalné u CT cisternogra-
fie a CT myelografie. Provadény byly i intervencni vyko-
ny pod CT kontrolou, zejména biopsie, z nichZ pfevlada-
ly biopsie plicni tkané, ale zavedeny byly i sklerotizace
cyst a punkeni biopsie nadortl jater a pankreatu. Vzhle-
dem k moZnostem tehdejSiho instrumentaria previadaly
biopsie pro cytologicka vySetfeni. Spad CT pracovisté
v té dobé byl obrovsky, zahrnoval tehdejSi ZapadoCesky,
JihoCesky kraj a Casti Severoeského a StfedoCeského
kraje.

V konvenéni radiodiagnostice se rozvijely dvojkon-
trastni metody zobrazeni traviciho Ustroji, vzhledem
k pfitomnosti gastroenterologického pracovisté, které
se zamérovalo na Iécbu Crohnovy choroby, se velice
rozvijela metoda dvojkontrastni enteroklyzy. Z dalSich
kontrastnich metod byly provadény neuroradiologicka
vySetreni perimyelografie, peridurografie, ale i angiogra-
ficka vySetfeni mozku. Vzhledem k pfitomnosti hemato-
onkologického pracovisté byla také velice Casta vySetteni
lymfograficka.

Druha dekada 1995-2004

Druhé desetileti radiodiagnostiky v Lochotiné jiz bylo co
do vyvoje mnohem bouflivéjSi. Rok 1995 byl skute¢né
prelomovym, bylo vybudovano nové kombinované praco-
visté modernich metod vypoCetni tomografie a magne-
tické rezonance. Byly instalovany magneticka rezonance
s indukci magnetického pole 0,5T Gyrex 0.5T (Elscint,
Haifa, Izrael) a v té dobé Spickovy CT pfistroj TWIN I
(Elscint, Haifa, Izrael). Tato modelova instalace pfedzna-
menala koncepci i dalSich budovanych pracovist v aredlu
v Lochotiné v roce 2011 v onkologickém pavilonu a pfi

prestavbhé pavilonu molekuldrniho zobrazovani v roce
2015. U magnetické rezonance se opakoval osud CT
instalace z roku 1985, obrovsky spad. Jiz od zacatku
prace na MR byl pfikladan vyznam nékolika progresivnim
smérdim zobrazovani, pfedevsim §lo 0 zobrazovani nado-
ril prsu, nador( rekta, také zobrazovanim v gynekologii
a zobrazovani afekci v oblasti hlavy a krku. Samoziejmé
hlavni naplIni provozu byly neuroradiologické indikace
MR mozku, michy a patefniho kanalu. Pozornost byla vé-
novana roli magnetické rezonance v diagnostice tumorii
mékkych ¢asti (1) meningedinich patologickych procest
(2). Na sklonku obdobi ve druhé poloviné roku 2004 bylo
pracoviSté magnetické rezonance po téméf 10 letech
obnoveno, a to instalaci v té dobé nejmoderngjsiho 1,5T
systému Magnetom Avanto (Siemens, Erlangen, Némec-
ko). Vyvoji metodik MR se budeme vénovat v nasleduji-
cim obdobi.

Instalace v té dobé nejprogresivnéjsSiho CT zafizeni
se spiralni (spravnéji helikalni) akvizici dat, a to jiz v té
dobé dvouradého systému umoznila velice prudky rozvoj
novych metod zobrazeni. Prvni z nich byly pionyrské
kroky na poli CT angiografie, od roku 1995 byla provadé-
na CT angiografie krénich tepen, mozku, plicnice a aor-
ty. V abdominalnich indikacich byla vénovana pozornost
zobrazovani abdominalniho desmoidu (3). Systematickou
praci ve vypocetni tomografii shrnula monografie Vy-
pocetni tomografie (zapoCalo dvoufdzové zobrazovani
jater a od konce devadesatych let i prvni pokusy s CT
enteroklyzou) vydand pred vstupem multidetektorovych
CT na scénu radiodiagnostiky (4). Progresivni vyvoj CT
metodik na pracovisti pak zazil explozi po instalaci v té
dobé revoluéniho CT systému se Sestnacti fadami de-
tektorli Somatom Sensation 16 (Siemens, Forchheim,
Némecko). Od konce roku 2002 byly prioritné v Ceské
republice pouzivany metodiky vySetfeni CT angiografie
véncitych tepen, CT angiografie tepen dolnich koncetin,
perfuzni zobrazeni mozku, CT enterografie, CT angiogra-
fie u nadord jater a ledvin (5). V roce 2002 bylo zfizeno
druhé pracovisté CT v prostoru Emergency zprvu vyba-
vené dvourfadym spirdinim CT Somatom Emotion Duo
(Siemens, Forchheim, Némecko). Vyznamnym posunem
v diagnostice pomoci CT byl také kompletni pfechod
na pouziti neionické kontrastni latky, uskutecnény na CT
pracovisti v roce 2002. Jako prvni v Ceské republice
jsme v na CT pracovisti zcela opustili intravenézni apli-
kaci rizikové ionické kontrastni latky.

Ve druhém obdobi vyvoje radiodiagnostiky v Lochoti-
né doSlo k postupnému poklesu az praktickému vymizeni
nékterych vySetfovacich metod z naSeho repertodru. Nej-



CT myelografie u neurinomu nervového korene v kr¢-
nim dseku patere — vySetfeni z roku 1988

Dvojkontrastni vySetfeni Zaludku — normalni nélez,
vySetfeni z roku 1988

CT angiografie aneurysmatu predni komunikanty
(homni fada obraz(l) a karotickd arteriografie na DSA
(dolni fada obraz(), vySetieni z roku 1998




prve byly opustény peridurografie a lymfografie, posléze
se podstatné redukoval pocet perimyelografii, az v na-
sledujicim obdobi také prakticky jejich indikace vymizely.
Druhym mizejicim druhem byla gastrointestinaini dvoj-
kontrastni vySetfeni, i kdyZ od roku 1998 byla na pra-
covisti sklopna sténa s digitalni fluororadiografii. K re-
dukei indikaci doSlo jednak dalSim mohutnym vyvojem
optické flexibilni endoskopie, ale také novymi metodami
CT zobrazeni po roce 2002, jakymi byly CT enteroklyza
a CT kolonografie s virtudlni endoskopii. Diky instalaci
mamografu v roce 1997 byly provadény mamografie,
zavedeny biopsie prsu a také vakuova biopsie mamoto-
mem.

Ani vyvoj ultrasonografie neni bez zajimavosti. Za-
sadnim pfinosem Kk jejimu rozvoji bylo rutinni zapojeni
dopplerovskych zobrazeni do diagnostiky, a to jak v dia-
gnostice krénich a perifernich tepen a Zil, nebo i pfi hod-
noceni funkce transplantované ledviny.

V poloviné druhého obdobi pfibyly do lochotinského
aredlu nové obory, pfedevsim Chirurgicka klinika, Anes-
teziologicko-resuscitani klinika s Emergency, dale
Neurochirurgické oddéleni, Kardiochirurgické oddéleni
a Détska Klinika. Prichod novych klinik a oddéleni byl
podstatnym obohacenim indikaci k vySetfenim, od po-
¢atku byl uplatiovan interdisciplinarni pfistup indikaci
k vykon(im intervencni radiologie.

V intervencni radiologii doSlo k zésadnimu pfelomu
instalaci digitalniho kompletu Integris (Philips, Best, Ni-
zozemi) s digitalizaci na principu digitalni fluororadiogra-
fie. Kromé diagnostickych angiografii a intervenCnich vy-
kon( na perifernich tepnach a dialyzacnich pistélich byly
zavedeny do rutinniho pouZziti i embolizace aneurysmat
mozkovych tepen pomoci odpoutatelnych spirdl a také
implantace abdominalnich bifurkacnich stentgraftil a vy-
kony v urgentnich situacich.

Treti dekada 2005-2014

Meznikem ve vyvoji radiodiagnostiky je bezpochyby ob-
jeveni se hybridnich metod zobrazeni s rozvojem mezi-
oborové spoluprace s oborem nuklearni medicina a také
rozvijejici se funk&ni a molekuldrni pfistup k zobrazeni
magnetickou rezonanci i vypocetni tomografii a inter-
disciplinarni spoluprace pfi diagnostice a terapii mnoha
onemocnéni.

V roce 2005 na podzim byl zahdjen provoz prvniho
PET/CT Biograph 16 HiRez (Siemens, Knoxville, USA)
na oddéleni nuklearni mediciny. Na provozu se od jeho

pocatku podileli zasadnim zptisobem i pracovnici Radio-
diagnostické kliniky. Po 5 letech provozu PET/CT a po in-
stalaci druhého hybridniho zafizeni SPECT/CT Symbia T6
(Siemens Healthcare, Erlangen, Némecko) byla od 1. lis-
topadu 2009 zfizena Klinika zobrazovacich metod (KZM),
kterd vznikla spojenim Radiodiagnostické kliniky a Od-
déleni nuklearni mediciny. Od samého pocatku prace
s PET/CT byl prosazen v té dobé (tedy celosvétové, dnes
v Ceské republice stale) ojedinély pfistup provadéni piné
diagnostického CT vySetfeni v kombinaci s PET zdzna-
my napfiklad u horecek nejasné etiologie a orofacialnich
nadorl (6, 7). Spojenim v KZM se otevrel prostor pro
jesté uzsi spolupréaci, doSlo k zavedeni novych metodik
vySetfeni PET/CT s rozSifenim spekira aplikovanych
radiofarmak od '®F-fluorodeoxyglukdzy na '®F-fluoro-
thymidin (8), '8F-natriumfluorid, posléze i na '®F-FDOPA
a "8F-fluorocholin. VySetfeni byla provadéna i v kombi-
naci s postupy CT angiografie (9) nebo CT enterografie.
Komplexni charakter KZM se projevil nejvice zavedenim
radioemboliza¢ni terapie mikrocasticemi s Y do klinic-
ké praxe v roce 2013. Vykon je provadén na KZM jako
na jediném pracovisti v Evropé mimo staré staty EU.
Radioembolizace je inovativni postup terapie jaternich
nadorti, ktery vyzaduje tésné logistické provazani dia-
gnostické a intervenéni radiologie s pracovisti nuklearni
mediciny a hybridnich metod.

| kdyZ nejvyrazngjSim momentem vyvoje radiologie
bylo plodné spojeni s nuklearni medicinou, ve stejném
obdobi vyvoje radiologie v Lochotiné je tfeba zminit
i dalSi momenty — pina digitalizace pracovisté, instalace
dvouzdrojového vypocetniho tomografu, rekonstrukce
pracoviSté intervenéni radiologie a také vybudovani
diagnostického komplexu v onkologickém pavilonu.

V logistice radiodiagnostiky je velice vyznamnym mo-
mentem nejen pofizeni dokumentace vySetieni, ale také
jeji archivace a popis vySetfeni. Od zacatku roku 2005
byl zprovoznén piné digitaini PACS (archivacni obrazovy
systém) integrovany do klinického informacniho systému
FN Plzefi. Vyhodnou plzeriského feSeni je interaktivni ko-
munikace s ostatnimi klinickymi moduly, zdroj informaci
véetné laboratornich a Klinickych zaznamil a jeho ote-
vienost. K tzv. velkym modalitam, jako jsou CT, MR, PET/
CT, které jsou v celém rozsahu archivovény a dostupné
od ledna 2005 do soucasnosti, byly do archivace postup-
né pripojeny i nové pfimé digitalni systémy radiografie,
pfima digitalni mamografie a ultrazvuk. Od podzimu
2009 jsou veskeré zobrazovaci modality KZM plné digi-
talni, jsou kompletné archivovany a zcela otevieny pro
indikujici 1ékare. DalSim zlomem v digitalizaci pracovisté
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Intervencni terapie bodného poranéni biicha s arterioportalni pistéli, embolizace pseudoaneurysmatu odpoutatelnymi spiralami a nasledna implantace stentgraftli do horni
mezenterické tepny — vykon z roku 2003




CT angiografie véncitych tepen na Sestnactiradém CT — vySetreni z roku 2003

MR enterografie u Crohnovy choroby — dynamické zobrazeni po podani kontrastni latky T1-vaZenymi obrazy VIBE, vySetfeni z roku 2006

Obr. 8
Perfuzni zobrazeni plic pomoci DECT u plicni embolizace — vySetreni na dvouzdrojovém CT z roku 2007




PET/CT s fluorodeoxyglukdzou u pokrocilého rendl-
niho karcinomu s vyuzitim dvoufdzové CT angio-
grafie — vySetfeni z roku 2009

SPECT/CT s metylendifosfonatem u aneurysmatic-
kych kostnich cyst femuru a kycelni kosti — vySet-
feni z roku 2010

Komplexni zobrazeni papilarniho karcinomu na 3T MR — vySetfeni z roku 2011



