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Tato kniha je vénovdna tém, kieri hledaji vitéchu,
kdyz do jejich Zivota vstoupt strach a nejistota.
Ve chvilich, kdy Zivotni rany zasdhnou skrytd mista
vasi duse, vds vyzyvdam, abyste hledali vitocisté v krdse,
poZehndni, prvodnich modlitbdch a hluboké moudrosti,
z niZ vSe vychdzi. Diky tomu moznd pochopite smysl
dosud nepochopeného a nalexnete silu,

kterd vds dovede na konec dalsiho dne.
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UVOD

V nasem nitru jsou ukryté krdasné
i divoké stly.

TEMITO SLOVY POPSAL SV. FRANTISEK Z ASSISI TAJEMSTVI A SILU,
KTERA JE UKRYTA V KAZDEM MUZI, ZENE I DITETI NAROZENYM DO
TOHOTO SVETA. SUFIJSKY BASNIK RUMI VYZNAMNOST TETO SILY
ROZVEDL JESTE DAL, KDYZ JI PRIROVNAL K VELIKEMU VESLU, KTERE
NAS POHANI KUPREDU ZIVOTEM. ,,POKUD SPOLU SE MNOU POLOZITE
NA TOTO VESLO SVOU DUSL" RIKA, ,,SILA, KTERA STVORILA VESMIR,
VSTOUPI DO VASICH SLACH, ALE NIKOLI Z MISTA VNE VASICH KONCETIN,

NYBRZ 7 POSVATNE RISE, KTERA PREBYVA UVNITR NAS.“!



Rimi i sv. FrantiSek popisuji jazykem poezie néco, co
se vymykd béZnym prozitkim kaZdodenniho Zivota.
S pouzitim slov pifslusejicich tehdejsi dobé ndm pii-
pominaji, co nasi pfedkové nazyvali nejvétsi silou Ves-
miru - silou, ktera cely Vesmir spojuje. Dnes jiZ vime,
Ze touto silou je ,modlitba“. Sv. Frantisek otdzku
modlitby jesté vice rozved] prostym konstatovdnim, Ze
wvysledkem modlitby je Zivot“. ,Modlitba ndm prindsi
zZivot,“ pravi, nebot ,zavlazuje zemi a srdce®.

Most do minulosti

Mostem, ktery nds spojuje se vSemi, kdo kdy pred
ndmi Zili, jsou poznatky. Jeden lidsky Zivot za druhym,
civilizace za civilizaci, vS§ichni svymi Zivotnimi pribéhy
vytvdffme spole¢né dé&jiny. At uz ale poznatky z minu-
losti uchovdme sebelépe, nebudou slova téchto pribé-
hi ni¢im vic neZ pouhopouhymi ,idaji“, dokud jim
nepfifadime vyznam. A prdvé zpusob, jak poznatky
nasi minulosti vyuZivime, se stivd moudrosti soucas-
nosti.

Po tisice let tak kupiikladu ti, ktef{ tu byli pied ndmi,
uchovdvali poznatky o modlitbé¢, pro¢ funguje a jak ji
muzeme Vv Zivoté pouZivat. Prostfednictvim jazyka
a zvyku, které se béhem poslednich nejméné péti tisic
let taki'ka nezménily, vtélili nasi predkové silu modlitby
do monumentdlnich chramu a tajnych hrobek. Tajem-
stvi ale neni ukryto v samotnych slovech modliteb. Je to



jako u pocitacového programu, jehoZ schopnosti také
nespocivaji jen v jazyku, v némz je napsdn. Abychom
poznali pravou silu, kterd na nds pri modlithé ceka,
musime se ponofit hloubéji do sebe samych.

MozZna pravé to je pfesné ta sila, kterou mystik
Georgij GurdZzijev objevil coby vysledek svého celo-
zivotniho pdtrdni po pravdé. Celé roky sledoval vse-
mozné stopy z minulosti, které jej privadély od chra-
mu k vesnicim, od ucitele k uciteli, aZ se nakonec
ocitl v tajném kldstet'e ukrytém v hordch na Stfednim
vychodé. Tam mu velky mistr nabidl slova povzbuze-
ni, kterd dala jeho hleddni smysl: , Ted jsi nalezl pod-
minky, za nichZ se touha tvého srdce muZe stdt rea-
litou tvého byti.“ Nemohu si pomoci, ale véiim, Ze
soucdsti podminek, které Gurdzijev objevil, je prdvé
modlitba.

Abychom mohli ddt prichod tém ,krdsnym a di-
vokym sildm“ uvnitr' nds, které popisuje sv. FrantiSek,
a nalezli podminky, za nichZ se touhy naseho srdce
stanou realitou, musime porozumét vztahu k sobé
samym, ke svétu a k Bohu. Diky sloviim, jeZ k ndm
promlouvaji z minulosti, vime, jak to udélat. Jak ndm
pripomind Chalil DZibrdn ve své knize Prorok, nemii-
Zeme se naucit véci, které jiz zndme. ,Nikdo vdm ne-
miuiZe zjevit nez to,” piSe, ,,co jiZz spocivd a zpola difmd
v rozbiesku va§eho pozndni.“ (Prorok, Zahrada proroko-
va, preklad E. a B. Merhautovi, Praha 1998.) Pokud
tedy jiz skutecné lezi ukryty uvnitf nds, pak ddvd smysl,
7e uz nyni mame moc komunikovat se silou, kterd
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stoji za nasi existenci! Abychom to v§ak mohli ucinit,
musime zjistit, kdo skutecné jsme.

Dvé univerzalni otazky

Prakopnickému antropologovi Lousi Leakeymu jed-
nou poloZzili otdzku, proc je tak velmi duleZité pdtrat
po nejstarsich diikazech lidské existence. Leakey pro-
hldsil: ,Dokud nepochopime, kdo jsme a odkud jsme
prisli, nemtiZzeme, podle mého, nikdy doopravdy po-
stoupit kupredu.” Myslim, Ze na Leakeyovych slovech
je mnoho pravdy — dokonce tolik, Ze prevdZznd cdst
mého dospélého Zivota se tocila kolem mého vlastniho
patrdni po pozndni, kdo jsme a jak ndm mohou zna-
losti z minulosti pomoci stdt se lep$imi lidmi a vytvorit
lepsi svét.

Pdtrdni po tajemstvi nasi minulosti mé zavedlo na
kazdicky kontinent nasi planety, s vyjimkou Antarkti-
dy. At to byla velkomésta jako Kdhira a Bangkok, ¢i
odlehlé vesnice v Peru a Bolivii, tibetské starovéké
klastery v Himdlaji nebo hinduistické chramy v Nepa-
lu, vSude mé v rdmci pozndvdni jednotlivych kultur
provdzela jedind myslenka. Lidé na tomto svété chtéji
proZivat vic neZ jen utrpent a nejistotu, které neodmys-
litelné pattily k jejich Zivotim po vétSinu dvacdtého
stoleti. Chtéji mir a prislib lepsich zitika.

Jakkoli se mohou nase kultury a zptisoby Zivota na-
venek lisit, ve skute¢nosti v8§ichni hleddame totéz — kus



zemé, ktery bychom mohli nazyvat domovem, zpusob,
jak zajistit rodinu, a lepsi budoucnost pro sebe a své
déti. Lidé viech kultur mi v8ak stdle znovu a znovu
kladou, at jiz pfimo ¢i prostiednictvim tlumoc¢niku,
dvé otdzky. Prvni je velice jednoduchad: ,,Co se to dé&je
s nasim svétem?“ A druhd: ,,Co mtiZeme udélat, aby-
chom to zlepsili?* Odpovédi na oba dotazy se zdaji
byt vetkané do jediné pravdy, kterd propojuje zvyklos-
ti soucasné modlitby s nejddvnéj$imi a nejuctivanéjsi-
mi duchovnimi tradicemi minulosti.

*x Ok x

Pred ¢tyfmi sty lety prochdzeli velci uchovdvaci moud-
rosti indidnského kmene Navajo zkouSkami, kterym
je vystavovaly zemé, piiroda a sousedni kmeny. Sucho,
velkd horka a nedostatek potravy zptisobovaly v jejich
spolecnosti takové extrémy, Ze si Navajové uvédomili,
ze silu své vnitini bolesti museji vyuzit k prekondni
drsnych podminek vnéjsiho svéta. Jejich preZiti zdvise-
lo na tom, zda se to dokdZou naucit.

Zjistili, Ze tyto Zivotni zkousky je sice dostaly az na
samé dno nejhlubsi bolesti, ale zdrover jim také odha-
lily jejich nejveétsi silu. Klicem pro pieZiti bylo ponofit
se do téchto Zivotnich vyzev, aniz by se v tomto proZitku
utopili. Museli ve svém nitru najit ,kotvu® — viru, kterd
by jim dala vniti'ni silu obstdt — a védomt, Ze zase bude
lépe. Z takto silné pozice pak méli odvahu riskovat,
zménit svijj Zivot a porozumét okolnimu svétu.
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Nase dnesni Zivoty se moznd zas tak moc nelisi od
Zivotli onéch state¢nych jedincu, ktefi brdzdili vyso-
ko poloZené pustiny amerického jihozdpadu stovky
let pfedtim, nez tam viibec vznikly néjaké stdty. Ano,
rdz krajiny se proménil stejné jako se zménily okolni
podminky, ale presto se i my dnes nalézame v situa-
cich, které oti'dsaji zdklady nasi viry, provéruji hranice
nasi schopnosti reagovat a vyzyvaji nds k prekondvani
véci, které nds zranuji. Ve svété, o némz mnozi tvrdi,
ze se ,rozpadd®, dukazem c¢ehoZ jsou nesmyslné pro-
jevy nendvisti, rekordni pocet zkrachovalych vztahu,
znic¢enych domovu a okolnosti, které ohrozuji prezi-
ti celé spolecnosti, stojime pred vyzvou nalézt takovy
zpusob Zivota, v jehoZ ramci bychom mohli kazdy den
Zit v miru, radosti a s védomim urcitého radu.

S vymluvnosti typickou pro podobné starovéké
moudrosti popisuji tradice Navajii takovy zptisob po-
hledu na zZivot, ktery veskerou odpovédnost za nase
Stésti ¢i utrpeni klade pffmo na naSe bedra. Piesné
znéni slov tohoto textu, zndmého jako Modlitha krdsy,
se v dochovanych zdznamech a vyprdvénich lisi, nic-
méné podstata se dd shrnout tfemi krdatkymi vétami.
Pouhymi nékolika slovy ndm navajsti state$inové sdé-
luji sofistikovanou moudrost a pripominaji propoje-
nost naseho vnitiniho a vnéjsiho svéta, kterou moder-
ni véda uznala teprve neddvno.

Kazdd z téchto tif vét, ¢i spi§ tif ¢dsti jedné véty,
nabizi vhled do nasi schopnosti zménit chemické pro-
cesy v téle a ovlivnit kvantové moZnosti naseho Zivota.



Slova modlitby, kterd jsou velice jednoduchd, hovori
sama za sebe. Navajové rikaji: Nizhonigoo bil iina, coz
v piekladu zni zhruba takto:

Krdsa, se kterou Zijete,
krdsa, podle niz Zijete,
krdsa, na kiteré stavile sviij Zivol.?

Kdyz se vSe zdd jiZ ztracené, nabizi tato jednoduchd
modlitba prostfednictvim slov napsanych ddvno za-
pomenutym autorem novou nadéji. Ale Modlitba krdsy
predstavuje vic nez jen slova. V jeji jednoduchosti je
ukryt kli¢ k rozieSeni jedné z nejvétsich zdhad lidstva:
Jak prekonat Zivotni rdny? NeZ hrdt na jistotu a vyhy-
bat se obtiZznym situacim, které vsak ddvaji kazdému
dni smysl, se diky sile krdsy a modlitby miiZeme vrhat
do vSech prozitkt s védomim, Ze kazdd bolest, kterou
citime, je docasnd. Navajové nalezli diky Modlithé krdsy
jiz pred ddvnymi casy silu, ttéchu a zptisob, jak se vy-
porddat s utrpenim, které zivot piindsi.

Jaka tajemstvi bezpe¢né uchovdvaly tradice Navaju
z amerického jihozdpadu ¢i tradice tibetskych mni-
cht a mnisek a dalsi, zatimco se vétSina svéta odkla-
néla od svého spojeni se zemi, od spojeni jednoho
¢lovéka s druhym a od vyssi sily? Jakou moudrost nasi
predkové znali, kterd ndm muZe v soucasném svété
pomoci stdt se lepsimi lidmi a vytvorit lepsi svét?
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Bolest, pozehnani, krasa a modlitha

Ve znalostech téch, ktefi piisli pfed ndmi, se ukryvad
moudrost k posileni nasich modliteb za vyléceni a mir.
Bolest, poZzehndni a krdsa jsou povazovdny za klice
k prekondni nasich nejvésich zkousek, jak bylo zazna-
mendno jiz v davnych spisech gnostikii a Esejct, stejné
jako v tradicich ptivodnich obyvatel Ameriky. Modlitba
je jazykem, ktery nam umoziiuje aplikovat lekce, jimz
jsme se diky svym prozitkiim naucili, na situace ve svém
osobnim Zivoté.

Z tohoto pohledu predstavuji ,moudrost” a ,bolest*
dva protipdly téZe zkuSenosti. Jsou zac¢dtkem i koncem
stejného cyklu. Nasim pocdte¢nim pocitem je bolest. Je
to nase instinktivni odpovéd na ztratu, zklamani nebo
zpravu o nécem, co otfese nasimi emocemi. Moudrost
pak predstavuje projev nasi uzdravené bolesti. Tim,
Ze nalézame novy vyznam nasich bolestnych prozitku,
ménime bolest v moudrost. PoZehndni, krdsa a modlit-
ba jsou ndstroji pro nasi zménu.

Kiestansky viziondi dvacdtého stoleti, reverend Sa-
muel Shoemaker, popsal proménujici moc modlitby
jedinou poetickou a moznd az klamné jednoduchou
vétou: ,Modlitba pro vds moznd véci nezméni, ale
rozhodné wvds zmeéni pro né.“ I kdyZ treba nebudeme
zpocdtku schopni vrdtit se zpdtky v case a zjistit pii-
¢inu, z niZ naSe bolest prameni, mdme moc zménit,
co pro nds znamend ztrdta naSich milovanych, Sok
z porusenych slibt a Zivotni zklamdni. Ucinime-li tak,



otevieme dvefe k uzdravujicim rozieSenim naSich
nejbolestnéjsich vzpominek.

Pokud neporozumime vztahu mezi moudrosti a bo-
lesti, nae schopnost sndSet utrpeni se muaze jevit k ni-
¢emu — dokonce krutd — a utrpeni bude pokracovat,
dokud nebude cyklus bolesti uzavien. Jak se ale od
své Zivotni bolesti na dostatecné dlouho odpoutat,
abychom ve svych proZitcich dokdzali nalézt moud-
rost? Kde najdeme v Soku ze ztrdty, naruSené duveéry
¢i zrady, které byly jesté pred pdr hodinami ¢i oka-
mziky nemyslitelné, titocisté pied vlastnimi emocemi,
kde bychom mohli ztstat dostate¢né dlouho na to,
abychom zacali citit néco jiného? Prdavé zde piichdzi
na scénu sila pozehndni.

PozZehnani znamena ulevu

,Pozehndni® predstavuje prastaré tajemstvi, které nds
zpro$tuje Zivotniho utrpeni na dost dlouhou dobu,
aby je mohl nahradit jiny pocit. Zehname-li tém, kdo
nds ranili, preruSujeme docasné cyklus bolesti. A je
nepodstatné, zda preruseni trvd nanosekundu nebo
cely den. At je jakkoli dlouhé ¢i krdtké, poZzehndni
ndm otevird prostor pro uzdraveni a dovoluje postou-
pit ddl. NejduileZitéjsi je, Ze jsme na urcitou dobu zba-
veni bolesti a Ze tato doba je dost dlouhd na to, aby-
chom si do srdce a mysli mohli vpustit néco jiného:

silu , krdsy®.
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Krasa je transformadator

Nejposvdtnéjsi a nejstarobylejsi texty ndm piripomina-
ji, Ze krdsa je piitomna ve viech vécech, bez ohledu
na to, jaky vyznam jim v naSem kazdodennim Zivoté
prisuzujeme. Krdsa jiZz existuje a je vSudypiitomnd.
Miizeme zkrdslovat své okolf, navazovat nové vztahy
nebo se prest¢hovat na nové misto ve snaze uspokojit
své stdle se ménici piedstavy o rovnovdze a harmonii,
nicméné stavebni kameny, které krdsu tvoii, budou
v téchto ¢inech vzdy pritomny.

Za krdsné oznacujeme nejen véci, které jsou jedno-
duse pastvou pro oci, ale moudré tradice krdsu také
popisuji jako profitek dotykajici se naseho srdce, mys-
li a duse. Diky své schopnosti vnimat krdsu dokonce
iv téch ,nejosklivéjsich® chvilich Zivota mtiZeme sami
sebe povznést natolik, Ze naSe bolest ziskd novy vy-
znam. ,Krdsa“ se tak stivd urcitym spoustécem, ktery
v nds odstartuje novy pohled na véc. NejduleZitéjsi je
vsak skutecnost, Ze ,krdsa“ zustava aZz do chvile, nez
na ni zamérfme svou pozornost, v jakémsi spankovém
rezimu. Probudi se pouze tehdy, kdyzZ ji pozveme do
svého Zivota.

Zapomenuty zpusob modlitby

Zijeme ve svété prozitka, které se pii¢i nasim citim
a posouvaji nds aZ na samé hranice toho, co mtiZzeme



jako rozumné uvazujici, ldskyplni lidé tolerovat. Jak
miiZeme pocifovat mir a uzdraveni, kdyZ za naSimi
hranicemi zuif vdlka a probihd genocida a uvniti* nasf
vlastni komunity panuje nendvist vyvoland vzdjemnymi
odlisnostmi? Je jasné, Ze pokud chceme prekonat okol-
nosti, v nichz se nachdzime, musime nalézt zptisob, jak
prerusit onen vécny kolobéh bolesti — utrpeni — zlo-
by — nendvisti.

Starovéké texty ndm prostiednictvim jazyka své
doby zanechaly presny ndvod, jak to dokadzat! Jejich
slova ndm piipominaji, Ze ,Zivot“ neni ni¢im vic ani
méné nez zrcadlem toho, ¢im jsme se uvnitr stali.
To, zda své zZivoty budeme proZivat jako krdsné, nebo
jako bolestné, zdvisi jen a pouze na nasi schopnosti Zit
v souladu s témito vlastnostmi, a to v kazdém okamZi-
ku svého Zivota. O pravdivosti této moudrosti, stejné
jako o vyznamné roli, kterou kazdy z nds béhem pro-
cesu uzdravovdni ¢i utrpeni ve svém Zivoté sehrdvd,
svéddi stdle rostouci pocet védeckych dukazi.

Pokusy provddéné koncem dvacdtého stoleti pro-
kdzaly, Ze jsme soucdsti pole energie, kterd nds spo-
juje se vSemi uddlostmi, k nimz ve svété kolem nds
dochdzi. Vyzkumy prokazaly, Ze prostiednictvim této
energie, nazyvané riznymi jmény, pocinaje kvanto-
vym hologramem a konc¢e boZskou mysli, boZskym
zdrojem, se presvédceni a modlitby z naseho nitra pre-
ndseji na svét kolem nds. Jak véda, tak starovéké tradice
tvrdi navlas totéz: Musime se stdt tim, co si zvolime
k proziti jako svij Zivot. Pravé k tomu ndm pomohou
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postupy puvodnich modliteb, ukryvajicich se na jed-
néch z nejopusténéjsich a nejodlehlejsich mist, kterd
na nasi planeté ztstala.

Najare roku 1998 jsem mél tu ¢est podniknout dvaa-
dvacetidenni pout do klastert stiedniho Tibetu, kde
jsem pdtral po dukazech zapomenutého starovékého
zpusobu modlitby — jazyka, jenZ hovoii k energetické-
mu poli, které vSe sjednocuje. Tamni mnisi a mnisky se
se mnou podélili o postup, jak tuto modlitbu spravné
uzit, o némz se zdpadni svét z vétsi ¢dsti nedozvédél
kvuli biblickym tpravdm, ke kterym ve ¢tvrtém stoleti
pristoupila rané kfestanska cirkev.’ Tento ,zapomenu-
ty“ zptisob modlitby, uchovdvany po staleti v textech
a tradicich lidf Zijicich na stfeSe svéta, nepouZivd slova
ani jiné vyrazové prostiedky. Spocivd vyhradné v poci-
tech.

Konkrétné nds vyzyvd, abychom se misto pocitt
bezmoci a Zddosti o pomoc z vy$sitho zdroje zacali ci-
tit tak, jako by jiZ nase modlitby byly vyslySeny. Studie
zneddvnych let prokdzaly, Ze prdvé povaha téchto po-
citii je tim, co ve skutecnosti ,promlouvd® k poli, jez
nds spojuje se svétem. Diky modlitbé vyjddiené pocity
ziskame silu, abychom se stali souc¢dsti uzdravujiciho
procesu ve svém Zivoté a vztazich, stejné jako ve svém
téle a ve svété kolem nds.



