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Ke ,gumickovani” jsem se dostala Cirou
nahodou. ProtozZe je to technika velice
jednoduché a intuitivni, ihned jsem ji pro-
padla. Jako mala jsem drhala z provézkd
nebo motala na Spulce od niti, ale vzdy
vznikl pouze naramek. U této techniky
se mi libi Siroka moznost vyuziti. Kromé
nezmérného mnozstvi druhd naramkd je
mozné vyrobit gumicky do vlasd, naus-
nice, ndhrdelniky, prstynky, ale i kabelky,
pésky, doplrky oblec¢eni a rizné dekoracni
predméty. Fantazii se meze nekladou a
barevna $kala je opravdu Siroka.

Gumicky jsou nabizeny v raznych prove-
denich a kvalitach. Doporucuji pracovat

s originalnimi gumickami znacky Rainbow
Loom®, které jsou vyrobeny z kvalitniho
silikonu. Pfi gumickovani nepraskaji, nevy-
tahuji se, neméni barvu. Tyto gumicky jsou
dlouhodobé testované, neobsahuji zadné
Skodlivé latky, jako jsou napf. ftalaty.

Naramky jsou pleteny na originalnim
stavu Rainbow Loom®, ktery je vyroben
z pevného a odolného plastu. Stav je
mozné rozebrat a podle potfeby nastavit
do poZadovaného tvaru. K rozebrani se
pouzivam druhy konec hacku, ktery je
soucasti origindlnich sad.



JAK NA TO?

Plést z barevnych gumicek - ,gumickovat” je mozné nékolika zplsoby. Bud pouze
pomoci rukou a hdcku, také na vidlicce ¢i plastoveé dvojnozce, na mensim cestov-
nim .,Monster” stavu nebo na velkém stavu.

Ke gumickovani potfebujeme kromé stavu i hacek a samozreymé gumicky. K ukon-
covani ndramku se poZiva tzv. c-klip. Jedna se o maly plastovy dilek ve tvaru
pismene .c’, kterym se spojuji oba konce naramku.

PLETENi NA STAVU

Klasicky velky stav je rozebiraci. Podle potfeby na ném muiZzeme ménit nastaveni kolickd
na pravouhlé nebo ,cik-cak”.

Pravouhlé postaveni Cik-cak postaveni

\R‘f:?' K k o !
Staci pomoci druhého konce hacku uvolnit spojnice, zménit postaveni kolick(
a opét zpevnit spojnicemi.



1. Stav poloZime tak, aby Sipky na obou
stavech smérovaly stejnym smérem.

3. Pomoci Hac¢ku odstranime spojnice
jako na obrézku.

6. Zbylé spojnice pfipevnime
tak, aby byl dobfe zpevné-
ny cely dvojity stav. -

2. Otoc¢ime je spojnicemi vzhiru.

(L0

4. Stavy polozime za sebe.

5. Pomoci spojnic spojime.
Spojnice poradné
zacvakneme.

7. Nyni je stav
pfipraven na
pletent.




PRODLUZOVANiIi NARAMKU

Nékteré slozité vazby se po sundani ze stavu vyrazné zkréati. Byvaji Casto kratké i pro
drobnou détskou ruku. Takovéto naramky je dobré prodlouzit. Nejjednodussi moznosti
je prodlouzeni naramku pomoci jednoduchého Fetizku.

1. Viytvofime si jednoduchy Fetizek, tedy 2. Naramek, ktery budeme timto jedno-
budeme pokladat gumicky za sebou. duchym fetizkem prodluzovat, mame
pripraveny na hacku.

3. Gumicky z hacku presuneme na 4. Gumicky previékdme pomoci hacku
kolicky na konec ndmi vytvoreného ve sméru od ndramku az na konec
fetizku. Gumicky budou poloZeny pres stavu.

dva koligky:.



5. Na konci fetizku pfipevnime pres obé 6. a naramek s prodluzovacim Fetizkem
ocka gumicky c-klip sundame ze stavu.

7. C-klip spojime s druhym koncem 8. Prodlouzeni ndramku je hotové.
naramku.

Druha moznost je prodlouZeni ndramku stejnou vazbou, kterou je ndramek vytvoreny.
Tato moZnost je sloZitéjsi a je vhodna jen u nékterych vazeb.

Nejlepsi varianta, kterou doporucuji je napojeni dvou stavil za sebe a opakovani vzoru
tolikrat, kolik bude potfeba pro dostatecnou délku ndramku. Pokud nevlastnite dva stavy,
sta¢i domluvit se s nékym, kdo ma stejny stav a vzajemné si ho vypUjcit.
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DVOJITA ZAJISTOVACIi GUMICKA

Velka ¢ast ndramkl je potfeba z jednoho konce zajistit zajiStovaci gumickou. Nékdy se
tyto gumicky pouZzivaji i na vice mistech ve vazbé. Viytvoreni dvojité zajiStovaci gumicky
je jednoduché a miizeme to délat hned nékolika zplsoby.

Na prstech:

1. Gumicku natdhneme pomoci
ukazovacka.

P
2. Jednu ruku otoc¢ime dlani dolu, aby
vznikla osmicka.

3. Obé ocka osmicky navleCeme na
prst. Vzniklou dvojitou gumicku
prendame z prstu rovnou na kolicek.



Pomoci hacku:

Princip je stejny, pouze misto jednoho prstu pouzijeme hacek.

Dbame na to, aby ndm ocka

gumicek neutekla z hacku dfive,

nezZ je presuneme na kolicek.
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Primo na stavu:

V tomto pripadé pouziieme dvojitou zajistovaci gumicku pfimo na misté,
kde ji potfebujeme.

-
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TROJITA ZAJISTOVACI GUMICKA

Kromé dvojité gumicky maZzeme do nékterych vazeb potfebovat gumicku
trojitou. Ta uz se na prstech déla obtizné. Lepsi je pouZzit hacek nebo ji vytvorit
rovnou na stavu.

Na hacku:
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Pfimo na stavu:

%

V jednom navodu byla pouZita i gumicka prehnuta 4 %. Pouzijeme stejny postup, jen

misto trojiho obtodeni kolem koli¢ku ji obtocime 4. Doporuduiji ji plést pouze pfimo na
stavu, protoze z hacku uz se na stav obtiZzné presouva.



UKONCOVACi GUMICKA

VétSina naramkU se ukoncuje takzvanou
ukon&ovaci gumickou. Tato gumicka

nam zajistuje, aby se ndramek nerozplet|,
a zaroven jeji pomoci stahujeme naramek
Ze stavu.

1. Prostréime hadek nejvrchnéjsim prostfed-
nim kolickem tak, abychom pro8li skrz
vSechny gumicky z tohoto koli¢ku.

2. Na hagek nasadime gumicku a pfidr-
Zujeme ji napnutoul.

-

4. Obé oka gumicky nasadime na hacek. 5. Zatdhnutim za hagek sundavame
naramek ze stavu.



VYROBTE SI

Piivések na telefon — Jahoda

Materidl:

« 7 zelenych gumicek

« 20 gervenych
gumicek

«  Spojovaci krouzek

« Stiiirka na telefon

o Hatek

o Velky stav—
pravothlé postaveni

o 2klesté
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Pokldaddni gumicek:

Stav si poloZime tak, aby Sipka sméfovala
od nés. Pokladame gumicky v pofadi
podle obrazku. Gumicky poklddédme po
dvou kusech v kazdém kroku. Barva Sipky
uréuje barvu gumicky.
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Spojovaci gumicky:
1. Na prvni a tfeti kolicek navlékneme

dvojitou zajistovaci gumicku zelené
barvy.

2. Dvé Cervené gumicky navleCeme pres

na vSechny tfi koli¢ky v druhé fadé.

3. Ve tieti fadé navleCeme pres dva
kolicky dvojitou zajistovaci gumicku
Servené barvy.

4. Posledni zajistovaci gumicka bude
trojita.

Prevlékadni gumicek:

Stav si otodime. Nyni Sipka sméfuje

k ndam. Pomoci hacku previékame
gumicky presné podle obrazku. Dbame
na to, abychom previékali vzdy nej-
spodnéjsi gumicku a aby byla vytaho-
vana vnitfkem kolicku.

Zajistént:
Nejvrchnéjsim prostfednim kolickem
protahneme ukoncovaci gumicku.

Stahovdni a dokonceni pfivésku:
Opatrné stahneme jahodu ze stavu ve
sméru od zakon&ovaci gumicky dolu.
Vezme otevrieny krouzek a protahneme
ho obéma oky zajistovaci gumicky. Na
krouZek navliékneme $nilirku na telefon
a krouzek zavieme.



Ndramek s kordlky

Tento ndramek je kratky, proto ho doporucuyi délat
pres dva spojené stavy. MnoZstvi pouzitych gumicek
a kordlkd se tim zvysy.

Material:
28 bilych gumicek
2 gumicky cervené
a oranzoveé harvy
1 gumicku Zluté,

zelené, modré,
fialové, riZové
barvy

10 kordlkii podle
barev gumicek
c-klip

Hacek

Velky stav

- cik-cak postaveni




Pokladdni gumicek:

Stav si poloZime tak, aby Sipka
smeéfovala od nas. Pokladame
gumicky v porfadi podle obrazku.
Barva Sipky uréuje barvu gumicky.

Sedivé Sipky znad&i bilou barvu
a poklddame je v krocich 1.-26.

Krok 27. znaci dvojitou zajistovaci
gumicku.

V krocich 28.-37. poklddame gu-

micky, na které navleCeme koralky.

Koralky maiji stejnou barvu jako
pouzitd gumicka.



20

Postup navleceni kordlku na gumicku:




