Coz takhle dat si...

Zapélend kuchatka Lenka Pozarova

Svestky



Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové Skole jsem si nemohla nechat ujit vzécnou pfilezi-
tost a,strihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrat na obchodni akademii v Rakousku. Kratka pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodni
podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdm coby lektorka na soukromé jazykové skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako dafovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po
nocich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému Zivotnimu kroku,
zahodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Za¢inam jako vydavatelka napaditych
kucharek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovani a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysi), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rada chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcend, ze vsechno jde, jen ¢lovék musi opravdu chtit
a sebrat k tomu viechnu odvahu. Ze to zni trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty mam taky moc rada.



Dovolil jsem si Svesticky z nasi zahradky. ..

Ze tohle je pamatna véta, kterou pronesl Hujer v nezapomenutelném ¢eském filmu je stejné znamé jako to, Ze $vestky
dovedou clovéka pekné prohnat. Védéla to i moje maminka, a jelikoz jsem trpéla jako mald ¢asto na Uporné,zabetonovani’,
zkusila jednou jejich Ucinky popohnat blahodarnymi luhacovickymi mineréInimi prameny. Zrovna jsme tam byli na dovo-
lené a pozorujic vydry (tenkrat tam fakt jesté byly) v tamni fi¢ce jsem Svestky na kolonddé poslusné zapijela Ottovkou. Le¢
byla jsem dité otrlé, a tak se i tato na prvni pohled smrtonosna kombinace zcela minula U¢inkem. Rodice jenom nevéficné
kroutili hlavou nad mym zazivacim traktem.

Tenkrat ovsem nevedéli, ze mé musi nejdfiv posadit na kolo, nechat pékné projezdit a pak s lacnym Zaludkem kuru zopakovat.
Prisla jsem na to sama, az kdyz jsme jednou po nékolikahodinovém vyslapu na kole s krucicimi zaludky usedli v hosptdce.
Nase volba padla na kufeci stehynka na susenych Svestkdch. Tenkrat jsem si vyzkousela, jak rychle jejich prohnanost dokaze
Ucinkovat, kdyz jsem taktak stihla dorazit dom( zkroucend jak paragraf s kiecema v bfise. Pfirovnala bych to k drastickym
Ucinklim jedné nemocni¢ni procedury. Ovsem pozor, ten vecer nds ¢ekala tzv. svica, tedy jedna povedend rozlucka se svo-
bodou kamardda z moravské vesnicky. Spatiice mUj zsinaly obli¢ej pochopili bujafi chlapci ihned, kterd bije, a tak do mé kopli
stamprdli slivovice se slovy, Ze ta zarucené stavi. A méli pravdu, protoze dva talite svatebnich kolackd jsem si fakt uzila. ..

Nevim, jestli se pro tu svou ,prohnanost” staly svestky (vedle neméné ucinnych merunék) mym nejoblibenéjsim ovocem.
Na trhu si je vybiram peclivé lehkym pohmatem a beru jenom ty nejmeékei tzv. na... (vdak vy vite, na co). Posledné jsem na
konci jejich sezény nasla vyborné zésobeny vietnamsky ovocno-zeleninovy stanek. Jednoho z prodavacli jsem se zeptala:
,Budete mit ty Svestky i pfisti tyden?” To abych védéla, jak velkou zdsobu si jich mam koupit. Mladik vymluvnym gestem
a pronesenym citoslovcem:,He?", naznacil, Ze nerozumél. Zkousela jsem to znovu, pomalu, ¢esky i anglicky. Dostalo se mi
odpovédi, kterda mné pripomnéla jednu pohddku. Ldmanou ¢estinou a se spokojenym Usmévem, ze konec¢né pochopil, na
co se ptdm, prodavac pronesl:,Sladky, sladky..."

U Michala jsem ovsem narazila. Suseny Svestky odmital. Nechapala jsem, jak mdze mit diametralné odlisny vztah k takové
lahtdce, po které se ja mUzu utlouct. Jenze, tak jako se musi ¢tyfnozi kamaraddi obalamutit, tfeba kdyz jim chcete dat néjakou
pilulku, tak to fungovalo i u Michala. Suseny Svestky mu zachutnaly, az kdyz mu je v restauraci obalili do slaniny, dovnitf
nacpali mandli a upekli dokfupava. Méla jsem vyhrano, protoze kdyz pak Michal zacal reptat, ze to nebude, protoze ,tam
jsou suseny Svestky”, tak jsem mu laskavé pfipomnéla, Ze ty prece uz papka. Postupné jsem tak mohla rozsifit svUj repertodr,
a dokonce v dobég, kdy je ode mé mél dennodenné na talifi, si dal kufatko plnény Svestkama i v restauraci. Vsak Hujer dobfe
vedél, ¢im si udobrit $éfa. ..

Lenka PoZdrovd



TU h é kOVé Fezy tu¢naky nevedeme

pro 4 osoby

pfiprava 20 min. + peceni 40 min.

600 ml mléka

180 g krupice

150 g susenych Svestek

1 konzerva tunidka v oleji (160 g)
2 vejce

sul

tuk na vymazani

cibule a petrzelka na ozdobu

16 | DrlibeZaryby

Krupicivmichejte do studeného mléka, ohfivejte a michejte, dokud smés nezhoustne.
Odstavte a vychladte.

Zapékaci formu vymazte tukem a na dno rozlozte svestky.
Do vlazné krupicové hmoty pfidejte rozslehand vejce. Zlehka vmichejte kousky
tundka, mirné osolte (myslete na to, ze tundk uz je slany). Smés rozprostrete

na svestky a povrch uhladte.

Pecte asi 40 minut v troubé predehtaté na 200 °C (v horkovzdusné na 180 °C), a7 je
povrch zlatavy.

Hotové nechejte vychladnout, vlazné nakrajejte a servirujte posypané cibulovymi
krouzky a petrzelkou.

Tip: Skvéle chutna i studené a hodi se jako obcerstveni na party.



Ma kOVé ﬂebe pro malé i velké

pro 4 osoby
pfiprava 15 min.

400 g tvarohu

200 g Cerstvych vypeckovanych
Svestek

100 ml mléka

6 IZic slazeného
kondenzovaného mléka

2 IZice nemletého maku

Mék oprazte na suché rozpalené panvi. Svestky pokrajejte na ¢tvrtky.
Tvaroh, mléko a kondenzované mléko uslehejte do krému. Vmichejte mak.
Do sklenicek nalévejte po ¢astech krém a prokladejte ¢tvrtkami Svestek..

Tip: Svestky samozfejmé mizete vmichat rovnou do tvarohové smési a odpustit si
sklenickovy efekt.

Story:Tenhle krém jsem zkousela jednoho vikendového rana. Kupodivu se z postylky
vybatolil po chvilii Michal, tak jsem mu to nabidla k snidani. Ozyvalo se jenom slastné
mruceni a cosi o deseti bodech. Mné zbyla akordt tak IZzicka na oliznuti. | Radce pfi
foceni moc chutnalo. Z obou sklenicek...
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Sladkosti nepecené
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Jak se véam libi?

K pohledné tficatnici Lence Pozarové se hodi leccos,
jen ne predstava varecky a plotny. Presto vzdala post
danové poradkyné a vrhla se na vareni. A protoze

ji to dle minéni pfizvanych stravnikd jde velice
dobre, ma napady a neboji se experimentovat,
rozhodla se své zkusenosti zprostredkovat dalsim

a zacala vydavat originalni kucharky. Nezvolila vsak
nejjednodussi cestu rliznych bavicd, ktefi splacaji
vse dohromady... Nejde o zadné tlusté ,bichle’, ale
utlé knizecky s krouzkovou vazbou, svézi grafikou

a kvalitnimi fotografiemi, psané s lehkosti a Sarmem.
A nejde v nich rozhodné jenom o pokrmy uréené pro
vegetaridny a prezvykavce.

Hospoddrské noviny, 29. 3. 2006

Ceska Jamie Oliverova. .. Vydala Zapalenou
kucharku, kde spojuje zabavu s varenim, a stejné

tak jako Jamie dava pfednost jednoduchym, lehkym
pfirodnim jidlim. | kdyZ - srovnéni s Jamiem se ji
moc nelibi... Spole¢ného ale maji to, ze jsou mladi,
nezatizeni vzitymi pfedstavami... A také to, ze se
dokazali rozhodnout, kam je to tdhne nejvic a opustit
predpfipravenou cestu...

Lidové noviny, 21. 1. 2006

Zajimavé recepty naleznete v nové fadé kucharek
Lenky Pozarové,Coz takhle dat si...". Jsou barevné,
plné vtipu a chuti experimentovat, ale zaroven

i prehledné a praktické...

Elle, kvéten 2006




