Coz takhle dat si. ..

fazole



Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové Skole jsem si nemohla nechat ujit vzécnou pfilezi-
tost a,stfihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrat na obchodni akademii v Rakousku. Kratka pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodni
podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdim coby lektorka na soukromé jazykové skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako dafiovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po no-
cich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho cekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému zivotnimu kroku, za-
hodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Zac¢inam jako vydavatelka napaditych ku-
charek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovani a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysi), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rdda chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcend, Ze vsechno jde, jen ¢lovék musi opravdu chtit
a sebrat k tomu véechnu odvahu. Ze to zni trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty mam taky moc rada.



Indidnka z Vétrova

Prizndm se, ze bych obcas chtéla byt indidnem. Fascinuje mé jejich klid a zavidim jim, Ze se mohli cpat fazolema denno-
denné. Vychutnavala bych si je u nich pfi pohledu na okolni majestatni velehory, civilizace v nedohlednu... Pravda, pak by
stacil jeden néjezd nepratelského kmene a bylo by po idylce...

Tak zpatky k realité. Mj vztah k fazolim je i pres jejich vlastnost, kterou by odbornik nazval plynatosti, nadmiru kladny. No,
kdyz uz jsme probrali mocopudnost chiestu a prohnanost Svestek, tak vas asi uz neprekvapi, ze nic neopomenu. Kdo by si
myslel, Ze jsme v dobé fazolového vyvarovani explodovali, tak toho musim uklidnit, Ze jsme to zvladli v pohodé...

Zamilovala jsem se do nich pfi ndvstévé Ameriky, kde jsme byli odkdzani na papkani ve fastfoodech, které rozhodné k mym
oblibenym nepatfi. Méli tam ale i jeden mexicky a ten se stal mym favoritem. Nacpavali jsme se tam fazolema pInényma do
tortillovych placek. S mexickou pfichutf to bylo pfimo genidlni, i bezmasé varianté nebylo co vytknout. Po ¢ase jsem pak do-
stala od Michala k narozenindm sadu ingredienci na pfipravu téchto placek s ndvodem piimo od pravého Mexi¢ana. Do-
davam, Ze to bylo za dob, kdy tady neslo néco podobného koupit, a tudiz jsem byla nevyslovné stastnd a vibec mné ne-
vadilo, Ze si na mém darku pochutnala celd rodina.

Kdyz o tom tak pfemyslim, tak zndm spoustu ingredienci, které nékomu nechutnaji. Ale nezndm vlastné nikoho, kdo by se
osklibal nad fazolema. Naopak je mi jasny, Ze s luskovyma fazolkama to u mnohych asi nevyhraju. Ale vézte, Ze ty byly i Mi-
chalovou no¢ni mlrou z détstvi (ve srovnéni s nima byla koprovka nebo Spenat,hadra”), ale pevnou viili a hlavné chutovymi
z4zitky se mi ho podafilo obmékcit a ode mé je uz basti bez reptani.

Taky jsem fesila dilema, jestli vyhlasit jako téma pouze fazole nebo kompletni lusténiny. Ale lusténiny jsou tak Sirokd a roz-
manita oblast, Ze by se vytratilo to kouzelné, co mé tak moc bavi — jenom z jedné ingredience vymyslet tu $kdlu moznych
inemoznych receptikl. Dost mé mrzelo rozlouceni's ¢ockou (zvIast s tou superrychlou ¢ervenou) nebo bozsky ofiskovou ci-
zrnou. Séjomily bych asi stejné nepotésila, protoze v té si zrovna nelibuju. A hraskozrouti by taky nejspis prisli zkratka, pro-
toze hrasek bastim v tundch hlavné Cerstvej, a to i presto, ze jsem se jim jako mald na tabofe otravila. Holt pfi pajtlovani
na poli jsem si néjak nevsimla té spadlé cedule s lebkou a zkfizenyma hnatama a postfik tenkrat ucinkoval skvéle nejen proti
hlodavcdm...

Zkrétka a dobre, cekd vas opét zacileni na jednu famdzni ingredienci, ze které se da vytvorit mexicka, stredomofska, ori-
entélni nebo ceskd krmeé. Odstartujme to tedy spole¢né hurénskym pokrikem: tfi-dva-jedna-pal!

Lenka PoZdrovd



TaﬂeC S Vétry velkolepa podivana

pro 4 osoby
pfiprava 15 min.

800 g sterilovanych krajenych
rajcat

480 g varenych fialovych fazoli

200 g mozzarelly

4 rajcata

4 strouzky cesneku

stl

oregano na ozdobu

olivovy olej

40 | Zelenina nepecend

Na velké panvi prohrejte na trose oleje fazole spolu se sterilovanymi i krdjenymi cer-
stvymi rajcaty.

Do horké smési nakrdjejte platky mozzarelly a nechte rozpustit.
Hotové posypte tenkymi platky ¢esneku a oreganem. Podavejte s bilym pecivem.

Tip: Panev servirujte na stdl s nerozmichanou smési. Nebo pokud méte moznost,
servirujte malé panvicky na kazdou porci.

Story: Tuto panvicku nadsené pfi foceni vylizoval grafik Honza a stala se pro néj hi-
tem Nr. 1. Jako znalého a naro¢ného fazolozrouta ho nadchla pry i jednoduchost. ..



ZéZVOFky cacorky

pro 4 osoby
pfiprava 10 min.

600 g fazolovych lusk

40 g masla

4 malé fialové cibule

2 |zice olivového oleje

Cerstvy zazvor velikosti
vlasského ofechu

sul

Cibuli nakrajejte na dilky, oloupany zézvor na drobné kosticky a vse opecte na ro-
zehidtém masle smichanym s olejem.

Fazolky pokréjejte, povarte 3 minuty, scedte a smichejte s maslovou smési.
Dle chuti osolte a podavejte teplé.

Story: To, co vidite na fotce, je az druhej pokus. To prvni aranzmé bylo dost hrozny.
Tenky fazolky na talitku s kostickama cibulky a zazvoru. Dost nevzhledna zmét ¢ehosi.
I kdyz to chutnalo, bylo to takové osklivé kdcéatko. Mrzelo mé to a porédd jsem pre-
myslela, jak to pfichystat lip. Kdyz jsem ten vecer usinala, to jidlo jsem najednou uvi-
déla. Ne talitek, ale zluta miska! Ne tenké fazolky, ale ty velky placaty a pokrajeny! Ne
zlutd cibulka na kosticky, ale fialové a na dilky! Jako mavnutim kouzelného proutku
kacatko rozkvetlo a zménilo se k nepoznani. Ze mé to nenapadlo hned!

Jentak | 47
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Jak se véam libi?

Tak fantastickou kucharku jsem uz dlouho nekoupila.
Pravé jsem nasadila dietni kdru a uz jsem se
nemohla na zeleninu ani podivat. Kdyz tu nahle
pfisla k nam do obchodu tvoje kucharka. Od té doby
poraddam lukulské hody kazdy den. | ma 16leta dcera
se pridala. Panska cast rodiny zatim jenom pokukuje,
ale ja je casem dostanu... Yelle}

Moc se mi to libi. Jen pfi listovani mi bylo hned
jasné, ze timhle by nepohrdl ani mlsny jazyc¢ek mé
drahé polovicky, a Ze je to pékny mlsoun! Jsem fakt
nadsena. Kacka

Prvni dojem - no, kucharka vypada lakavé, ale ta
cena... druhy dojem - hele, ty recepty vypadaji
dobre... treti dojem - tu musim mit, jinak to bez ni
nepreziju... Je mi v celku jasné, ze takovahle pékna
knizka, kdy clovék z fotek skoro citi, jak ty dobroty
voni, néco stoji. Tak ja se teda kvili kazdému dilu
vzdam pfislusného mnozstvi ¢okolady ;-)))

Diana

Kucharka se mi moc libi a moc Ti fandim. Jsem
nadsend, jak jsi odhodila zakofenéné predsudky
a pustila se do kulinarskych experimentt a ze jsi
dokazala svou fantazii takto zurocit. Je to dilko velice
vtipné, napadité a vkusné. Drzim Ti palce.

Magda




