Coz takhle datsi...

Zapélend kuchatka Lenka Pozarova

DItICKa



Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové Skole jsem si nemohla nechat ujit vzécnou pfilezi-
tost a,strihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrat na obchodni akademii v Rakousku. Kratka pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodni
podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdim coby lektorka na soukromé jazykové skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako dafovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po no-
cich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho cekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému Zivotnimu kroku, za-
hodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Zacindm jako vydavatelka napaditych ku-
charek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovani a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysi), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rada chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcend, ze vsechno jde, jen ¢lovék musi opravdu chtit
a sebrat k tomu viechnu odvahu. Ze to zni trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty mam taky moc rada.



Hippy hippy shake!

Koktejly, stavicky, dzusiky, cajicky... no prosté to jsou piticka, ve kterych si libujul Kdyz jsem byla mal3, tak jsem byla na
vrcholu blazenosti v tzv. mli¢nacich - tedy mlécnych barech, kde méli nadychané jahodové koktejly. V dobé zkouskovyho na
vysoké jsem byla piimo odkojend bandnovym koktejlem, ktery dodal energii, zahnal hlad, a to viechno velice rychle.

Do sytosti jsem si napénénych koktejld uzila u protinozcl, kam jsme se vydali na nasi svatebni cestu. Sice jsme ji kvdli pra-
covnimu vytizeni absolvovali az rok a pul po svatbé, ale stalo to za to. Kazdé jejich rychlé obcerstveni mélo vybér hustych
milécnych koktejlt nejraznéjsich velikosti. Jeden takovej obitk mné stacil misto jidla. Casto jsme se s Michalem délili o keli-
mek velikosti XXL a sosali to br¢kama za jizdy ¢arokrasnou krajinou a do toho si zpivali beatlesackou ,Hippy hippy shake”...
a patfi¢né se vinili do rytmu.

Pri jedné nasi ndvstéve irskych pratel jsem zjistila, ze s pani domu sdilim zélibu ve vyrobé domacich piticek. Jenze ona na to
méla damysiny pfistroj, ktery rozdrtil led i celé mrazené ovoce a jesté mél kohoutek na ¢epovani. Kazdy den v kteroukoliv
dobu byl v lednici pfipraveny dzban cerstvého ovocného piticka, ktery jsme s Michalem dokazali vyprazdnit natotata, a jesté
bychom snesli ndsup. Susanne séhla do nékolika sackd s mrazenym ovocem, pfidala cerstvou ovocnou $tavu a bylo hotovo.
Na jeji snidani s palacinkama polityma javorovym sirupem a dzberem ovocné lahody jen tak nezapomenu — mozna taky
proto, Ze jsme se na ni nacekali dlouhé tfi hodiny s kru¢icimi zaludky, a byli jsme neustéle ujistovéani, Ze to bude kazdou chvili
hotové. Nakonec se poddvala az v dobé obéda...

Kdyz jsem se porozhlédla po recepticich na rliznd piticka, tak mé vétsinou odrazovaly seznamy ingredienci trvajici na jedné
[Zicce mandlové pasty, dvou Spetkach vanilky, IZici pomerancového, kokosového i anyzového likéru... TozZ jsem se vrhla
do vymysleni svych kombinaci, ktery jsou jednoduchy a nemusim se kvili nim vydat do obchodu s vychytdvkama. Mimo-
chodem, zkousela jsem i takové Silenosti jako cibulovy lomcovak, $pendtovy koktejl, piticko z hermelinu a brusinek nebo
ryzovy napoj. Téch jsem vas ale usetfila, protoze vétsinou chutnaly jako dobra zélivka na saldt nebo jako tekutd vyZiva pro
pooperacni stavy...

Jinak se musfm pfiznat, Ze s touhou napsat tento dil jsem dost bojovala. Nejdfiv jsem se nadchla, Ze to bude bezvadny
oziveni. Pak se ale ve mé i kolem mné zacaly ozyvat hlasy, Ze to nejde, Ze to prece vybocuje ze zelenino-ovocného jedno-
ingrediencového konceptu, Ze o recepty s textem vemte viechny ingredience a rozmixujte” prece nikdo nebude stat a ze
se navic sklenicky nedaji fotit na sitku tak, aby to vypadalo rozmanité a nenudilo to. Jenze ta touha si to nedala vysvétlit,
a kdyz jsem ji vyhodila dvefma, vrétila se oknem. Ted, kdyz si prohlizim receptiky s fotkama, tak si fikdm no jesté Ze tak!
Tak to pojdte spole¢né roztocit. ..

Lenka PoZdrovd



Ce reé | N |/ b ros k\/|(\f ka dorazila z ozdravovny

pro 4 osoby
porce =250 ml

8 mensich broskvi (600 g duZziny)
200 ml vody

200 g ledu

4 Izice jemnych ovesnych vlo¢ek
med na pfipadné doslazeni

Vlocky zalijte vodou a ulozte na pul hodiny do lednice.

Namocené viocky s vodou smichejte s pokrajenymi broskvemi, ledem a rozmixujte.
Nemate-li dostate¢né sladké broskve, dochutte medem.

Tip: Vyzkoudejte kombinaci rozmixované nektarinky s bananem, obilnymi klicky
a acidofilnim mlékem.

Story: Prvni dva dny foceni jsme si s Radkou pofad ldmaly hlavu nad tim, jestli se
budou v kucharce lépe vyjimat pitickové fotky na sitku nebo na vysku. Chvilku jsme
byly uchvacené tvary celych sklenicek, coz vyniklo na vysku, chvili jsme se rozply-
valy nad detailnim pohledem do skleni¢ky, coz byly Sirokouhlé zabéry. Az kdyz gra-
fik Honza udélal névrh kucharky ve vyskové verzi, bylo rozhodnuto, ze zlstdvdme
u osvédcené sirky.

Bez mlicka | 5
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pro 4 osoby
porce =250 ml

1 1vody

2 citrény

platek masla (25 g)

2 |zice rozmarynovych jehlicek
2 rulicky skofice

med na oslazeni

38 | Prozahfati

bend znacka

Z citrénu ostrouhejte kliru (pfedem ho ponorte do horké vody a okartacujte).

Na rozpusténém masle kratce opecte rozmaryn a skoficovou kdru, zalijte 1 | vody,
pridejte strouhanou citrénovou kdru a povarte 5 minut.

Odstavte a nechte prikryté 10 minut vyluhovat. Scedte, osladte medem dle chuti
a podavejte teplé.

Story: Pokud se vam sbihaly sliny pfi dobrodruznych vypravach Harryho Pottera
do Prasinek, pfi kterych si pochutnaval na méslovém lezéku, tak mate jedine¢nou
prilezitost si ho uzit taky. Teda ne Ze bych se pidila po receptu u pani Rowlingové,
samoziejmé je to pouhy vyplod mé bujné fantazie, tak to berte s rezervou...
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Jak se véam libi?

Nevim, co jiny lidi, ale pro mé je zatim tahle kucharka
cislo jedna. Vyzivam se totiz v pfipravé rliznych

piti — predevsim teda teplych (se Slupkama od
jablek, hrusek, ¢asto taky z bylinek — doporucuju
zkusit tymian a citrén, je to bezva na nachlazeni).

Ty studeny délam zase na bazi ¢aj plus kdeco (maté
+ citrén + zazvor = ledové v 1été nakopne a osvézi;
roibos + pomeranc + vanilka = mékka domaci
pohoda). Jo a taky do kdvy davam citrénovou kdru

a kardamom, mriam. Tak to jsou zas moje tipy! Znova
opakuji, ze Piticka mé nadchla...!!! Bdra

Jedno kréasné letni odpoledne na cesté z vyletu, jazyk
na vesté, jsem se stavil u Pozarovych a Lenka jako
z udélani michala, piticka” do své kucharky - kazdé
jiné, do novych a novych a novych pohark... Cely
vyprahly po dni turistiky jsem je pomalu a slastné
séal jedno za druhym, vpijel a vstiebaval je do
sebe - a moje télo se zacalo tetelit slasti... Chuté tak
prijemné, uspokojivé, ne¢ekané, originalni ve svych
kombinacich, chladivé, 1é¢ivé, kouzelné, mamivé...
ze snad jen kojenec saje do sebe s tak naprostym
soustfedénim, pozitkem a uspokojenim mléko
mateiské. Bylo to vazné malé odpoledni nebe.
Honza




