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Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové Skole jsem si nemohla nechat ujit vzécnou pfilezi-
tost a,stiihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrat na obchodni akademii v Rakousku. Kratka pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodni
podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdm coby lektorka na soukromé jazykové skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako dafovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po no-
cich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho cekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému Zivotnimu kroku, za-
hodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Zacindm jako vydavatelka napaditych ku-
charek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovani a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysi), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rdda chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcenad, Ze vsechno jde, jen ¢lovék musi opravdu chtit
a sebrat k tomu viechnu odvahu. Ze to zni trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty mam taky moc rada.



A je to tady. Pravé a nefaldované saldtové vydani! Téstovinové, zelné ¢i lusténinové saldty ponechdvam jinym prilezitostem,
abych se mohla rozméchnout v dile salatoveé salatovém, piném nadychanych nadher.

Ze je salat bezduchy, dobry jen pro vyzablé anorekticky ¢i zpomalené chovatele Zelviho zvéfince? No tak to prrr! Salat mé
smrnc a dovede prekvapit. Taky se jim mUzete pékné nacpat, ale neodrovna vas tak jako knedliky. JenZe on i salat se da poka-
zit. To kdyZ ho zadusite tézkotonaznim dresinkem nebo ho chutové odrovnate nedomrlou zélivkou... Casto staci v restau-
raci hodit ocko v jidelnim listku na saldty a hnedle tusite, co ¢ekat. Pokud vrcholnym cislem, ke kterému se podnik vybicuje,
je tuctovy Sopak ¢i vybledla rajcatova,zdechlina’, pak ani jiné mistni kreace ndpaditosti nezaujmou. Pokud vsak natrefite na
salatové misy, riiznorodého obsahu a ndzv(, i mezi hlavnimi chody, jste jisté na spravném misté.

I'kdyz jsem vyrostla na hlavkovém saldtu s ndpadné nendpaditou a tuctové octovou zalivkou, ktery pro mé byl trpénym zlem
a jedla jsem ho za dozvuku mamincinych slov,...ale ma hodné vitamind!’, nezaneviela jsem na néj. Ten pravy saldtovy svét
se mi oteviel az pfi dadvné lyzovacce u nasich jiznich sousedl. Jednoho vecera jsme usedli s kamarddy v malé hosptdce
jedné rakouskeé visky. Vsichni si dali flak masa, jenom ja jsem si prala néco malyho a volila jsem salat. Jenze nejvétsi talif pristal
kupodivu prfede mnou a kazdej mi ho zavidél. Zjisténi ¢islo jedna: hm, tak on existuje i jinsi saldt nez jen hlavkovy. Zjistént
Cislo dvé: saldtem se dd i zasytit. Zjisténi ¢islo tfi: ten ocet nemusi byt v saldtu vibec tak $patnej, kdyz se to s nim umi.

Velkou misou saldtu jsem se pak cpala, kdyz jsem se po préci vracela pozdé vecer ze cviceni. Pridat hrstku seminek, hrudky
slaného syra, zakdpnout olejem, pak fiznym octikem... a dilo je dokonano. Pardon, jesté otoustovat celozrnny chlebicek.
BfiSko si hezky vrnélo a svédomf z pozdni vecefe bylo lehké jako ona sama. V této dobé jsem zacala objevovat i nové druhy
olejli a octl. Do mé stélé vybavy tak vstoupil olej dynovy a ocet balzamikovy. Oba jsou dnes mymi c¢estnymi a dlouholetymi
spolupracovniky a vedou jiz cely tym olejarli a octard. ..

Mé salatové vzpominky nemohou rozhodné opomenout mladého Americana Paula, ktery u nds par dnti bydlel. Kdyz jsme
spolu jednou vyrazili na ndkup, ziskal u mé hnedle nalepku rozmazlenyho Amika. Tenkrat mé vytacel tim, jak si vybiral, co
chce mit ve svym saldtu a co naopak ne. Jo pan si preje avokado? A cibulku jenom tu fialovou? Ano ano, uz si znamenam:
bez syra, ale s majonézou. Nastésti pro mé par dnd s americkou navstévou v tésném 2 + kk uplynulo celkem rychle. Ted na
to jenom pobavené vzpominam. Paulovi jsem uz odpustila a jesté jsem mu vdécnd, ze jsem diky nému poprvé ochutnala
(dnes mé milované) avokado. Je naprosto normalni, Ze kazdymu chutnd néco jinyho. Kazdy si mdze vytvofit salat svych snd,
barev a chuti. Tak se usadte hezky pohodIné, orchestr chuti pod vedenim svétové proslulého mistra Salatova Listovského
zacind hrat svlj koncert. ..

Lenka PoZdrovd



Jemnost a cit v kulickach cvmk cvmk

pro 4 osoby
pfiprava 15 min.

400 g ledového salatu (1 ks)

1 plechovka sterilované cizrny
(250 g)

2 baleni syra cottage

2 Izicky kari pasty

stl

rostlinny olej

pazitka na ozdobu

Hlavku ledového saldtu rozpulte, nakrajejte na pruhy a pak znovu pricné (jako ci-
buli), abyste ziskali ¢tverecky. Saldt smichejte se scezenou cizrnou a trochou oleje.

Cottage smichejte s kari pastou a smés vmichejte zlehka do salatu. Dle chuti osolte.
Ozdobte pazitkou.

Tip: Kari pasta mi prijde chutové vyraznéjsi, ale pokud ji neméte, nahradte ji kari
kofenim.

Story: Pofdd jsem snila o tom, ze budu mit jednou na fotce rozkvetlou pazitku. Jenze
v obchodech ji s kvétem nesezenete a zahrddku nemam. Navic si mezi sebou mé
kvétinace na oknech 3pitaji, ze je nestiham zalivat, a tak mi v nich osazenstvo vétsi-
nou uhyne zalem z nedostatku vlahy. Pfed saldtovym focenim jsme se mihli v Brné
a u Michalovych rodicd jsem na zahradce udélala pazitkovou Zen. Sice nekvetla, ale
méla pupeny. Jenze ty mné pak ne a ne ve vazicce za oknem rozkvést. Pfizndm se, ze
jsem do pupenu nakonec vnikla nasilné, protoze jsem uz ¢ekat nemohla. Vypada to,
Ze se na mé kvét nezlobil a byl nakonec rad, ze mohl rozkvést do krasy...
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OSUUfiﬂOVé b| Ues s bublavym portskym

pro 4 osoby Salat natrhejte a pak promichejte spolu se Spendtem a olejem.
pfiprava 15 min.
Rozdélte na talife a ozdobte nudlickami syra, ostruzinami a nasucho oprazenymi

300 g fimského salatu (1 ks) ofechy.
200 g sladkych ostruzin
100 g baby Spendtu Marmelddu rozehfejte a smichejte s portskym. Omackou saldt pokapejte a ihned
100 g ementalu podavejte.
100 g pekanovych nebo
vlasskych ofechl Story: Tak jednou hldsim Michalovi, Zze jsem pofidila takovou tu odstfedivku na salat,
8 Izic rostlinného oleje to abych mokryma listama nemusela pofad zimomfivé tfast a aby mné neodlité-
4 |zice ostruzinové popt. valy po celé kuchyni. Michal mi na to s kamennou tvafi pohotové odvétil: Vzdyt na
borGvkové marmelady (100 g) to potfebuje$ jenom ponozku. Prskala jsem smichy, protoze nedavno jsme zhlédli
4 |zice portského vina scénku Mr. Beana, jak si v parku pfipravoval sendvic¢ a svou fusekli pouzil pohotové

jako odstredivku na salat...
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