Zapalena kucharka Lenka Pozarova




Len ka POia, rOVé *1972 Brno

LIS
. 4
’2 [
Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové skole jsem si nemohla nechat ujit vzacnou prilezi-
tost a,stfihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrdt na obchodni akademii v Rakousku. Kratkd pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodnf

podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdm coby lektorka na soukromé jazykové Skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako darovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po
nocich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho ¢ekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému Zivotnimu kroku,
zahodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Zacindm jako vydavatelka napaditych
kucharek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovéni a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysf), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rdda chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcend, Ze vsechno jde, jen ¢lovek musi opravdu chtit
a sebrat k tomu véechnu odvahu. Ze to znf trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty méam taky moc rada.



V mych Uvahdch o tématech moznych dill se bandn samozfejmé uz mihl. Posunula jsem ho ale nékam dozadu, protoze
je prece spousta zeleniny, kterd si zaslouzi oprasit reputaci. Do desatého (tedy tohoto) dilu jsem uz méla zeleninové téma
vybrané a recepty témér napsané. Jenze pak se mé nékdo zeptal, jestli nechystdam bandnovy dil, a ja odpovédéla, ze roz-
hodné ne v nejblizSich dvou letech (ano, tak poctive si témata pfipravuju). Tim jsem banan dala k ledu, ale on si to prosté
nenechal libit. Jesté se mné totiz nestalo, Ze by se mnou né&jaka ingredience tak urputné a tajemné komunikovala.

Kdyz jsme pak o vikendu vyrazili s Michalem na vylet do lesa, asi v pllce cesty jsem si znicehonic vzpomnéla na zapuzené
bandnové téma. A v tom mé zlistajasna zacala napadat prehrile bandnovych receptikl. Protoze to byly ndpady vyvedené
a hrozilo, ze si na né na konci prochdzky nebudu moct vzpomenout, tak jsem zacala $atrat v battzku po né¢em na psant.
Nasla jsem jen jednu vizitku, které tak zachranila okraje turistické mapy. Uzky prouzek papiru jsem za chvili popsala drob-
nyma pismenkama ve zkratkach. I Michal pfispél svou troskou nezkrotné fantazie.

Wlet jsme zakoncili v hospldce, kde jsem nedockavé poprosila o ndpoj i kus papiru. Nez jsme odesli, tak jsem ho popsala
z obou stran — jak jinak nez opét ndpadama na bandnové recepty. | kdyz rozum Upél, Ze mam pfece vybrany jiny zeleninovy
téma, moje dusicka se presto tetelila bandnovym blahem. Hned po ndvratu domu jsem si stfihla jeden bandnovy zdkrm
a myslela jsem si, ze jsem tim svou bandnovou touhu uspokojila.

Jenze...V noci jsem se probudila a hlavou mné opét blesklo nékolik bandnovych napadd, které si nedaly vymluvit, ze na né
vlbec, ale vlibec neni vhodnd doba. Kdyz se hlésili dalsi bandnovi ndpadnici, tak jsem chté nechté musela vstét a s jednim
proloupnutym ocickem si je zapsat. Radéji jsem si ale vzala papir a tuzku k posteli. No samozfejmé, Ze pfisli jesté dalsi opoz-
dilci, jejichz prezenci jsem zapisovala uz potmeé. Pak se ale nedalo spat uz viibec. Po hodince prevalovani jsem vstala, jako
Ze za¢nu den nebyvale brzo, a na hodindch objevila hrlizostrasnych 04.20! Jézis, tak to bude asi zdvazny, to bandnovy téma,
kdyz se na mé sépe bez ohledu na no¢ni hodinu. Do mého Zivota se tak vkradla malad bananova zavislost.

Dalsi noc uz byla klidnd, zato rdno jsem se probudila s Ulekem a v prazdné hlavé mné zafil obrovsky neonové Zluty nédpis
L,BANAN" Kdyz se do toho vieho zeptala jedna ¢tendika, jestli nechystdm tieba do nékterého z daldich dilti banan, tak mi
bylo jasny, ze banan bude skemrat, Zadonit a vykukovat ze vsech stran tak dlouho, dokud mu neuvolnim mistecko na vysluni
nékterého z blizicich se dill. Chudéaka zeleninku, kterou jsem plvodné planovala, jsem tak vysoupla a postavila ji do fronty,
ve které bude muset znova svést lity boj s dalsimi ¢ekateli na obsazeni do hlavni role trhdku. Bananek je od té doby tichy
a hodny jako berdnek, spokojené zari jako slunicko a ja uz mam zase klidny noci. Otazkou jen je, na jak dlouho, ona by totiz
mohla za¢ft protestovat zase jind ingredience...

Lenka PoZdrovd



N iVO\/é N Ud | |(\iky s jarni cibulkou

pro 4 osoby
pfiprava 15 min.

4009 kratiho masa

2 velké, pevné banany

2009 zlaté nivy (s 60 % tuku,
|épe se rozpousti)

4 jarni cibulky s nati

olivovy olej

stl

pepf

Kriti maso pokréjejte na nudlicky, osolte, opeprete a opékejte na oleji dozlatova.

Plotynku vypnéte, panev vsak na ni ponechejte a vmichejte hrudky syra a platky
bananu. AZ se syr roztéka, promichejte, pfidejte sekanou jarnf cibulku a rozdélte do
misek.

Podavejte s pecivem.

Story: Bananové receptiky chutnaly v ateliéru vsem. Grafik Honza dokonce odmitl jit
jednou s kamaraddem na obéd s krdsnou vymluvou: Vi3, tady ted ¢ekd asi 10 nafoce-
nych bandnovych jidel a ja v tom holky prosté nemuzu nechat samotny.” Na posledni
dny se ndm ale nakupily k foceni jenom sladkosti a Honza $alamounsky navrhoval,
jestli nechceme prefotit jesté néjaky masity receptik. Vétsinou totiz u pér receptd
s Radkou zjistime, Ze se daly ztvarnit daleko lip, a pak je prefocujeme, aby mély nase
peclivé dusicky klid. ..

Ze zvitatek | 21



Oba |Ova ﬂé ba m bu | ky pro hladové papulky

asi 20ks
pfiprava 15 min.
+ chlazeni pres noc

2 stiedné velké, zralé banany

50 g strouhanych ofechd

50 g strouhaného kokosu

50 g pseni¢nych klickd (Ize
nahradit strouhankou)

2 Izice rumu

Polovinu offskl a kokosu dejte zvI&st do misek, ve kterych budete kulicky obalovat.

Bandn rozmackejte vidlickou a smichejte se viemi zbylymi ingrediencemi. Tvorte ku-
licky a polovinu jich obalte v ofiskach a druhou v kokosu. Dejte odlezet do lednice
pfes noc.

Tip: Pri chlazeni kulicky ztmavnou, ale je dobré je chladit minimélné 12 hodin, pro-
toze teprve pak se chuté jednotlivych surovin propoji.V tomto pripadé plati ¢im déle,
tim lépe. | po dni ¢i dvou jsou kulicky vyborné.

Story: Kdyz jsem si kulicky v ateliéru rdno pfipravila, chtéla jsem je nechat ulezet
minimalné do vecera, nez je zacneme fotit. Jenze Radka mi je brala nedockavé jesté
z pod rukou a jala se je hned fotit. Tak jsem ji nebranila, vidéla jsem, jak se na né moc
tési. Méla po nich tak dobrou ndladu, Ze jsem premyslela, jestli mné ruka s rumem
nadhodou neujela. ..

Sladkosti ostatni 45



Jaksebudibandny. . ... .. L 1

Rbzné ndzvy, druhy, tvaryichuté. ... ...... ... 2
Hermelinové papulky . . .. ... ... ... . ... 4
Mexictimandlousi . . ... ... o 5
Saldtekvrozpuku ... ... 6
Kfupavé lodicky .. .......... .. ... ... ... 7
Tepléjednohubky . .. ... ... ... 8
Vitaminovdodza . . ... ....... . ... ... ... 9
Polivcicky

Letnikoriandrovd . .. ... .. ... L 10
Ryzovd Asiatka . .. ... ... ... .. .. ... 1
Prsatd Zlatovldska . ... ... ... L 12
Bramborové brumlani . ... ... oL 13

Ze zviratek

Amazoncinulovek . ... ..o oo 14
Krati prelité bilou kdvou . ... ... ...... .. ... 15
Cibulova hopsanda . . ................... 16
Kostkovany losos .. ................. ... 17
Kufe s bandnovounalozi . . ................ 18
Masicko se Zhavou ldvou . . . .. ... ..o 19
Pecendstehynka . . ... ........ ... ... ... 20
Nivové nudlicky .. .......... ... .. ... ... 21
Tundk zality slunecnizafi . . ... .. ........... 22
Susislusibandn ... ... 23

Jen zelenina

Vzpominka na Afriku .. .. ... 24
Tropicky praleschuti .. .................. 25
54

Zlatécizrmovécurry ... 26
Pastnapastindk .. ... ... 27
Bandnova schovévanka. . . ......... ... .. .. 28
Tajemnd krasavice . ... ... ... L 29
Citronovazlaticka . ... ... ... ... ... ... 30
Zrzavé muffinky ... 31
Dvojbananové bdbovicky . ... ... L 32
Vlyprahlé saharské kolacky . ... ......... .. .. 33
Krehkétofutezy ... ... ... ... ... .. ... 34
Tvarohovy meduldnek . ... ... .. ... ... 35
Listonostv koldc . .. ... ... ... 36
Néznéborlvky . .. .. .. ... .. 37
Anyzové polstarky . .. .. .. 38
Vymakovandstrycle . . ... ..o oL 39
Grilované ovocné misticky . . .. ... 40
PeCené jagudfibanadny .. ... ... ... L. 41

Sladkosti ostatni

Bozsky ricottovy pohdr . . ... ... 42
Opicicirkus . ... ... 43
Pafizska smetanka . . ... ... ... L. 44
Obalované bambulky . . .. ... ... .. ... .. .. 45
Matovdpéna . ... ... 46
Zakleté mandarinky . . .. ... 47
Bandnové kastanky . .. ... 48
Pernikovéd pohddka . . ... .. ... ... ... ... 49
Livance s natlu¢enym kokosem .. .. ..... .. .. 50
Skoficovy zmrzlik. . ... 51
Zamotanébilékouzlo. . ... ... oo 52
Horké bandnové toustiky . . ... ....... . ... 53



Diky Vém se i naSe domaci vareni rozsffilo do novych
rozmérd, stalo se radosti a dal$im konickem. Daleko
vic si ho uzivame a také spolu travime vice ¢asu

pfi spolecném vareni a vymyslent, co si ukuchtime.
Z pocatku jsem nad nédkupem kucharek véhala

z ddvodu jejich pomérné vysoké ceny, ale nyni jiz
vzdycky ekam na novy dil a t&$im se, kdy KONECNE
vyjde :)

Pavila

Hrozné vsude vase kucharky vychvaluji a doporucuiji,
je to jednoduché a moc dobré. Manzel si chrochté
blahem, fikal, ze jsem vzdycky uméla vafrit, ale toto mu
chutnd mnohem vic a vzdy, kdyz dékuje, tak fikam, ze
to ja ne, ze dnes nam uvarila pani Pozarova.

Mariana

Jste moje favoritka, protoze u mé v kuchyni také vitézi
rychld a jednoducha strava ze surovin co diim dal

a nebranim se ani novym ¢i exotickym ingrediencim.
Vase knihy jsem predtim neznala, zaujaly mé jinosti’,
napr. barevnym obalem, formétem i tim, ze obsahuiji
story, u které jsem se vyborné pobavila. Jesté nikdy

se mi nestalo, ze bych se pfi ¢teni kucharky doslovné
valela smichy, a za to dik.

Lenka

O Vasi prvni kucharce jsem se docetla v ¢asopise Apetit
a zcela jsem ji propadla :-)) Nemdzu se dockat, az vyjde
dalsi dil a j& vyzkousim ty bdjecné recepty. Touto mou
zélibou jsem zcela nakazila kolegyni a kamaradku, vzdy
si sdélujeme, ktery recept jsme jiz vyzkousely. ..

Jana



