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VENOVANI

Tuto knihu vénuji s hlubokou vdécnosti
svym ucitelium dharmy:

geSemu dcdrjovi Thubtenu Lodenovi,
zakladateli Tibetské buddhistické spolecnosti,
a Lesovi Sheehymu, fediteli Tibetské
buddhistické spolecnosti v Perthu v zdpadni
Austrdlii. Byli ke mné laskavi tak, Ze jim
to nikdy nedokdZu oplatit, a bez nich bych tuto
knihu nikdy nemohl napsat.



OBSAH
POAEROVANT....ceiiiiiiiiiiiiiiiiiec et 9
1 Coje tfeba ke Stesti?......ccvimiiiiiiiiiiiiiiiieeeeerieeeee, 11
2 Buddhovo prvni u€eni .........cccovvueeeriiiiiiniieeeinieeee 19
3 Jak Meditovat...c.ccoovueeeiiiiiieeeeee e 43
4 KATINA coiiiiiiiiiiiiiiiccc e 73
5 Hodnota tohoto ZivOta ........ccceevvieiieeeiiiniiiiiieieeeeniees 97
6 Prvni KIOK.....ooomiiiiiiiiiiiiiiceiecec e 123
7 ROzVijeni SOUCITU .....ceiveiiiiiniiiiiiiieceeicceece e 139
8 Najit Stésti v kaZdodennim Zivot€.........ccoovuvvveeeeennnn. 159
9 Jadro Buddhovy moudrosti....ccc.ccceeeeviveeenniieiennnneenn. 187
10 Nasledovani ucitele.........coovvvuiiiieiiiinniiiiiieeeiiniieeeen. 221
DOSIOV .t 237

SIOVIUCEK ottt e 245



PODEKOVANI

ME PODEKOVANT A VDECNOST PATRI gesemu acarjovi
Thubtenu Lodenovi, z jehoZ v§eobsahlé knihy
Cesta k osviceni v tibetském buddhismu (Path to Enlightment in
Tibetan Buddhism, Tushita Publications, Melbourne, 1993)
jsemn Cerpal pieklady versti Santidévova velkého
klasického dila Bodhicdrjdvatdra.
Rad bych také podékoval Jeho Svatosti dalajlamovi. Z jeho
knihy Cesta k osviceni (The Path to Enlightment, pfeklad
a redakce Glenn H. Mullin, Snow Lion Publications, Ithaca,
New York 1995) cituji vlastni komentéie Jeho Svatosti.
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CO JE TREBA KE STESTI?

’XA IR
LHie

h

v,

Byl jednou jeden chuddk, jmenoval se Depa, a ten nasel
drahokam nesmirné ceny. Depa po nicem netouZil a byl
naprosto spokojeny se svym skromnym piijmem, a tak

premyslel, komu by ten drahokam mél vénovat. ZvaZoval,
kdo by ho nejvic potieboval, a napadlo ho, Ze ho zanese
krdli PrasenadZitovi. Krdl se divil, pro¢ zrovna on, kdyZ
je v jeho zemi tolik chuddkii a lidi v nouzi, a Depa mu
odpovedél: ,0, krdli, ty jsi nejuboZejsi, protoZe ti chybi

spokojenost.”

NAGARDZUNA, DOPIS PRITELI

CO JE TREBA KE STESTI? Ze viech otazek na svété je tato nej-
univerzalnéjsi. Zaroven mezi nami vSemi stira rozdily, pro-
toZe vSichni - ti, kdo jsou financ¢né zajisténi, i ti, kdo obrace;ji
kazdou korunu, ti, kdo jsou bez partnera, i ti, kdo partnera
maji, ti, kdo maji velkou nadvahu, i ti, kdo jsou elegantné
Stihli — ti vSichni jsou si rovni ve svém pidni byt skutecné
Stastni. Nejenom proZivat chvilkové Stésti, které pfichdzi
a zase odchdzi podle okolnosti, ale dosdhnout takového
Stésti, které by bylo trvalé bez ohledu na proménlivé okol-
nosti. Stésti, které bychom citili hluboko ve svém nitru.

Nase snahy dosdhnout tohoto jednoduchého cile pfinaseji
podle viech objektivnich kritérii velmi rozporuplné vysledky.
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NaSe spolecnost se t&§i takovému blahobytu, ktery by nasim
pfedkiim vyrazil dech - jenZe nase 1ékarnicky jsou vic nez kdy
dfiv pfeplnéné vselijakymi sedativy, prasky na uklidnéni a anti-
depresivy, které nas oddéluji od nasi nové ,vylepSené” skutec-
nosti. Mdme k dispozici bezprecedentni mnoZstvi stroja, zafi-
zeni a pomucek, které nam Setfi praci — ale nikdy v historii jsme
nepracovali tolik hodin denné. Dafi se ndm vytvaiet pfijemny
a Utulny pocit jedné velké , globdlni vesnice” — ale zdroven jsme
jeSté nikdy tak silné nevnimali hrozbu mezinarodniho terori-
smu, nestabilitu svétovych trhii a burzy, nebezpeci nakazlivych
chorob a dalsi rizika. A seznam paradox® by mohl pokracovat.

Jako jednotlivci jsme ve svém usili dosahnout Stastného
a smysluplného Zivota pfili§ nepokrocili. Podle vétSiny lidi
jsou zarucenym receptem na Stésti penize, vztahy a smyslupna
prace, jenze kdyZ provedeme odbornou revizi téchto polozek,
zjistime, Ze pfi bliZz§im zkoumani neobstoji.

Nasledné vyzkumy u vyhercd loterii napfiklad ukazuji,
Ze prestoZe tito Stastlivci vyhrali mnohamilionové ¢astky, po
nékolika mésicich od pohadkové vyhry se mira jejich Stésti
vraci tam, kde byla pfed vyhrou. My lidé jsme nesmirné pfi-
zplisobivi a velice rychle si zvykdme na nové podminky. To, co
nam zpocatku pfipadd bajecné a velkolepé, se brzo stava nor-
mou, a jsme znovu tam, kde jsme byli pfedtim, a opét hleddme
néjaké nové podnéty a rozptyleni. I kdyZ ziskame vytouZené
povyseni, dosdhneme zavratného zisku nebo ucinime pfe-
vratny védecky objev, stejné nas to zklame. Zjistime totiz, Ze
nam to nepfindasi tak skvély pocit, jak jsme si mysleli, a tak se
divime: ,To je vSechno?“

Ani ve vztazich nemusime nijak hluboce patrat, abychom
vidéli, jak casto a jak rychle se pocatecni intenzita zévrat-
ného zamilovani méni v néco docela jiného.
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Pfesto se nam kupodivu stale dafi pfesvédcit sebe samé, Ze
to neni chyba receptu — a snaZime se jen vylepsit jednotlivé
ingredience. Jen kdyby se ndm podafilo ziskat zrovna tuhle
praci a uzavfit tuhle smlouvu, pak by bylo vSechno jiné. Tam-
ten muZz, nebo tamta Zena je ten pravy, nebo ta prava. Teprve
s nim nebo s ni bychom mohli byt kone¢né¢ Stastni. Pfi tom
se nam ovSem nechce myslet na to, Ze kdysi jsme aplné stejné
smySsleli o svém pfedchozim partnerovi nebo partnerce.
A pokud si na to vzpomeneme, mame podivuhodnou schop-
nost piesvédcit sebe samé, Ze tentokrat to bude uplné jiné!

PRAKTICKA ALTERNATIVA

Velkou cast svého dospélého Zivota jsem stravil v oblasti pub-
lic relations, propagaci a marketingové komunikaci a velmi
usilovné jsem touZil po Stésti. Budoval jsem si kariéru, pra-
coval od casného rdna dlouho do noci, Zongloval s tuctem
micka, proZival Sirokou $kdlu emoci, zazival vitézstvi, kterd
meé nabijela adrenalinem, i takové zoufalstvi, Ze jsem si pral,
aby se zastavil svét. Na vlastni kiiZi jsem poznal zatvrzelou
touhu po uspéchu i vycCerpavajici zjiSténi, Ze at se dostanu
jakkoliv daleko, nikdy to nestaci.

Mél jsem vSak to Stésti, Ze jsem se setkal s tibetskym
buddhismem, a tak jsem objevil praktickou alternativu.
Tato kniha vysvétluje, jak lze podle této starodavné tradice
dosahnout hlubokého a trvalého Stésti. Zaroven je to moije
bezosty$né osobni vypovéd o tom, jak mi tibetsky buddhis-
mus pomohl naplnit kazdodenni Zivot vétSim smyslem a jak
se diky nému proménilo moje chdpdani toho, co je opravdu
dtlezité.

Jakkoliv je mé& vypovéd ryze osobni, psal jsem ji s védo-
mim, Ze to neni jen moje zkuSenost. Odmyslite-li si firemni
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a marketingovou komunikaci a dosadite namisto ni libovol-
nou praci, ktera vas plné€ zameéstnava, pak dostanete podobny
ptibéh, ktery bude variaci na stejné téma: spousta prace, malo
¢asu na to, abychom to vSechno stihli, a v pozadi neodbytny
pocit, Ze i kdyZ se snaZime sebevic, stejné neZijeme tak, jak
bychom mohli. Tim, Ze jsem do svého Zivota zaclenil nej-
raznéjsi buddhisticka cviceni, ziskal jsem néco, co také neni
ojedin€lé — a den za dnem dal ziskavam.

Mate-li stejné jako ja sklon brat se pfili§ vazné a zlobit se,
kdyzZ se vSechno nedafii podle vasich pland; pokud citite, Ze
vaSe nadéje na Stésti podkopavaji okolnosti, které nemaéte
pod kontrolou; pokud byste chtéli byt laskavéjsi a velkory-
sejsi, ale mate srdce znecitlivélé ranami a otupé€lé strachem;
pokud byste jednoduse chtéli zazivat hlubsi smysl, neZ , doZit
se veCera a vydélat si par korun”, pak vdm nabizim buddhis-
ticka cviceni, kterd vam skute¢né mohou zmeénit zivot.

ZMENY NIKOLIV VNEJSI, NYBRZ VNITRNI

Mozna se ptate, co mtze néjaka tradice, kterd se zrodila ve
vzdalené a zapadlé orientalni zemi prede dvéma a pul tisici
lety, naucit zapadniho clovéka jednadvacatého stoleti o Stésti.

Jednim z nejazasnéjsich paradoxt je, Ze pravé pfistup tibet-
ského buddhismu odpovida potfebam dnesniho uspéchaného
zapadniho svéta. V propracované empirické podobé predklada
pristup k lidskym otdzkam, ktery je zaloZeny na presné ana-
lyze faktti. Disponuje vyzkouSenymi a ovéfenymi technikami,
které nas v jasné definovanych krocich vedou od soucasného
mentalniho stavu k vétSimu Stésti a nakonec k osviceni.

Z buddhistického pohledu ndm pokusy o zménu vnéjsich
okolnosti naseho Zivota — penéz, vztaht, prace — mohou pfi-
nést jen docasné uspokojeni. Dtivod, proc¢ jsou vSechny tyto

| 14



pokusy nakonec neaspésné, spociva v tom, Ze pfi svém sna-
Zeni pomijime jedinou konstantu v Zivoté — a tou je zména.
I kdyZ se ndm na chvili podafi poskladat vSechno tak, jak
chceme, diive ¢i pozdéji pfijde nevyhnutelné néco, co nase
plany znovu narusi.

To ovSem neznamend, Ze se mame vzdat nadéje na Stésti.
Jde spi$ o to, abychom nasli néjakou u¢innéjsi strategii, jak
dosdhnout §tésti. Buddhisticky filozof Santidéva kdysi pouzil
vymluvny pfimér:

Kde bych jen naSel dostatek ktiZe,

aby pokryla celou zemi?

Staci mi kousek na podrazky

a bude to, jako by pokryta byla celad zem.

Jinymi slovy, namisto toho, abychom se snaZzili o nemozné
- ovladnout celé okolni prostfedi -, se podle buddhistické
filozofie snaZime ovladnout to, jakym zptsobem je proZivame
ve své mysli. Pfedmétem naSeho zdjmu neni zména vnéjsich
podminek, nybrZ vnitiniho stavu. Jde ndm o to, abychom
rozpoznali své navyklé negativni vzorce mysleni a nahradili
je pozitivnéjSimi alternativami, abychom zménili nikoliv
svét, nybrZ zpusob, jakym ho proZivame.

,1o je vSechno moc hezké,“ maZete namitnout, ,ale kdybyste
museli Zit/pracovat/spat s takovymi détmi/$éfem/manzelem
jako ja, tak by vdm Zadné duSevni gymnastika nepomohla.”

MtiZe vam to tak pfipadat. Ale zména je mozna i v téch
z nejznaméjsich symbold buddhismu lotos, rostlina, ktera
kofeni v bahné mocalu, ale vyrasta z néj k hladiné a nad ni
se rozviji do pfekrasného kvétu.

[ 15]



PSYCHOLOGIE ZALOZENA NA PRAXI

Jak 1ze dosahnout takového presahu? Nestaci k tomu jen si to
prat a doufat, je tfeba se pustit do znamych technik, které uz
po tisice let pfinaSeji odpovidajici vysledky.

Lidé se Casto ptaji: ,Cemu ti buddhisté vlastné véfi?“ Vira
tvori zéklad Zidovskokiestanské tradice, a tak pfedpokladaj,
Ze je na ni postaven i buddhismus a Ze Sdkjamuni Buddha je
buddhistickou obdobou JeziSe nebo Mohameda.

Buddhismus vSak funguje podle zcela jiného modelu.
Buddhisté neuctivaji Buddhu jako néjakou zboZzstélou bytost,
spi$ ho pokladaji za pfiklad toho, ¢eho mohou dosdhnout,
pokud se pro to rozhodnou. Buddhismus nam nepfedklada
zadné svrchované bozstvi, které by ndm pomahalo, ale nabizi
nam urcity mentdlni software, ktery potfebujeme k tomu,
abychom si pomohli sami - a tim samoziejmé pomohli
i ostatnim.

Podtitul této knihy, ,Jak nalézt $tésti v nejistém svété”,
odkazuje k zdmérnému procesu. Chceme-li se naucit hrat na
klavir nebo se zlepsit v golfu, vime, Ze nestac¢i jenom mit doma
klavir a golfové hole. Musime se naucit, jak dany néstroj pou-
Zivat, krok za krokem trénovat patficnou techniku, az se v ni
zdokonalime. Stejné je to s nasi mysli. U¢inky buddhistickych
technik na mysl jsou nepochybné, opakovatelné a méfitelné.

CESTA KE STESTI

Kde se c¢lovék mtize dozvédét néco o této cesté, ktera je sta-
roddvna i moderni, praktickd i transcendentni, radikdlni
i veskrze bezpe¢na? Rika se, Ze Sdkjamuni Buddha pfedal za
svlj Zivot 84 000 technik. My ale mame to S$tésti, Ze ndm

vvvvvv

Vv

roz$ifil buddhismus z Indie do Tibetu, shrnul jejich podstatu.
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AtiSovy instrukce jsou zndmé pod ndzvem Lam rim, coZ se
volné piekldda jako ,Cesta k osviceni”. V rdmci tibetského
buddhismu existuje fada Skol, které pouZzivaji svou vlastni
terminologii a kladou diiraz na r@izné aspekty cesty. Vlast-
nimu textu Lam rim pfikladaji rizné $koly riznou daleZitost,
ale vSechny si vazi uceni, které , Cesta k osviceni” predklada.

Buddhismus pro zaneprdzdnéné piedstavuje ivod do pod-
staty buddhistické nauky. Neklade si za cil stat se vSeobsah-
lym vykladem, k tomu slouZi uZ fada jinych knih, vcetné
skvélé Cesty k osviceni mého vlastniho ucitele, geSeho acarji
Thubtena Lodena. Na tomto misté je také dlileZité pfipome-
nout, Ze se nepokldddm za ,profesionédla” — nejsem totiZ ani
ucitel, ani lama, ani mnich. Pravé proto doufam, Ze to bude
kniha uZite¢nd pro zaméstnané lidi, kterym je urcena — pro-
toZe i ja jsem velmi zaneprdzdnény clovek.

Budu vam vypréavét svij vlastni piibéh, ptibéh typického
zaméstnaného clovéka, nastinim vam zéklady uceni Lam
rim a ukdZzu vam, jak mné toto uceni pomohlo - a pfi tom
vsem budu doufat, Ze vas tato kniha néc¢im oslovi a Ze néco
z ni ocenite. Nékteré myslenky a techniky vdm snad budou
pfipadat uZite¢né, jiné moznda ne. To je v pofadku. V buddhi-
smu si mtZete vybirat z jidelniho listku podle vlastni chuti,
nenabizi jen ,hotové menu”. Vyberte si to, co vim osobné
bude fungovat, a ostatni praktiky nechte klidné stranou.

Tato kniha je mou osobni vypovédi, a tak v ni pisi o sku-
teCnych lidech. Nékterym jsem vSak zménil jména, abych
ptiliS nenaruSoval jejich soukromi. Pokud jde o to ostatni,
mohu vas ujistit, Ze Lam rim jsem nijak nepfepisoval.

Vysvétlovat buddhistické uc¢eni nebo dharmu, tak jak se
vSeobecné chape, je jako pokouset se popsat bohaté vysiva-
nou tapisérii tim, Ze budu rozebirat jednotlivé nitky, z nichz
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je utkdna. VSechno souvisi se v§im a je opravdu téZké vénovat
se jedné niti oddélené od ostatnich. Doufam, Ze uceni, které
tu cituji, vas oslovi a najdete v ném inspiraci, at uzZ je pro vas
buddhismus néco zcela nového, nebo jste znalci Lam rim.

Osviceni ndm muZe pfipadat jako néco velice vzdaleného
- vétS§ina z nds ani pofddné nevi, co to vlastné znamena.
Ale Lam rim je také cestou ke Stésti, a tomu uZ rozumime
o néco lépe. Nikoliv k tomu kratkodobému svétskému Stésti,
které jsme uZ vSichni v Zivoté tolikrat zaZili a zase ztratili,
ale k trvalému radostnému klidu v hloubi srdce, k vnimani
vyznamu, ktery pfesahuje tizké sebestfedné zajmy a zahrnuje
Stastné byti vSech kolem nas, k proZitku nasi pravé pfiroze-
nosti, ktera je ¢ista, ni¢im neohranicend a pfesahuje smrt.

V tom spociva Buddhav pfislib — nasim budoucim osudem
je tak jasna zéafe, Ze si ji ted jeSté ani neumime predstavit.
Podobné jako lotosu je ndm ddna mozZnost vyruast z baziny
a nad hladinou zaZit dokonalou blaZenost.
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BUDDHOVO PRVNi UCENIi

’XA IR
LHie

h
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CTYRI VZNESENE PRAVDY

Buddhové nesmyvaji hiichy vodou,
neléci utrpeni prikldddnim rukou,
nevklddaji do hlav pochopeni.
Ukazuji ostatnim skutecnost,

a tim je seznamuji se svobodou.

MATERCETA

OBECNA MOUDROST PRAVI, ZE k hledéni hlubsiho vyznamu
nas obvykle pfivadéji velké Zivotni tragédie. Zklamani v lasce,
ztrata nadéje, kariéra v troskdch — kdyZ na nas Zivot dolehne
takovy temny stin, pak se podle této obecné moudrosti obra-
cime k nécemu jinému, k nécemu, co by vysvétlilo, co se ndm
to déje, nebo nam aspon bylo zdrojem atéchy. To je ovSem jen
¢aste¢na pravda, jak uZ to tak u obecnych moudrosti byva.

Co s tim, kdyZ je v praci i doma vSechno v poradku, ale
pfitom jsme potad nespokojeni? Co kdyZ si nemiiZeme na nic
stéZovat, ale stejné nas pofdd prondsleduje urcity nepiijemny
pocit? Zijeme ve svété, ktery ohroZuje nase obvyklé jistoty,
a vétSina z nas se tim nechava vyvést z rovnovahy a trpi poci-
tem marnosti.

[19]



Osobné jsem se k buddhismu dostal nikoliv proto, Ze bych
si sahl aZ na dno, ale paradoxné proto, Ze jsem podle svét-
skych méfitek naopak zacinal byt docela tuspésny. Zil jsem
v Londyné a ve svém oboru jsem stoupal stale vys. Piepy-
chové vybavené kancelafe firmy, kde jsem pracoval, mély
vyhled na Trafalgarské namésti a ja si pfipadal v samotném
centru veSkerého déni. Byl jsem Stastné Zenaty a bydleli jsme
Commons. Nenosil jsem sice dom Sesticiferné priplatky, kte-
rymi se mohli chlubit moji vrstevnici v City, ale nepfipadal
jsem si nijak chudy. K mému Zivotnimu stylu patfily vecefe
v luxusnich restauracich, cesty do zahranici a drahd némecka
auta.

Jak to tak popisuji, uvédomuiji si, Ze to zni docela ldkave,
jenze mné mdj zivot tehdy takovy vlibec nepiipadal. A v tom
byl ten problém. Namisto abych byl spokojeny s tim, Ze se mi
splnily mé davné sny, a abych se radoval z toho, kam jsem se
dostal ve své profesni kariéfe, na jak vysoké pficky pomysl-
ného Zebfiku se mi podafilo vystoupat, citil jsem tehdy jen
velkou inavu a vycCerpdni. Byl to draze vykoupeny tspéch.

CENA USPECHU

Pracoval jsem hodné pfescas, potykal se s Sibeni¢nimi ter-
miny zakazek a s pfivalem neustavajicich poZadavkl nespo-
kojenych klientti, a tak jsem si viibec nestihal vychutnat ani
ty pomijivé Zivotni radosti. Pfepych, ktery mé obklopoval,
jsem pokladal za pouhou kompenzaci obtiZznych kazdoden-
nich situaci, do kterych mé stavél Zivot v pfedni linii.
Postupem doby pro mé bylo kvili ndro¢nému Zivotnimu
stylu stdle t8Z3i a téZ3i najit chvili, kdy bych se mohl uvol-
nit a udélat si néjakou drobnou radost. Byl jsem vycerpany,
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otupély a prace mi zastifiovala vSechno ostatni. Restaurace
Terence Conrana, vikendové vylety do Prahy, ale co z toho?
K ¢emu to vSechno? Do ¢trnacti dnti jsem musel mit hotové
dalsi tfi velké zakdzky a v duchu jsem pied sebou vidél neko-
necnou fadu klientt s nevycerpatelnymi poZadavky. Jako
bych byl pofad v kancelafi. Pfipadalo mi, Ze jsem prestal Zit
nékde mezi jiskfivym mladim a pétatficitkou, ale nedokazal
jsem si ani vybavit, kdy pfesné k tomu doslo.

Jesté horsi bylo, kdyZ jsem si uvédomil, Ze pfestoZe jsem
vlastné dosahl svych cild, odména za to nebyla zdaleka tak
béjecna, jak jsem si pfedstavoval. Mdj plat jako cifra na papite
vypadal dost slusné — tak pro¢ jsem si neptipadal bohaty? Mél
jsem pocit, Ze bych potfeboval jesté mnohem vic penéz. JenZe
na rozdil od pfedchozich let, ktera jsem stravil praci v oboru,
jsem si uz byl védom toho, Ze vic penéz na vyplatni pdsce je
vykoupeno jesté vétSim tlakem. A opravdu jsem to chtél? Byl
jsem jako kfecek, ktery bézi ve Slapacim kole — ¢im rychleji
jsem béZel, tim rychlejsi jsem musel byt.

Vydrépat se az na samotny kluzky vrchol public relations
nikdy nebylo mym hlavnim cilem. Od osmnacti let zhruba
do dvaatficeti jsem se zaryté pokouSel stat spisovatelem.
Namisto toho, abych roky kolem dvacitky travil stejné jako
vétSina zdravych mladych muZa na vecircich, randénim
a viubec provozovanim vselijakych nezbednosti, jsem po
nocich a o vikendech psal jeden roméan za druhym. Pak jsem
s nimi chodil od jednoho nakladatele k druhému a Gporné se
snazil, aby mi néco vydali. Vyzkousel jsem celou $kalu zanr,
od dobrodruzné literatury typu Zaddno pro chlapce aZ po
romanticky pfibéh pro Zeny. Napsal jsem deset knih, z nichz
ani jedna nevysla, a teprve pak jsem to vzdal. M¢l jsem tak
naroc¢nou praci, Ze uZ mi nezbyvala energie na nic jiného.
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Ted mi v3ak pfipadalo, Ze uZ nemdam energii ani na samot-
nou praci, zvlast kdyZ jsem se tisnil v neuvéfitelné precpa-
ném vagonu metra, nebo jsem cekal uvéznény v zacpé na
nabfezi TemZe. Doma na jedné z polic s knihami jsem mél
sloZku s presvédc¢ivymi argumenty pro to, abych zpomalil,
jenZe at jsem to probiral z kterékoliv strany, stejné jsem se
nemohl odhodlat vzdat se Londyna a rozhodnout se pro
nejistou budoucnost nékde jinde. Pravda byla takova, Ze moje
schopnosti a dovednosti pfesné odpovidaly praci, kterou
jsem délal. Dokonce jsem mél svoji praci rdd. Jenomze ne v az
takové mife.

Situace, ve které jsem se ocitl, nebyla nijak ojedinéla. Je to
totiz depresivné pfiznacny stav, ktery provdazi svét podnikani
od zacdtku devadesitych let minulého stoleti. A nemusel
jsem nijak slozité péatrat, abych vidél, Ze v porovndni s jinymi
jsem na tom jeSté docela dobfe. Mél jsem kolegu, ktery horko
téZko hledal ¢as na to, aby se vidél se svymi détmi. A také
jsme zameéstnavali konzultanta, ktery dojiZdél do prace aZ ze
Swindonu - tfi hodiny denné ztracel cestovanim.

AZ pozdéji jsem si uvédomil, jaké jsem mél Stésti a jaké
vyhody mi pfineslo to, co jsem tehdy citil. Materidlni hojnost
doprovazena nespokojenosti — skvély zaklad, na kterém lze
zacit budovat smysluplnéjsi Zivot! Kolik miliont lidi v rozvo-
jovych zemich nema pfileZitost zjistit, Ze Stésti si za penize
nekoupi? Nikdy bych vSak nepochopil, jaké méam Stésti, kdy-
bych nedostal urcity psychosomaticky Stouchanec sprav-
nym smérem. Nebylo to nic tak zdsadniho jako dramaticky
infarkt, po kterém by nasledovala okamzita Zivotni zména,
ani smrtelnd choroba, které bych unikl jen o vlasek. Prvni
varovani pfiSlo v podobé malé zarudlé svédivé skvrnky na
levém zapésti.
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Nepamatuji si pfesné, kdy se objevila, ale vzpominam si
na to, jak mé prekvapilo, Ze v rozmezi nékolika dntt mé cosi
postipalo znovu - tentokrat na kotniku. Vyrostl jsem v Africe,
a tak jsem si bedlivé prohlédl bilé hrbolky na zacCervenalé
ktiZi a instinktivné je pokladal za mravenci kousnuti. Pfekva-
pilo mé, Ze n&jaky mravenec mohl pifeZit v prostiedi naSich
kancelafi na Trafalgarském nameésti — a tak jsem si zarudla
mista oSetfil antibakterialni masti, ale nijak jsem se nezlobil.
Odolnost nezndmého mravence na mé udélala dojem.

JenZe pupinky se objevily znovu, tentokrat soucasné na
zapésti i na kotnicich a navic doma, takZe jsem musel upustit
od teorie s mravencem. Néco se délo s mym télem. Zacinala
se u me projevovat jakasi podivna alergie. Nechtél jsem risko-
vat, Ze se osypu vyrazkou pravé v prabéhu dutleZité prezen-
tace, a neodkladné jsem se vydal za svym lékafem.

LECENI SYMPTOMU

Pan doktor Jazrat mi ponute sdélil, Ze alergické reakce jsou
na nasi zneci$téné planeté ¢im dal tim castéjSi a mohou se
objevit i zmizet v kterémkoliv véku bez jakéhokoliv zfej-
mého dtvodu. Jako obvykle byla doba stravena v cekarné
nekone¢né dlouhd a konzultace naopak bleskova. Za par
minut jsem odchézel vyzbrojen receptem na antihistaminika
a vybaven pokyny, abych si pfi prvnich znamkéch potiZi vzal
pfedepsany prasek.

Antihistaminika ucinkovala pfimo zdzracné. CoZ bylo
moc dobfe vzhledem k tomu, Ze vyrdzka se mi vracela s ¢im
dél tim vétsi intenzitou a urputnosti. Béhem nékolika tydnt
jsem si vypéstoval sluSnou antihistaminovou zavislost.
Sypal jsem do sebe jeden prasek za druhym jako 1écbu i jako
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prevenci, ale doSlo mi, Ze je to neudrZitelna situace. Nechtél
jsem pfistich ctyficet let svého Zivota travit s tubou praska
v kapse.

Dalsi konzultace, tentokrat na klinice alternativni medi-
ciny, mi zprostfedkovala docela jiny pohled na véc.

,Mate télo plné toxin(,” ozndmila mi pani Gruberova,
korpulentni dama v bilém plasti, kdyz mé vysSetfila. ,Kolik
kavy vypijete za den?”

O tom mé jeSté nikdy nenapadlo pfemyslet. AZ ted mi
doslo, Ze by to s témi mymi rudymi skvrnami mohlo mit
néjakou spojitost. , Asi osm 3alka,” pfipustil jsem. Mél jsem
kévovar po ruce hned pred kancelafi a pokazdé tam svadné
vonéla Cerstva kava.

,»S tim budete muset prestat,” varovné zahrozila pani Gru-
berova zdvizenym ukazovackem. ,Zadna kdva ani ¢aj, Zadny
cukr, mouka ani alkohol. Zddné polotovary. Budete jist jenom
Cerstvé potraviny, ovoce, zeleninu. A pit hodné vody. Dam
vam néco, co podpofi jatra.”

Chvilku bylo ticho. Pani Gruberova mi predepisovala
recept na povzbuzeni jater. NeZ mi ho podala, starostlivé se
mi zadivala do oci. ,,Cely vas organismus je ve velkém stresu.
V alternativni mediciné vnimame télo a mysl jako soucast
jednoho celku. Mate naro¢nou préci...,"
potvrzeni, ,...a tak se musite naucit kultivovat vnitini klid

ani necekala na

a pohodu.”

Pfedala mi recept a jeSté jakysi list papiru. ,Doporucila
bych vadm meditaci. Tady madte seznam mist, kde probihaji
kurzy.”

Vysel jsem ven s velmi smiSenymi pocity, rozpinajicimi
se od truchlivého smutku aZ po odmitavé rozhoiceni. Nejvic
me zasdhlo to, Ze po mné chtéla, abych , kultivoval vnitfni
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klid“. Zptisob, jakym mi podala seznam meditac¢nich center,
naznacoval, Ze néco takového se lze naucit se stejnou prag-
maticnosti, jako se u¢ime napftiklad fidit auto nebo pracovat
s pocitacem - a tak to také bylo. PfestoZe jsem byl v takovém
stresu a cely osypany, aZ do té doby mé viibec nenapadlo, Ze
by mi meditace mohla v ¢emkoliv pomoct.

Seznam kurzli zaplnoval skoro celou stranku. Jak jsem
jim ale prochézel, jedno misto mé hned upoutalo — a nejen
proto, Ze jsem to mél pfi cesté domt z prace. Gonpa v Ken-
singtonu na Glebe Street nabizela meditaci jako soucést Sesti-
tydenniho kurzu pro zacate¢niky kazdé Gtery vecer. Piecetl
jsem si, Ze jde o ,tibetsky buddhismus”, a to rozhodlo. Moje
kamaradka Marcy Jensenova se buddhismu vénovala uz fadu
let. KdyZ jsme se potkali, Casto jsem se ji na leccos vyptéval,
a jeji odpovédi mi pokazdé ukadzaly novou zajimavou per-
spektivu. Rikal jsem si, Ze Marcy by se gonpa v Glebe Street
urcité libila. A co mohu ztratit, tedy kromé nékolika hodin
casu?

BUDDHOVO PRVNI UCENI

Predstavte si, Ze rodiné, kterd Zije v té nejhlubsi chudobé,
povite o zlatém pokladu ukrytém pod Spinavou podlahou
jejich chatrce. Staci, aby odhrabali navrstvenou Spinu,
pod kterou je poklad ukryty, a budou z nich navzdy bohdci.
Stejné tak my si nejsme védomi pokladu Buddhovy
prirozenosti, ktery zakryvdme vlastni nevédomosti
a sebeklamem.

VZNESENE KONTINUUM MAHAJANY
(SuBLIME CONTINUUM OF THE GREAT VEHICLE)

Z ulice vyhliZela gonpa na Glebe Street jako ostatni fadové
domy v georgidnském stylu v hezké ¢tvrti zapadné od stanice
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metra South Kensington. Z chodniku vedly tfi schody do
krytého portika a k cervenym dvefim, které byly oteviené.

Bylo docela snadné se rozhodnout, Ze sem zajdu. JenzZe
kdyZ uz jsem se dostal aZ sem, kdy mi nezbyvalo nic jiného,
neZ vstoupit dovnitf, zacal jsem pochybovat. Viibec nic jsem
o tom misté nevédél. Co kdyZ se ukaZe, Ze to je naprosta ztrata
Casu? Co kdy?Z je to jen lacina past, kterou tu nalicila néjaka
parta potrhlych ezoteriki? Co kdyZ tu provozuji néjaké divné
obfady a pochybné ritualy?

Vesel jsem a zjistil, Ze uvnitf vypada vSechno docela nor-
malné. Uklidnilo mé to. Pfedsinl se Sachovnicovou dlaZzbou
vedla do velké, zelené vymalované mistnosti, kterou lemo-
valy police s knihami sahajici od podlahy aZ ke stropu.
Diky tlumenému osvétleni, arkyfovym okntim a pohodlnym
kfeslim to tu vypadalo jako nékde v knihovné londynského
panského klubu, snad az na to, Ze tu vSichni byli bosi — napis
v pfedsini Zadal navstévniky, aby se zuli a boty si uloZili do
dfevéného botniku. Kromé mé tu bylo jesté nékolik dalSich
Ucastnika zacatecnického kurzu v ponozkach nebo podko-
lenkach. ProhliZeli si knihy v policich, nebo si polohlasem
povidali. Hned po pfichodu k ndm pfistoupil Tom, ktery se
predstavil jako jeden ,z pravidelnych navstévnika“, a pasobil
jako bodry bankéf ze City. A pravé on nds, nové piichozi,
nakonec uvedl do vlastni génpy. Sli jsme za nim dola po
schodech a chodbou obkladanou dfevem.

Gonpa je tibetské slovo, které znamend ,,misto meditace”.
Bylo to vtibec poprvé, kdy jsem se na takovém misté ocitl.
Vesli jsme do rozlehlé mistnosti obdélnikového plidorysu
s pozlacenym Buddhou vpiedu na oltafi. Cely prostor osvét-
lovaly jen svi¢ky a ozafovaly spletité vzory a bohaté hedvabné
vysivky na starozitnych thangkach, které visely na sténach.
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Jedinym kusem ndabytku v celé mistnosti byl jakysi triin pro
ucitele nalevo od oltare. Jinak tu leZelo na koberci nékolik
fad vyrovnanych medita¢nich polstaiki kastanové hnédé
barvy.

Zastavil jsem se ve dvefich, abych dostatecné vstiebal
prvni dojem, a zaznamenal jsem dva silné vjemy. Prvni byl
hluboky pocit klidu - ale nebylo to ndhodou proto, Ze jsem
tady néco takového podvédomé ocekaval? Nebo to zpusobil
klidny a vyrovnany vyraz pozlacené Buddhovy tvafe spolu
s vini zapalenych ty¢inek Nag Champa, ktera se Sitila po celé
mistnosti?

Druhy vijem nebylo tak snadné pojmenovat, ale pozdé&ji
jsem zjistil, Ze to je néco, co jsem zdaleka neproZil jen ja sam.
Poprvé jsem se ocitl mezi symboly tibetského buddhismu,
obklopen tibetskou kulturou, a misto aby mi to vSechno pfi-
padalo cizi a divné, citil jsem naopak jakysi hluboky vnitini
pocit spfiznénosti. Jako kdyby mi to v§echno bylo povédomé
a vSechno bylo tak, jak mé byt. Jako kdybych pfisel domda.

Sedl jsem si na polstaf v zadni fadé. Necht€l jsem na sebe
upoutdvat pozornost, chtél jsem tu jen nendpadné sedét
a vstfebdvat. Dival jsem se na nadherné kvétiny ve vazich
po obou stranach Buddhy, na dvé fady obétnich misek pred
sochou a citil, jak ze mé opadéava stres uZ jenom tim, Ze tu
jsem. Roztékana mysl a tisic mySlenek v hlavé, kterymi jsem
se obvykle zabyval, to vSechno se zacalo rozplyvat ve svétle
svicek.

Z tichého rozjimani na tomto podmanivém misté mé
vzapéti vyrusil vybuch smichu. Vypadalo to, Ze na tvodni
hodinu dorazil nékdo v hodné dobré néladé. Zdroj tohoto
pozdviZeni se ukazal za okamZik, kdy uz méla zacit lekce.
Vzadu to zaSumélo a vynofila se odtud rozveselend postava
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v hnédooranzovém rouchu - geSe Tenzing Trungpa, duchovni
predstavitel gobnpy na Glebe Street.

Tiikrat se uklonil pfed Buddhou, neZ zaujal své misto uci-
tele na stupinku, ktery se zdvihal asi tficet centimetri nad
podlahu. Cely rozzafeny se po nés podival, jako by jesté
v duchu myslel na néjaky vtip, ktery pfed chvilkou vyslechl
v zakulisi.

,Ucastnici zacate¢nického kurzu 101,“ oslovil nas s potu-
telnym tusmeévem, ,chcete se dozvédét néco o buddhismu
a naucit se meditovat. To je moc dobfe,” souhlasné prikyvl.
,Vyborné rozhodnuti! Krok spravnym smérem! A ja vam
mohu ukazat, jak meditovat, ne za Sest tydnd, ale uz za tyden!
A nepotfebujeme k tomu devadesat minut, sta¢i nam tficet!
Zjistit, jak se to d€l4, je docela snadné. Ale skutecné to zvlad-
nout je nesmirné tézké.”

PAR DULEZITYCH OTAZEK

MIluvil o naro¢nosti zvoleného tikolu, ale zaroven kolem sebe
$ifil zvlastni pocit lehkosti. Skoro bych fekl hravosti, kterou
bych na takovém misté necekal. Nebyl snad geSe Trungpa
vysoce postaveny lama, kterého v tomto centru titulovali rin-
poche? (Doslovny pieklad titulu rinpoche je ,drahocenny*.)
,NeZ se z vas stanou plné realizovani j6gini a joginky,
bude to trvat mnohem déle neZ Sest tydnti, nebo Sest let,”
pokracoval. ,Proc¢ tak dlouho? Proc¢ je to tak téZké?”“ Pozorné
si nas prohliZel. ,ProtoZe nemame pod kontrolou vlastni
mysl. Neumime se soustfedit. Nemusite mi véfit — jen si to
sami vyzkousejte. V buddhismu mame radéji otdzky nez sle-
pou viru. Sam Buddha jednou fekl: ,Kazdy, kdo véfi tomu, co
fikam, je posetilec — dokud si to sdm neprovéii.” Tak se na to
podivejte.” GeSe se odmlcel a zatvafil se zkoumavé.
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»,Zkuste se zaméfit jen na jednu jedinou véc a povézte
mi, jak dlouho se vam to bude dafit. Neuplyne ani minuta,
a uZ budete myslet na dnesSni vecefi a na to, co se zrovna déje
v praci, a co jeSté musite udélat doma — na vSechno mozné
kromeé toho, na co jste se rozhodli soustfedit.”

Vsechny hlavy v génpé souhlasné pfikyvovaly.

,Nektefi lidé tomu fikaji ,ztfeSténd opic¢i mysl". Potrhla
opice, ktera skace sem a tam.” Rozmachlymi gesty rukou
naznacil, jak mysl skdce, az mu hnédooranZovy habit vlal.
,Jednim ze zédkladnich Gcelt meditace tedy je zkrotit ztfesté-
nou opici, umoznit mysli, aby se zklidnila a nevrhala se tak
bezhlavé z jedné aktivity do druhé.

NeZ viak pfejdeme k tomu, jak meditovat, je tfeba si polo-
Zit jesté jinou otazku. Pro¢ bychom se viibec méli pokouset
meditovat?”“ Znovu se odmlcel a patravé se dival z jednoho
studenta na druhého. ,Néktefi z vas tu jsou mozna proto,
Ze by chtéli 1épe zvladat stres, jini hledaji klid v dusi a Stésti
- to jsou dobré divody.” Uvazlivé pfikyvl. ,Nékdo se mozna
chce naucit astralné cestovat spolecné s lamy.” V ocich mu
zajiskfilo. ,Mnohem jednodus$si by ovSem bylo létat napfi-
klad s British Airways!

At uz vas sem dnes vecer pfivedlo cokoliv a mate jakykoliv
osobni divod, pro¢ se chcete naucit meditovat, existuje jesté
jeden velmi dtileZity dGivod, a ja bych byl rad, kdybyste mi
ho tady pomohli odhalit. Pravé tady a ted. Udélejte si prosim
pohodli, posadte se pohodIlné na meditac¢ni polStéfe, a jestli
chcete, protdhnéte si jeSté paZe i nohy, neZ se usadite se vzpii-
menymi zady.”

Nastal vSeobecny rozruch, jak se vSichni protahovali, ohy-
bali klouby a rovnali v ramenou.
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»Sedite vSichni pohodlné?“ zeptal se geSe po chvilce. Kdyz
mu odpovédélo souhlasné mruceni sedicich, objevil se mu
ve tvafi uli¢nicky vyraz. ,Pro nikoho to neni nepohodlné?*
Patravé si prohliZzel mlcenlivé obliceje ptfed sebou.

,Vyborné! Ted po vés nebudu chtit nic jiného, nez abyste
obratili svou mysl k dechu. Zaméfte svou pozornost na to, jak
nadechujete nosnimi dirkami a jak jimi vydechujete. To je
celé. Sledujte, jak dech pfichdzi a zase odchazi, jako byste byli
na straZi u brany.”

Poprvé v zZivoté jsem se ocitl v jedné mistnosti s dalSimi
tficeti lidmi, ktefi sedé€li v naprostém tichu a nemysleli na
nic jiného neZ na svij dech. Zacal jsem se vénovat sam sob¢.
Rinpoche nefikal nic o o¢ich - médme je mit oteviené, nebo
zaviené? A jak dlouho to asi bude trvat? Snad ne celou hodinu
a pul! Snazil jsem se soustfedit na sviij dech, ale pofad jsem
musel myslet na néco jiného. Zfejmé proto, Ze jsem byl na
zcela novém misté a s docela neznamymi lidmi, jak jsem si
fikal. Nejspi$ by mi to $lo lip v néjakém znamém prostiedi.
A také kdybych na sobé nemél ty nepohodlné kalhoty od
obleku.

Zrovna jsem myslel na to, Ze mam pfili§ utaZzeny pasek,
kdyZ se rinpoche zeptal: ,Prominte, mildnku, proc jste ted
pohnul nohou?”

Studenty jeho otdzka zmatla. Mame se dal soustfedit na
dech? Vypadalo to, Ze se rinpoche ptd jednoho muZe ve
druhé fadé. (Pozdéji jsme zjistili, Ze osloveni ,mildnku” pou-
Ziva rinpoche pro kohokoliv, at jde o muZe ¢i Zenu.)

,ZaCal mé bolet kotnik,” odpovédél nakonec trochu
zahanbené onen mu?. ,Nejsem zvykly takhle sedét.”

»Samoziejmé, Ze nel” usmal se rinpoche. ,Ale kdyZ jsem
vas pozadal, abyste si udélali pohodlj, tak jste si je neudélal?
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Vsechny hlavy se ted obratily na neStastnika, ktery pohnul
nohou.

,To ano.”

»,Takze bylo vSechno v potadku?“

,Bylo,” pfipustil zdrdhavé ubohy mu?z. ,JenZe to nevydr-
Zelo, a tak jsem musel zménit pozici.”

»,Hal“ Rinpoche dtirazné tleskl. , Tady to mame!“

Neékolik 1lidi v mistnosti se zasmadlo, protoZe jim pfislo
legra¢ni, jak se rinpoche raduje z neStastnikovy odpovédi.
,DEkujil Pravé jste celému kurzu pfedvedl prvni vzneSenou
pravdu, totiZ Ze nespokojenost je pfirozenou povahou sku-
te¢nosti, tak jak ji obvykle proZivame. Tomuto proZivani sku-
teCnosti fikame sansara. I kdyzZ si udélate pohodli, dlouho
to nevydrzi a musite zménit pozici. To se tyka aplné vseho.
Prace, vztaht, domova, auta, naprosto vSeho!“

CTYRI VZNESENE PRAVDY

Toto je skutecné utrpent.
Toto je skutecny zdroj.
Toto je skutecné zastaveni.
Toto je skutecnd cesta.

Poznej utrpeni.
Vzdej se zdroje.
Dosdhni zastaveni.
Medituj na cestu.

CTYRI VZNESENE PRAVDY, SUTRA O ROZTOCENI KOLA DHARMY
Rinpoche nam fekl, Ze Ctyfi vzneSené pravdy bylo prvni

Buddhovo uceni v Gazelim héji v Sarndthu, kde vyjevil své
poznani. Casto se o nich piSe jako o ,podstaté buddhismu”,
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protoZe tvoii vlastni jadro uceni vSech buddhistickych Skol.
A zvlast oslovuji dnesni lidi ze Zapadu, protoZe k situaci,
v jaké se dnesni clovék nachazi, zaujimaji stejny klinicky pfi-
stup jako zkuSeny 1ékaf, ke kterému jdeme se svou chorobou.
Buddha za prvé diagnostikuje problémy, kterymi vSichni
trpime, protoZe jsme lidé. Za druhé urcuje jejich pficiny. Za
tfeti nabizi pfislib tplného uzdraveni a za ¢tvrté nam posky-
tuje patficny recept.

Prvni vzneSend pravda tikd, Ze zdkladnim stavem nasi
mysli je nespokojenost. KdyZ ji slySi poprvé, maji lidé ten-
denci s touto pravdou nesouhlasit, a pfipadd jim to jako
pfehnané chmurnd diagnoéza. Jasné, vSichni mame néjaké
problémy, ale také piece v Zivoté zazivame leccos radostného
a pozitivniho.

Buddha vSak nefika, Ze své Zivoty travime v perma-
nentnim stavu naprostého zoufalstvi. Jde jen o to, Ze Stésti
a radost, které proZivame, maji jen docasny charakter. Pravé
ted maZeme citit, jak pfijemné a pohodlné se ndm sedi, ale
¢as to zcela zakonité zméni. A bez ohledu na to, jaké vyzvy
pfinasi kazdodenni Zivot, nds vSechny cekd zkuSenost
nemoci, starnuti a smrti. Neni to nijak povzbudivd mysSlenka,
ale takova je skuteCnost, byt to neni nic pfijemného.

Pro¢ je nespokojenost nevyhnutelnda? Druha vzne-
Send pravda popisuje pri¢iny nespokojenosti. Je pfitom
jedno, jakou nespokojenost zrovna proZivame, at uZ je to
momentdlni pocit rozladéni, nebo ten nejhlubsi zdrmu-
tek. At je jeho konkrétni pfiCina jakdkoliv, Buddha defi-
nuje tii zdkladni davody, které plati ve vSech piipadech.
Jsou jimi pfipoutanost, odpor a nevédomost, o kterych se
nékdy pise jako o touze, hnévu a zkresleném pohledu na
skutecnost.
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Pripoutanost

KdyZz Buddha hovofil o pfipoutanosti, nemyslel tim, Ze je
Spatné milovat rodinu a ptéatele — coZ je Casta chybnd interpre-
tace. Néktefi novacci v buddhismu si to mylné vykladaji tak,
Ze se maji stat ,odpoutanymi”, coZ v jejich pojeti znamena
odstfihnout se od okolniho svéta a uzavfit se pred nim, aby
se mohli dal rozvijet ve vylu¢né izolaci. Ve skutecnosti je to
pravy opak Buddhova uceni. Staci se podivat na ptiklad, kte-
rym je pro nas dalajlama, a vidime, Ze skute¢cnou Buddhovu
stezku tvofi laska a soucit, nikoliv odstup a vyclenéni.

Buddhovo uceni o pfipoutanosti odkazuje predevsim
k naSemu sklonu upnout se k urcité véci, osobé nebo situaci
a vefit, Ze pravé ,tohle” ndm pfinese $tésti — coZ je pfesvéd-
Ceni, které je uZ v samotném zdkladu mylné. KdyZ nds néco
pfitahuje, mdme pfirozenou tendenci zvyraznovat pozitivni
stranky dané véci a bagatelizovat negativa. Tohoto nebez-
pec¢ného sklonu vyuZiva obratné marketingovy a reklamni
primysl. Své zboZi nam nabizi tak, aby v nds jeSté umocnil
touhu po daném vyrobku a vyvolal v nds dojem, Ze jedina
cesta ke spokojenosti vede pres zakoupeni daného produktu.

Uvedme si pfiklad s niramkovymi hodinkami. Reknéme,
Ze jste se v urcité fazi svého Zivota stali hrdymi majiteli
novych hodinek. MoZn4 jste je dostali k narozeninam, nebo
jste si je koupili nékde na dovolené. Pamatujete si, s jakou
radosti jste si je poprvé pfipinali na zapésti? DokazZete si jeSté
vibec vybavit, jak vypadaly hodinky, které jste méli pred-
tim? Pokud jste jako ja, pak jste béhem prvnich nékolika dni,
co jste nosili ony nové hodinky, kontrolovali, kolik je hodin,
pfi kazdé mozZné pfileZitosti, a pokazdé jste se pfi tom zatete-
lili blahem. A poté&Silo vas, kdyZ si vasich novych elegantnich
hodinek vSimli i ostatni a pochvalili vam je.
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VSichni vime, co nésledovalo potom, protoZe tak to
v naSem zivoté chodi — zvykli jsme si na né. UZ to nebylo nic
nového. Okoukaly se ndm. Casem se moZna trochu poskra-
baly a uz nevypadaly jako nové. Reminek se oSoupal. Ano,
porad si moZna myslime, Ze jsou to docela dobré hodinky, ale
uZ se na né nedivame s takovym zalibenim, jako kdyZ byly
zbrusu nové. Na hodinkach se nic podstatného nezménilo.
Odkud se tedy vzal ten bdjeCny pocit, ktery v nds zpocatku
vyvolavaly, a kam se ted podél?

Materialni objekty — at uz malickosti, jako tfeba hodinky,
nebo velké véci, jako tfeba zdsadni transakce velkych korpo-
raci — jsou jenom jednim ohniskem pfipoutanosti. Mnoho
z nas uvedlo sebe sama do velmi neStastnych stav( utkvé-
lou pfedstavou, Ze Gplného Stésti mizeme dosdhnout pouze
tehdy, pokud néds bude dostate¢né milovat nas partner, at
uz soucCasny nebo minuly. To samé v bledémodrém se tyka
budovani Kkariéry. Jaké procento pracujicich skutecné véfi,
Ze budou mnohem spokojenéjsi, kdyZ seZenou jinou, lepsi
praci? KdyZ je povysi a ziskaji rtzné odmeény a vyhody?
A jaké procento z téch, ktefi pracuji na onéch vysnénych
mistech, je vaZné spokojenych? Je to stejné jako s novymi
hodinkami. Je jenom otdzkou cCasu, kdy se nas ahel pohledu
zméni.

Odpor
Odpor funguje na stejném principu, jen s tim rozdilem, Ze
tentokrat jde o negativa, kterd jsou zveliCovana. Jako pfi-
klad odporu v kazdodennim Zivoté muze slouZzit nas§ vztek
pfi fizeni. Jak je moZné, Ze my, jindy tak vyrovnani a miru-
milovni lidé, se za volantem dokdZeme zménit v netrpélivé
vzteklouny, ktefi hlasité nadéavaji a ukazuji sprosta gesta,
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kdyZ jim jiny fidic jen tro$ku pfekdzi? VZdyt pfece i my obcas
uplné stejné prekazime ostatnim fidic¢tim...

Piesto je onen neznamy fidi¢ za volantem vozu, kvali
kterému jsme museli Slapnout na brzdu, bezohledny idiot
a sobecky bastard, kterému by méli vzit fidicak.

V takové situaci nam pfipadd na$ hnév naprosto oprav-
nény a spravedlivy, coZ je docela zajimavé. To kvili tomu
druhému tidic¢i jsme se tak roz¢ilili, on za to miize, nebo snad
ne? V takové chvili je pfece hnév docela pfirozenou reakci,
moZna dokonce zakonitou a nevyhnutelnou, ze?

Stoji za povSimnuti, Ze jiného fidice, ktery musel dupnout
na brzdu ze stejného diivodu jako my, to ani v nejmensim
nepoboufilo. Tento druhy Ffidi¢ si totiZ moZna mysli, Ze to
je soucdst toho, jak to na silnicich chodi, jednou pustim ja
tebe, podruhé ty mé, a tak si dal pobrukuje pisnicku, ktera
mu prave hraje v radiu.

Nase reakce na dany incident bude zfejmé jina, pokud se
vse pfihodi cestou napfiklad na rande. V jiném emoc¢nim
nastaveni jsou totiZ reakce na stejny podnét velmi odlisné.

Je tedy vztek, kterému propaddme pfi fizeni auta, ,spra-
vedlivy“, ,pfirozeny” a ,nevyhnutelny“?

Je podivné, Ze na to, co se nam stalo cestou a kvuli ¢emu
jsme tak vybuchli, vétSinou zapomeneme nékolik minut
poté, co dorazime tam, kam jsme méli namifeno. CoZ nas
znovu vraci k otdzce: Kde se vzala ona zast k druhému fidici
a kam zmizela?

Tyto chvilkové nenévisti jsou dost smutné. Jesté hiif jsou

v

na tom ale lidé, ktefi na svych negativnich pocitech Ipé&ji
a neustale s sebou vlaceji bfemeno uraZek a jinych pfikofi,
bezdécné se stavéji do role obéti a pfipada jim, Ze nemaji silu
to zménit.
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Tyto pfiklady pfipoutanosti a odporu jsou pro nas vztah
s okolnim svétem docela pfiznacné. Abyste pochopili, Ze
zadné hodinky, byt sebenddhernéjsi, nejsou zdrojem trva-
lého Stésti, na to ani nemusite byt buddhistou. Kdyby to bylo
tak snadné, vétSina z nas by uz Zila ve stavu trvalé blaZe-
nosti. Hodinky nam napfed pfipadaly GZasné, zatimco ted
nam pripadaji docela obycejné — oboji je prace nasi mysli.
A nemusite byt ani Zddny velky filozof, abyste pfisli na to,
Ze skuteCnd pficina hnévu za volantem spociva také ve vasi
mysli. VétSina z nds se uZ setkala jak s lidmi, ktefi vybuchnou
pfi sebenepatrnéjSim podnétu, tak s lidmi, ktefi maji svatou
trpélivost a nic je nerozhdazi. Oboji poukazuje na to, Ze to, co
se kolem nas déje, neni zdaleka tak dalezité jako to, jak na to
my reagujeme.

JenZe prestoZe to vSechno vime, dédl se chovame tak, jako
by skutecny zdroj Stésti i skute¢na pfi¢ina hnévu existovaly
,mimo nés”. Jako pfiklad ndm muZe poslouZit jakykoliv béZzny
den. Rano se probudime a prvni védoma myslenka, ktera nas
napadne, je: ,Dneska je nedéle. Hurd!“ Slastné se prekulime
na bok a jesté si zdiimneme. Pak vstaneme a vzpomeneme
si, Ze nas ten den c¢ekd povinny rodinny obéd, bez kterého
bychom se s radosti obe$li. To nds pfipravi o dobrou ndladu.
Pak zazvoni telefon — volé kolega z prace. Nékdo vytopil kan-
celafe administrativniho oddé¢leni, a tak shani pomoc kaz-
dého, kdo mtze. Takovy telefonat by nas jindy dost otravil.
Ale dneska je ndm vhod - uvédomime si, Ze mame skvélou
vymluvu, pro¢ se nemtiiZeme zacastnit obéda.

A tak to jde pofad dal. Nahoru. Dolti. Stastny. Nestastny.
Jako nalesténé kovové kulickové lozisko v hracim automatu.
Jako by existoval néjaky spinac Stésti i nestésti a my mu byli
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vydani napospas, nemohli ovliviiovat, kdy se co sepne, mohli
na to jenom reagovat.

Nevedomost

To nés privadi ke tfetimu zakladnimu davodu, pro¢ jsme
nespokojeni — k nevédomosti neboli k chybnému pohledu.
Tady Buddha odkazuje k urc¢itému druhu nevédomosti, totiz
k mylnému piesvédCeni, Ze véci a lidé maji svoji vlastni
vnitini hodnotu sami o sobé. A jak uz jsme vidéli, tento
chybny pohled je nedilnou soucasti pfipoutanosti i odporu.

Nejjednoduss$im prikladem této formy nevédomosti je
moz7na hudba. Vzpomeriite si, jakou hudbu jste méli radi
v puberté. A vybavte si, jak na vasi oblibenou hudbu reagovali
vasi rodice. Pokud jste vyrtstali v podobné rodiné€ jako ja, pak
jste vy a vasi rodice méli na hudbu zdsadné ,rozdilny nazor”,
jak se fikd v diplomatickych kruzich. A pfidrzime-li se diplo-
matického jazyka, pak vas hudebni vkus moZna dokonce cas
od casu vyvoléaval ,otevienou a upfimnou vyménu nazora“.

Je pozoruhodné, jak malokdy zazni jednoduchd otazka,
kterd se tyka tohoto mezigeneracniho problému: Pro¢? Pro¢
zvuky, které v jedné generaci vyvoldvaji nadSeni a opojny
pocit svobody, ptsobi na jinou generaci naprosto odlisné?
Jsou to prece stejné zvukové viny, které fyziologicky ovliviiuji
stejné receptory. Tak pro¢ takova extaze u jednéch a takova
agonie u druhych?

Hudba sama o sobé zcela evidentné nema zadné vnitiné
dané jednoznacné vlastnosti, protoZe jinak bychom se museli
vSichni shodnout. Urcité vlastnosti ji pfisuzujeme aZ my svou
vlastni interpretaci. Krasa je skute¢né aZ v oku toho, kdo se
diva, nebo v tomto piipadé v uchu toho, kdo posloucha.
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Mozné vam to pfipadd jako drobnost, ale nasledky tohoto
poznéani jsou dalekosdhlé a maji revolu¢ni dopad na nase
obvyklé uvazovani. Zjisténi, Ze véci nemaji Zadné dané
vnitini kvality, totiZ v mnohém pfesahuje pole hudby a Zeb-
ficky hitparad. Tyka se to naprosto vSeho v celém Sirém okol-
nim svété. Véetné cihel a malty.

GeSe Michael Roach, charismaticky buddhisticky mnich,
ktery pomahal rozjet stamilionovy obchod s diamanty v New
Yorku, ve své knize Diamantovy fezdk (The Diamond Cutter)
uvadi priklad kancelaiské budovy a na ném ilustruje, jak ani
pozemek na Manhattanu nemé sam o sobé€ Zaddné neodmysli-
telné charakteristiky. KdyZ uZ se jeho spole¢nost Andin Inter-
national pomalu nevesla do stavajicich kancelafskych prostor,
uvazoval o koupi budovy mimo ramec Diamond District. Zda
to bylo dobré, nebo Spatné rozhodnuti, zaviselo ¢isté na thlu
pohledu. Obchodné zaméieni a informovani ¢tenafi uz si
mozna utvofili ndzor na to, nakolik je to moudré, z jediné
véty, kterou jsem o tom napsal. Koupit nemovitost namisto
placeni najmu - dobré. Vystéhovat se ze zavedené obchodni
Ctvrti — $patné. Co kdyZz sniZeni nékladd diky vystéhovani
z Diamond District umoZzni spolec¢nosti nabizet pfiznivéjsi
ceny? Dobré. JenZe co kdyZ v téhle casti Manhattanu klesnou
ceny pozemkii? Spatné.

Pokud se na presidleni podivate z thlu pohledu zamést-
dobra - maiji kratsi cestu do prace. OvSem zameéstnanci, ktefi
bydli v Brooklynu, jsou ze st¢hovani naopak neStastni. A tak
to jde pofad dal. Reditelé i béZni zaméstnanci si mohli nové
prostory pfedem prohlédnout a celé si to tam projit a doslova
osahat, ale jestli se jim tam bude pracovat lip, nebo naopak
hif, zavisi ¢isté na jejich individualnim pfistupu.
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