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Predstavte si, Ze byste se znicehonic ocitli v raji. R4j znamena, Ze teplota
okolniho prostredi nikdy neklesa pod dvacet stupna Celsia — ani v noci.
Kolem vas jsou témér 24 hodin denné 7 dni v tydnu tizasni usmévavi lidé,
s nimiz se miZete bavit o zasadnich vécech svého Zivota nebo je poZadat
o cokoli, co k Zivotu potrebujete. Do bazénu to mate 30 vterin i s nazutim
sandala.

Mocny a krasné teply ocean je na dosah a na doslech. Kokosové palmy
a rozko$na terasovita ryzova policka vSude kolem. Nemusite varit, uklizet,
topit, zalivat kvétiny, plet zahonky, jezdit na nakupy do supermarketu
a chodit na postu. K pohybu kamkoli chcete vam sta¢i moped, ktery ma
spotrebu 3 litry na 100 kilometrdi a benzin v tomhle raji stoji 14 korun
za litr A jeSté vam ho prodaji i vtom nejmensim obchtidku - v lahvi od
Johnnieho Walkera.

Tento raj existuje - a existuje tady na Zemi. A vy v ném muZete byt.

Jediné, co je treba udélat, je vydat se na cestu. Vydat se na cestu pres
sebe sama. Za hranice toho, jak jste doposud mysleli a Zili a co vam prislo
normalni, béZné a prirozené.

Vydat se za hranice miize byt narocné a nékdy i vysilujici. Nemusi se
nam tam chtit. Je mnohem jistéjsi pohybovat se v prostoru, ktery dobre
zname. Tam venku muizou byt hadi, $tiri, netopyri, zli lidi a finan¢ni krize.
Muize tam byt zima, mokro, tma a hlad. MiiZe tam byt nejistota, vypéti,
nutnost prekonavat prekazky a pocity odlouceni od toho, co je nam blizké.

A presto vas na tuhle cestu zvu: protoZe konci v raji a nese ovoce.

Vydejte se se mnou na mési¢ni cestu do tropického raje zvaného Bali.
Na maly indonésky ostrov v Indickém ocednu. Na ostrov, ktery miluji sur-
fari a lidé, jimz ucarovalo globalni podnikani - kterému se u nas taky
nékdy nepresné rika ,podnikani z plaze“. Cyklicka Zena se pravé vydala
na mési¢ni kurz, kde se tomu chce naucit. A tato kniha je moZnost, jak se
i vy mtZete vydat s ni na tuto cestu za hranice sebe sama...
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Toto Givodni slovo ke svému Balijskému deniku Cyklické Zeny pisu jes-
té v primém centru déni — v poloviné kurzu iLab Incubator (http://en-
trepreneursinstitute.org/ilab/) v malé vesni¢ce na jiZnim pobrezi Bali.
Kurz vzesel z hlavy Rogera Hamiltona, zakladatele Dynamiky bohatstvi
(http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa) a autora mnoha
dalsich fascinujicich projektti. Zdmérem kurzu je, jak se pravi na ofici-
alnich strankach, pomoci nam ucastnikiim akcelerovat nase podnikani,
nase firmy i nds samotné a naucit nas ridit nase firmy z kteréhokoli mista
na svéte.

Jednou z véci, o které se tady neustale mluvi, je ,why*, tedy ,proc¢“. Pro¢
délame, co délame. Pro¢ jsme vymysleli pravé ten a ten produkt, tu a tu
sluzbu. Pro¢ viibec mame sviij business. Co nase podnikani prinasi lidem,
planeté a Vesmiru.

Takze i ja citim, Ze musim zacit se svym ,proc”. Pro¢ jsem se pustila do
psani této knihy. Co vam tim chci prinést - a co tim chci prinést i sobé
samotné a svému podnikani - a taky planeté a Vesmiru.

Prvnim diivodem je, Ze si nechci a ani nemtizu nechavat sama pro sebe,

V“
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co se pravé ucim. Mam neutuchajici potrebu nacerpané informace a za-
zitky sdilet a davat dal - inspirovat jiné lidi tak, jako jsem tady jinymi lid-
mi momentélné inspirovana ja. Mnoho véci je tu naprosto prevratnych
a zcela méni nase zabéhlé zpuisoby mysleni a nase dosavadni Zivotni
perspektivy. Zaciname vidét, Ze mtizeme mnohem vic, neZ jsme si kdy
mysleli, Ze mtiZeme. Oteviraji se nam uplné jiné svéty a jiné mozZnosti.
A proto z nich chci kousek nabidnout i vam, protoZe citim, Ze tyto infor-
mace muzou byt uzite¢né a prinosné i pro vas.

Za druhé tu kazdy den bedlivé pozoruju svou cykli¢nost a to, jak se mi
promita do vSeho, co pravé délam, jak to délam, kde jsem, s kym jsem
a kym jsem. Je fascinujici vnimat, jak jsem zaroven neustale proménna
a zaroven témeér na hodinu pravidelna v ramci svych 32 dni cyklu. Nabi-
zim vam tedy i své vhledy a poznatky;, jak funguje (a nefunguje) cyklic-
nost v praktickém zivoté a v businessu den za dnem.

Za treti se mi tu oteviely moje vasné a talenty — o tom se tu taky porad
mluvi a jsme ponoukani k tomu je hledat. A ja miluju psat a fotit (a spat,
ale to se mi tu moc nedarf). Program kurzu je naro¢ny. Prednasky, kouco-
vaci sezeni, samostatna prace, prakticka aplikace novych véci v nasich bu-
sinessech. Do toho délam matku Tobiasovi a jesté odsud ridim svou firmu
v témér stejném rozsahu jako doma. Moje kazdodenni vecerni zabava ale
je sednout k mé MacEiree a psat a psat. Dokud nepadne druha hodina
s pulnoci (20.00 hodin stredoevropského casu), kdy obvykle naznam, ze
je skutecné cas jit spat.

Za ¢tvrté se mi déje velmi zvlastni véc (uz nékolik let): co si zapisu, to
se stane. TakzZe si ted kazdy den piSu svoje vhledy a taky praktické spiritu-
alni, osobné-rozvojové i businessové tikoly do budoucna. S pohledem asi
tri tydnt zpét mazu tici, Ze se vSechno, co jsem si zapsala, plni - i kdyz
jsou nékdy tyto manifestace kuriézni nebo necekané. Nabizim tyto své
vhledy a cviceni i vam. Zkousejte je, aplikujte je, prizpusobte si je svym
potirebam a své vlastni jedinecné cesté a vyuzivejte je jako prani vyslana
do Vesmiru - ktera vam prinesou, po ¢em touzite.

A za paté miluju propojovani businessu se spiritualitou. Neskute¢né mé
bavi hledat cesty a vyvazenost v tom, jak pracovat s energiemi na tvorbé
hmotnych véci. A v tom je Roger misty, protoZe jeho Dynamika bohat-
stvi je zaloZena na I-tingu a davnych ¢inskych ucenich o péti elementech

(ovérte si to zde: (http://profildynamikybohatstvi.cz/?a_box=su4w9efa).
Dokonce i jeho resort XL Vision Villas (http://xlvisionvillas.com) je cely

vybudovan tak, aby v ném byly rovnocenné zastoupeny viechny elementy
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a podporovaly nés ve vSem, co v Zivoté a businessu potrebujeme (vice se
dozvite napriklad v denikovém zapise ze stredy 21. 8. 2013). Takze i zde
hledam, jak tyto dva zasadni aspekty naSich Zivott propojovat. Jak byt
spiritualni ve hmoté a hmotna a uzemnéna ve spiritualité.

Celkové je tento denik takovy mix cestopisnych poznatki, businesso-
vého know-how z iLabu, mych osobnich vhledti a zazitkt, zapist o cyk-
radé i osobné-rozvojovych inspiraci — to vSe doplnéno mymi fotografie-
mi. Doufam, Ze to pro vas bude ¢teni zabavné a inspirujici a zaroven vas
povede k moZnym cestam transformace vasich dosavadnich pristupti
k vécem a k Zivotu.

Kniha rozhodné neni vysoce Koncep¢ni, logicka a strukturovana. Je
spi$ hrava, nevazna, Zenska, cyklicka a velmi osobni. Preji vam prijemné
a podnétné cteni.

Dana-Sofie Slancarovd

¥ ¥ ¥

P S.: A jesSté jedna poznamka. Jednim z naSich lektorti na iLabu je Paul
Dunn. Jak se dozvite v zdpise z 26. srpna, tento muz ve svych 70 letech
stéle jeSté béha maratony a litd po celém svété, aby prednasel a inspiro-
val lidi. Rikaji mu ,the Wizard of Wow*, coZ se velmi $patné preklad4 do
ceStiny. :-)

Atento tizasny a fascinujici muz je reditelem a spoluzakladatelem jedno-
ho neméné izasného afascinujiciho projektu: B1G1. Neboli ,,Buy 1 Give 1
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Po jeho prednasce (http://www.youtu-
e :

re=youtu.be) jsem svou firmu okamzité
do tohoto projektu prihlasila.

B1G1 je velmi zjednodusené o tom, jak
i mali podnikatelé a firmy miiZou prispi-
vat na zasadni charitativni projekty, aniz
by museli vydavat ze svych skrovnych rozpoctt velké ¢astky penéz. B1G1
nabizi moznost byt sponzorem a donatorem projektd podle vaseho vybé-
ru zasilanim velmi nizkych, i nékolikakorunovych ¢astek, které odvadite
napriklad z prodeje kazdého jednotlivého produktu nebo sluzby. Zaroven
vam tym B1G1 garantuje, Ze 100 % vaSich penéz opravdu dorazi tam, kam
jste si zvolili. .

Takze tim, Ze jste si zakoupili tuto e-knihu, jste prispéli na jeden
z téchto projektti:

1) diky vam si cely pristi mésic mtizou tri kambodZzské déti hrat na kras-
ném hristi a uzit si spoustu legrace a taky se toho spoustu naucit (https://

1g1 1givel/proj ry?projectID=81 ID= ¢

nebo

2) diky vam budou zachovany tri metry ¢tvere¢ni kolumbijského dest-
ného pralesa, ktery nezadrzitelné mizi a spolu s nim i unikatni druhy
ptékd, rostlin a dalSich zivocicha (https://www.b1gl.com/buylgivel/pro
jectstory?projectID=7798 & wcID=781); nebo

3) diky vam ziskaji t¥i déti z Ciny nebo z Hong Kongu informace
o tom, jak kazdé z nich mtize osobné prispét ochrané Zivotniho pro-

sttedi na Zemi (https://www.blgl.com/buylgivel/projectstory?pro-
jectID=7866 & wclD=100907).

Byt globalni znamena mit i globalni zodpovédnost. Jsem velmi vdécna
Paulovi a B1G1, Ze mi ukazali zptisob, jak miZu jednoduse a efektivné
pomahat tam, kde je treba, byt by to bylo i na druhém konci planety.

(P. S.: Pokud byste se chtéli pripojit, dejte mi védét: cyklickazena@osule.
cz.)

© Dana-Sofie Slancarova 2013 www.cyklickazena.cz
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streda 14. 8. 2013
(Zaludecni vredy)

Prichazim se rozloucit s Mikim - s mym doktorem a nékdy taky zpovéd-
nikem. Rozechvéle ho objimam, ale on je jako obvykle nad véci: ,Tak co
délaji ty tvoje Zaludecni viedy?“ pta se.

Zarazim se. Jak muzZe védét, Ze uz mé tyden boli Zaludek a je mi blbé?
Pak mi dojde, Ze on prece do mé jenom vidi. Jako vzdycky. Je to pech, mit
jasnovidnyho doktora. ¥

,To tak Zeny obvykle mivaji,“ pokracuje Miki. ,Kdyz takhle maji né-
kam na dlouhou dobu odjet, tak pak zac¢nou resit, jestli udélaly dobre,
jestli radSi nemély ztistat doma, kde na to vezmou penize, co tam vlast-
né budou délat, jestli to dopadne vSechno tak, jak si mysli, nebo tplné
jinak.“

DN Ay we—— ‘

© Dana-Sofie Slancarova 2013°  +L°F “www.cyklickazena.cz
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Vidi mi opravdu az do Zaludku. ,A nechce$ mi s tim pomoct? Je mi fakt
blbé. Ty mas ty svoje kouzelnicky chmaty - dva prsty na bricho a za dvé
minuty jsem zas tplné oukej. Jak jsi mi to délal tehdy pred Vanoci...“

,Nechci. Nic to neni. Myslim, Ze tomu cesky rikate ,cestovni horecka‘.
To prejde. Potrebujes si tim projit.”

Tohle skute¢né miluju, tyhle jeho dobry kouc¢ovaci rady. Zarovei citim,
Ze ma pravdu, takze ho pro tentokrat ani neukecavam. Vim, Ze si za to
muZu sama. Sama jsem si to na sebe usila. Cestu pres ptl svéta. Po dlou-
hych letech, kdy jsem nevystrcila nos z ceské kotliny dal nez do Bratislavy.
Navic jedu s déckem.

Jdu se podivat na Mikiho novy ,autobus®, ktery koupil pro svych pét

vvvvvv

Zapisuju si dnesni vhled: VSechno je jen faze a vSechno prejde. A né-
kterymi fazemi si fakt potrebujeme projit, a ne se jim vyhnout.

A ddvdm si tikol: Kazdy den se posunu o kousek dal za svou komfort-
ni zénu, kazdy den, co budu na Bali.

© Dana-Sofie Slancarova 2013 www.cyklickazena.cz
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Ctvrtek 15. 8. 2013
(last day before taking off)

Jsem v dynamické fazi, ale mam pocit, Ze jsem zatuhla v premenstruacni.
Szira mé nenapadny a témér neviditelny ¢erv zvany vnitrni stres. Proje-
vuje se to v€era zminovanymi zalude¢nimi vredy a dnes taky naprosto
nepouzitelnou hlavou. A strachy v mnoha podobach.

& !
= T s
© Dana-Sofie Slancarova 2013 1’4 www.cyklickazena.cz
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Vic nez dvacet ¢tyri hodin v letadle nebo na letisti, jak to dam? A co ja -
ale co Tobias? A co pes, kterého poprvé na tak dlouhou dobu opoustime?
Neumiem tam horkem? Leto3ni 1éto v Cechach bylo nesnesitelné, néco
takového bych znovu nedala. A pry jsou tam potulni psi, vtéleni zIi lidi.
A bakterie velmi Zivé, i z malého Skrabanecku mas hned zénét. A co tepr-
ve divoka doprava na ulicich - jezdi se vlevo a nerespektuji se Zadné, ale
vibec Zadné dopravni predpisy. Je to tam prosté tiplné jiné a nepochopis
to, dokud tam nejsi...

Petr se mé uz potreti na néco pta. Jenom zakroutim hlavou. Sorry, mi-
lacku. Dneska nejsem schopna cokoli citit, natoz jakékoli city projevit -

L &

‘@’;‘

== =
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i kdyz se ted Sest tydnd neuvidime. Méj se mnou trpélivost. Je to jenom
faze, uz mé znas. Ono to prejde.

Na letisté jedem s jednodennim predstihem a dvéma navstévami ces-
tou. Prvni zastavka je na statku Mikiho zeny, kterd je tam pravé i s détmi
na prazdninach. Tobi se chce rozloucit se svymi nejleps§imi kamarady.

TakZe tu ted leZim u nich na dvorku na travniku a nejsem schopna se
hnout. Mam pocit, Ze mam obrovitanskou diru do aury a tudy mi odchazi
veskera energie. Ano, je to naprosto typickd premenstruacni faze - zablo-
kovany solar plexus a strachy non plus ultra. Az na to, Ze jsem den 8, tedy
neoddiskutovatelné faze dynamicka. Poznamenavam si do menstruacni-
ho deniku, Ze vnitrni stres dokaze s prozivanim fazi pékné zatocit.

Vesmir je ke mné ale milosrdny. Babic¢ka Irena ma druhou dceru na
Bali, takZe uZ tam za ni asi pétkrat byla. Vypravi mi o svych zkusenos-
tech — vesmés jsou pozitivni a zabavné. Ulevuje se mi. Priivodce po Bali
a Lomboku se mi uz do kufru nevesel. Tedy, neni to tiplné pravda. Radsi
mista poznavam nazivo, nez si o nich ¢ist. VétSinou o nich ¢tu, az kdyz je
navstivim. Nechala jsem ho doma schvalné.

Tobi nékde lita s détima, ani o nich nevim. Petr je nékde kolem, ale jesté
stale ho nedokazu vnimat. Blessed me, Ze je to tak osviceny muz a chape
moje faze, v€etné cestovni horecky.

Zaludek se zase za¢ne ozyvat. Rikim mu: ,Toto je realita, kterou jsem si
vytvorila ja sama. Ja sama jsem za ni zodpovédna. A ja sama ji — nakonec -
néjak - zvladnu. TakzZe se mtiZze$ uklidnit.“ Mtij Zaludek to ale presvédcuje
jen tak naptl. Vzpomenu si, co rikal Miki: ,To prejde, nemusis se bat. Je
to jen cestovni horecka.” A jezto je jasnovidny, ma jisté pravdu. A jak si to
reknu, v tu ranu to prejde.

Zapisuju si dnesni vhled: Veskerou realitu si tvorime sami a jsme za ni
zodpovédni jen my sami. (Pravda je, Ze tahle véta mi spi$ prihorsi, nez
ulevi;-)

A ddvdm si tikol: Kazdy den si budu uvédomovat, jak si ja sama tvo-
¥im svou realitu, kazdy den, co budu na Bali.

(zdroj mapy: http://mapaonline.cz/pictures/35_0.jpg)
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Dobu odletu jsem si vzhledem ke svému cyklu nemohla vybrat lip. V dy-
namické fazi mi nevadi, Ze nespim a mam dost energie na vSechno ¢ekani
na tranzitnich letiStich i dost trpélivosti na Toba. V pét rdno na Ruzyni
jsme my dvé vécné sovy Cerstvi a €ili jako dva sktivanci. S Petrem se lou-
¢im rychle, musi domti do Hradce za détmi a ja jsem stejné porad jesté
trochu (dost) nervézni, i kdyZ Zaludek se uz skoro tplné uklidnil.

UzZ strasné dlouho jsem neletéla, navic nikdy ne tak dlouho. Sedmnact
a ptl hodiny cistého c¢asu v letadle. Budou turbulence? Mam s sebou pyt-
lik?

Ale hlavné mam s sebou Tobiase: ,Mamo, podivej se, ty holandsky pole
jsou tplné jiny nez cesky! A maji tam vrtule. A uvidime tu Petrovu stode-
setimetrovou kocicku (=tankerovou lod)? A jak letime vysoko? A jakou
rychlosti? A jak je venku zima? A kdy uz tam budem? A kdy uz tam bu-
dem? A kdy uz tam budem...?“

Za ty tti lety (Praha-Amsterdam-Singapur-Denpasar, Bali) je nase ma-
ximalni rychlost 994 km/h, vySka néco pres 12 km a teplota kolem minus
padesati. Hned tri véci, které jsem myslim jesté nikdy nezazila;-)

Kromé filmti pro déti, na které se 1ze v letadle divat, Tobiho nejvic bavi
sledovat, kudy pravé prolétame. Vysvétluju mu, Ze ty vysoké hory po levé
strané, kolem kterych poletime, jsou Himalaje. ,Mamo, tam je Mont Eve-
rest. To je nejvyssi hora svéta. Ale pod morem jsou vétsi hlubiny, nez je
Mont Everest.” Vida, na prvitdka uZ mé néco v hlavé. (A jak se posléze
ukéze, ma toho v hlavé misty vic nez ja. Védéli byste napriklad, Ze existuje
kocka rybarska, ktera ma plovaci blany a umi se potapét pro ryby? A udaj-
né dokaze odnést i nemluvné? Trochu nas zklame, Ze Zije v jihovychodni
Asii vSude kolem, akorat na Bali ne. Ale pry je stejné placha.)

A Everest pak stejné zaspime.

Zapisuju si dnesni vhled: V dynamické fazi mam dostatek energie i od-
vahy prekonavat fyzické i jiné obtize a vyzvy, jako je nedostatek spanku,
pobyt ve zcela novych prostredich a situacich nebo nutnost komunikovat
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jinym nez rodnym jazykem, a odvazovat se s jistotou na cestu za hranice
toho, kde jsem doposud zila (doslova i preneseng).
A ddvdm si tikol: Kazdy den si budu uvédomovat, jak se v pribéhu

svého cyklu ménim a Ze jsem kazdy den naprosto v poradku takova,
jaka pravé jsem, kazdy den, co budu na Bali.

(foto Mont Everestu: Wikipedie, h
as_seen_ from_ Drukair2.jpg)

© Dana-Sofie Slancarova 2013
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Balijsky denik Cyklické Zeny

sobota 17. 8. 2013
(desperately jetlagged)

JAVA SEA

Cely let je tuplné v klidu, dékuju znovu své dynamické fazi, ze mé drzi
v pohodé a ve vysokych energiich. Nicméné své si vyzada casovy posun
(6 hodin plus) a neprospana noc. Na letisti v Denpasaru nas ¢eka Fabio,
kamarad naSich ceskych kamaradu. Je z Bornea, ale na Bali uz dlouho Zije
a podnika. Pry se tu daji vydé€lat fakt skvélé penize.

Z poslednich sil se snazim mit oteviené o¢i a vnimat, jak mi Fabio povi-
da, Ze na Bali se vSichni, co se narodili jako prvni, jmenuji ,Number One*,
nasledujici ,Number Two", dalsi ,Number Three” a tak dale.

Tobi usne hned potom, co se dozvi, Ze jsme tu ted vlastné v zimé, ale
Ze rozdil mezi zimnimi a letnimi teplotami je celé dva, slovy dva stupné
Celsia.

Jsem nesmirné vdécna, Ze se mtiZzeme po priletu hned uchylit ke Karin,
mé Kolegyni z Mésice v nds. Karin s Petrem néjak zacal unavovat ten Zivot
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,Sama-prace-zadny-zivot“ a tak ndam jednoho dne oznamili, Ze vSechno
prodévaji a stéhuji se na Bali, i se svou ro¢ni dcerou (a to tu nikdy predtim
nebyli, ani na dovolené). Kdyz mi to rekli, bylo mi hodné smutno, Ze se
s nimi nejmin pét pristich let neuvidim... Ale ejhle. Za tti mésice po jejich
odletu jsem u nich! Véci se déji, hura!

Popis nasledného déni zkratim. Jdeme si po priletu do Denpasaru a pri-
jezdu do Canggu na hodinku lehnout - abychom se probudili — za hodinek
pét. Venku uz je tma, ktera na rovniku prichazi nesmlouvavé kolem Sesté
vecerni. Rozespali a casové dezorientovani mame pocit, Ze Bali je hnusné,
Sedé, skaredé a nezajimavé. Poznamenavam si do svého menstrua¢niho
deniku, ze fyzické vycerpani rovnéz vede k negativnim psychickym sta-
vium podobnym projeviim silné premenstruacni faze. A hlavné mam ten
protivny PM pocit, Ze vSechno to utrpeni nejspis nikdy neprejde.

Nastésti Tobi ma opét velmi praktické reseni mého problému: ,Mamo!
Mamo! Mamo! Tak uz prosim té pojd do toho bazénu!“ Jak rika Dan Mill-
man, 38/11 bezpodminec¢né potrebuji fyzickou namahu, to jim déla ne-
smirné dobre na téle i na dusi.

A ma v mém pripadé pravdu.

Zapisuju si dnesni vhled: Na jakykoli spleen mi (témér v jakékoli fazi)
vZdycky skvéle zabere néjaka fyzicka ¢innost nebo sportovni aktivita.

A ddvdm si tikol: Kazdy den budu pravidelné cvicit, béhat, plavat, ji-
nak sportovat, zkratka hybat se a prijemné namahat své télo, kazdy
den, co budu na Bali - a po navratu taky! (Poznamka poté: To jesSté netu-
$im, Ze v iLabu mé budou cekat rozcvicky v 6.30! Holt jsem si to zapsala
a... Ale ne. Vzepru se a rozcvicky si ddvam individuédlné s TobidSem v case
a zpusobem, ktery mi sedi vic - mezi devatou a desatou vecerni v bazénul!
Sktivani jsme byli jen v Ruzyni na letisti;-)
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