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U¢ nds, Veliky duchu,
umeni krdcet po hebké, kypré zemi tak,
abychom pochopili svou pfibuznost s veskerym Zivotem.
— MODLITBA INDIANSKEHO ETNIKA LAKOTUO
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PODEKOVANI

Podle mé zkusenosti jazyk srdce ¢asto vylucuje vyjadfeni téhoz
viemu slovy, a vzhledem k tomu, ze kniha Moudrost zvitat je
v podstaté celd o srdci, jeji napsani zdsadnim zptisobem vycerpalo
moje dovednostni kapacity. Z celého srdce dékuji vsem lidskym
i nelidskym dusim, které se o realizaci této knihy zaslouzily.

Na prvnim misté dékuji zvifatim, jez mi byla po cely Zzivot
posvatnymi uciteli a jsou jimi dodnes. S pokornou vdécnosti se
sklanim pied africkym buvolem v Krugerové narodnim parku
v Jihoafrické republice, nebot mé ptimél sdilet ,moudrost” s lid-
skym spolecenstvim.

Chci zde vyjadfit svou neskonalou vdécnost:

Predevsim tatovi: Dévce piirody (Nature Girl) ti dékuje, Ze jsi
uvéril ve mé i v moji lasku ke zvitattim, a dékuje ti za nezist-
nou lasku - to, co je ve mné nejlepsi, je nejlepsi tvoji zaslu-
hou. Pfala bych si, abys tu byl a mohl si tuto knihu pfecist.

Tomovi, dr. Vytrvalému (Dr. Grit): Tva laska mi otevtela pro-
stor stat se advokatkou zvifat.

Jameemu a Nicholasovi: Diky vam za povzbuzeni a podporu.
Budu vas milovat celou cestu do nebe a zase zpatky.!

Pepperovi, svému milovanému spole¢nikovi a pfiteli: Dékuji
ti, Ze jsi nase zivoty obohatil svou laskou a Ze jsi mi stal pfi
psani této knihy po boku.

! Autorka patrné narazi na stejnojmennou knihu Kimberly Lollis Pa-
rishové Budu té milovat celou cestu do nebe a zase zpitky, kde tuto vétu za-
Septda pred smrti autor¢in mladsi bratr. Viz ParisH, Kimberly Lollis
(2013), All the Way to Heaven and Back: Surviving the Loss of a Loved One,
vyd. Richard Robertson, Laurens SC. Kniha je mocnym piibéhem lasky,
tragické ztraty, zdrcujiciho zdrmutku a zdroven napinavym detektivnim
thrillerem ze skute¢ného Zivota. (pozn. pieklad.)
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Linda Benderova / MOUDROST ZVIRAT

Nesmirné jsem zavazana:

VSem lidem z nakladatelstvi North Atlantic Books a Random
House za to, Ze mi umoznili Gi¢astnit se nakladatelské prace
a Zze mé celym procesem provazeli.

Andrewovi Harveymu, jehoz zaujeti pro duchovni aktivismus
nezna mezi. Dékuji ti, Ze jsi nakladatele upozornil na moji
préci, i za tvoji moudrost, povzbuzovani a mnohaletou ne-
ochvéjnou podporu.

Catherine MacCounové, své pritelkyni, bez jejizZ pomoci by se
tato kniha nikdy nezrodila.

Victoru Parutovi, senzibilovi, médiu a poradci v oblasti mi-
mosmyslového vnimani, dékuji za prvni inspiraci.

Rupertu Sheldrakeovi dékuji za podnétny vyzkum, genidlni
mysl a uzite¢né pfipominky.

Davidu Simonovi za povzbuzeni a veselé historky o zvitatech.
Schazi$ nam.

Deepaku Choprovi, mistru uditeli.

Lindé Tuckerové a Jasonu Turnerovi za odvahu, lasku a du-
chovni pomoc.

Jsem také velice vdécna ,stryc¢kovi” Bobu Randallovi a Barba-
fe Schachtové Randallové, Kfovakim z jihoafrické pousté Kala-
hari, Carolyn Riversové, zakladatelce a feditelce institutu Sophia
(The Sophia Institute) v Charlestonu v Jizni Karoliné, Carolyn
Evansové z fotografického studia pro chlupaté mazlicky PhoDo-
grapher (¢i PhoDOGrapher), Trudy Twiggové a Larrymu Stoneo-
vi, Jennifer a Brianu Welhamovym, Susan Rawlingsové, Natha-
nu Schwartz-Salantovi, Gail Larsonové, Joelu Mellonovi, Barbie
Shaferové, Jill Manginové, Jill Angelové a doktoru veterinarni
mediciny Billu Rogersovi.
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PREDMLUVA

v s

Rik4 se, Ze nic nepiiméje ¢lovéka k Géinngjgimu soustiedéni mys-
linez pohled do hlavné nabité zbrané. Linda Benderova popisuje,
jak byla jednou asi ptil hodiny ohrozovéana revolverem a jak se ji
v onom kritickém okamziku vybavovaly vzpominky na zkuSe-
nost absolutni volnosti, kterou zazila se svou klisnou Je t'aime,
usazend na jejim holém hibeté a cvélajici s ni v blazené jednoté
pod Sirym africkym nebem. Byl to okamzik dlouhy, , piekypoval
Bozi laskou, Ze se minuta stala vé¢nosti”. V prvni chvili byste
predpokladali, Ze v takové situaci bude mit ¢lovék spiSe tendenci
uniknout z reality transcendentnim ¢i mimotélnim zazitkem, ale
pravy opak je pravdou: Linda Benderova byla podle svych slov
beze zbytku ,pfitomna” ve svém ,vlastnim téle”. Vétsi rozdil
mezi témito dvéma stavy uz byt nemize: prvni pfedstavuje anik
pfed zodpovédnosti za pozemsky Zivot, zatimco druhy napros-
tou télesnou bdélost, realny, skutecny Zivot. Pokud jste opravdu
nazivu, nebojite se smrti. Nebojite se ni¢eho.

Pokud pattite k lidem, ktef1 si ze srdce pfeji udélat v ramci naseho
problematického svéta smysluplnou zménu, a vahate ucinit prvni
krok jen proto, Ze zatim neméte tplné jasno a nedostava se vam po-
ttebné odvahy, pak vés tato kniha a kazdé jeji slovo, vcetné ptibéha,
pfi jejichz cetbé vam vhrknou slzy do o¢i, mtize inspirovat.

Kniha Moudrost zvitat je dilem ryzi nezistné lasky nejen ke zvi-
fatim, jeZ s ndmi na téchto strankach sdileji velky kus své moud-
rosti, ale zejména k ndm lidem, nebot nase osudové urceni nalé-
havé zavisi na dtikladné revizi vztahu k Matce Pfirodé a uzavieni
nové vzajemné smlouvy, paklize ovsem chceme v bezprostfedni
budoucnosti obstat a ziskat jako druh Sanci prezit.

Hluboce komplexni a nedilna povaha naseho spojeni se zvifaty
je zde popsana s takovou néhou a védeckou kompetenci zarover,
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N

Ze snad jen nejnevzdélanéjsi surovci by mohli volani obétujici se
Pfirody ignorovat.

To, co ¢ini z ¢etby této knihy do jisté miry bolestnou zéaleZitost,
je skutecnost, ze pojmy ,nevzdélanost” a ,,ignorance” ani zdale-
ka nevystihuji obtiznost situace, v niz se dnes my lidé nachazime.

V této kritické hoding, kdy se rozhoduje o byti nasi planety, si
pfiznejme, Ze my vsichni hledime do hlavné pusky. Linda Bende-
rova pracuje s premisou, s niz ¢as neottasl a podle niz je laska
nejvyssi hodnotou, ukrytou v samotném jadru Stvofeni. Tento
predpoklad autorce umoziiuje nejen pfiznat exploatacni, vyko-
fistovatelskou chorobu moderniho konzumerismu, ktery nas
vSechny zabiji, ale pfedevsim jasné ukéazat feseni.

Navzdory zavaznosti tématu nas Lindin ¢tivy, svézi davérny styl,
doplnény jasnym stanoviskem, pfinuti do¢ist knihu jednim dechem
a zamyslet se nad otazkou, kterd je jeji kvintesenci. Jak se stalo, ze
jsme ztratili svj pribytek v R4ji? A jak ho mtiZzeme ziskat zpét?

Misto toho, abychom v ¢lovékem zavinéné zkéze, kterou jsme
do jisté miry pomahali dovrsit vSichni, pokracovali, méli bychom
pomahat s obnovou Matky Piirody, nebot jinak ani nenajdeme
svou vlastni ztracenou podstatu. Tim, Ze za¢neme doopravdy Zzit
a opét pievezmeme odpovédnost za svij vlastni Zivot, ziskame
dusi a srdce, jez jsme vSichni uz davno cestou bytim poztraceli.

Moudrost zvitat ndm na jednom dchvatném ptikladu za dru-
hym ukazuje, Ze obnoveni komunikace se zvitaty mize lidem
poskytnout nejacinnéjsi nastroj pro znovunastoleni laskyplného
a smysluplného vztahu s redlnym svétem. Tato schopnost, kterou
jsme mivali v nejstarsich dobach, je pro nasi moderni dobu kritic-
ky dtilezitd. Je to kli¢ nejen k zachovéni planety, ale i k zachrané
nés samotnych. Linda Benderova rovnéz pfipomind, Ze pojem
anima, z néhoz byl utvoten i vyraz animal (zvife, zivocich), zna-
mena ,, duse” (pfipadné ozivovaci princip, dech). Obnoveni kon-
taktli se zvifaty je proto zaroven zivotné dilezité pro oziveni na-
sich srdci a dusi. Takova obroda bude nutné znamenat hlubokou
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PREDMLUVA

zménu zivotniho stylu, navrat k lasce a zodpovédnosti za vlastni
¢iny a zivotni prosttedi.

Lindina odvéaZna kniha nas nenasilnou formou vede k tGstied-
nimu jadru problému, do sféry otdzek, jimz se nejvice vyhyba-
me - napfiklad co znamend zemfit nebo ztratit nékoho blizkého
nebo co znamena zabit a snist jiného tvora a jak odlisné se k této
Bozi smlouvé stavéji prirodni predatofi.

Pokud ma ¢tendf dostatecné oteviené srdce, aby dokazal sku-
te¢né naslouchat, v posledni kapitole této strhujici a bezchybné
propracované knihy se doc¢ka chvile, kdy se s nami Linda Bende-
rova podéli o nékterd poselstvi, jez ji byla svéfena zvifecimi vy-
slanci. Mezi nimi nebude chybét ani nepomijejici moudrost krale
vSech zvifat, velkolepého bilého lva.

Vzhledem k tomu, Ze ja sama se tésim z vysady zit v divociné
mezi lvy - a zejména mezi bilymi Ivy - uprostied hrdé zemé jejich
endemickych predkt na Siroké plose soukromé ptirodni rezerva-
ce Timbavati sousedici s Krugerovym narodnim parkem, mohu
dosvédcit autenti¢nost tohoto burcujictho poselstvi. Navzdory
tomu, Ze z ného zazniva sebevédomi majestatu krile krdlii zvirat,
prinasi toto poselstvi tyz laskyplny a naléhavy imperativ, jaky
byste uslyseli od kteréhokoli zvifete, s nimz byste se mohli pii
trose $tésti v zivoté potkat, at uz doméaciho, ¢i volné Zzijictho. Sta-
¢ilo by jen, kdybyste se na chvilku zastavili a zaposlouchali se. Je
to posvatné zvéstovani, velkd vyzva srdce a duse Matky Pfirody
a Tvoftivé sily, pfitomné ve vSech Jejich tvorech, velkych i ma-
lych, moudrych a tizasnych.

S obnovou Réje na Zemi ovSem muZeme zacit teprve tehdy,
naucime-li se toto volani respektovat.

Linda Tuckerovi?

2 Linda Tuckerovéa vystudovala univerzitu v Kapském Mésté a Cam-
bridgeskou univerzitu ve Velké Briténii, specializovala se na psychologii,
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jungovsky vyklad snii a stfedovéky symbolismus. Dnes je vykonnou
teditelkou (a zakladatelkou) neziskové organizace Globalni nadace na
ochranu bilych Ivt (Global White Lion Protection Trust), jejimz poslanim je
ochrana bilych Ivli a pfirody a podpora rozvojové komunity, a je autor-
kou fady knih, nap¥. Zachrarime bilé lvy (Saving the White Lions) a Tajem-
stoi bilyjch loit (Mystery of the White Lions). Cesti divéci se s ni mohli sezné-
mit v pozoruhodném americkém dokumentarnim seridlu Ndavrat bilych
lvii (Return of the White Lion, 2008). (pozn. red.)
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EKOLOGIE RAJE

Musim se sice jesté hodné ucit, ale tohle vim pfesné: zvifata jsou ve
skutecnosti mnohem starobylejsi, sloZitéjsi a v mnoha ohledech po
intelektudlni strdnce vytribenéjsi neZ my. Jsou mnohem dokonalej-
§i, protoze zachovdvaji onu pfirodni symetricnost, obdvanou rov-
novdhu, a dodrZuji ji s pokorou, presné tak, jak ji Pfiroda zamyjsle-
la. Zvitata bychom meéli respektovat a ctit a nejspis nejvic bychom
si méli viZit slona, zvitete s nejlidstéjsimi emocemi ze vSech sucho-
zemskijch savcii na svéte.

— DAPHNE SHELDRICKOVA®

Clovek nepoznd sdm sebe, dokud nezachyti sviij odraz v oku, jez
neni lidské.

— LoreN EIsELEY*

* Daphne Sheldrickova (roz. Jenkinsova) je britskd autorka narozena
v Keni a vénujici se jiz tficet let ochrané tamni pfirody, péci o osifeld,
zranénd ¢i ohrozend zvifata, zejména o sltifiata, a reintegraci slonti zpét
do volné piirody. Filmovi a televizni divaci ji nejspis budou znét z do-
kumentarniho snimku Pro ldsku slonii (For the Love of Elephants) a seridla
Denik sloni rodiny (Elephant Diaries) a Denik sloni rodiny 2 (Elephant Dia-
ries 1I), zatimco Cesky ¢tenaf se také mohl sezndmit s jeji knihou SHELD-
RrICKOVA, Daphne (2013), Africky pribéh lisky - Zivot v keriském ndrodnim
parku (z autobiografického angl. orig. Love, Life, and Elephants: An African
Love Story prelozila Ivana Nuhli¢kova), 358 s., vyd. Ikar, Knizni klub,
Praha. (pozn. preklad.)

* Loren Eiseley (1907-1977) je u nds nezndmy. Svymi pfiznivci byl
povazovén za méaga, duchovniho mistra ¢i $amana, ale zaroven byl vy-
znamnym americkym antropologem, profesorem antropologie na Pen-
sylvanské univerzité, autorem fady pFirodopisnych knih a filosofem,
jehoz vzory byli pfedstavitelé tzv. amerického transcendentalismu (vy-
chézejictho z kalvinismu a puritanismu), zejména Ralph Waldo Emer-
son a Henry David Thoreau. Zndma a vSeobecné uznavand je sbirka
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Jako dité jsem byla neohrabana, placha a Spatné jsem se ucila
mluvit. Méla jsem potiZze s navazovanim vztahii s ostatnimi lidmi
a zacletiovanim sebe sama do okolniho svéta. KdyZz se pokousim
vzpomenout na prvnich Sest let zivota, p#ilis$ si toho nevybavuji.
Vsechno se mi jevi tak néjak neradostné rozmazané, jenZze v Sesti
letech jsem prozila letni noc, kterou se véechno zménilo.

Ptiblizné kolem druhé hodiny ranni mé probudil kfik doléha-
jici zvenku oknem loZnice. Nezdélo se, Ze by to byl lidsky kfik.
Do té doby jsem nikdy nic podobného neslysela. Vzbudila jsem
rodice a 8li jsme patrat na dvorek. Nasli jsme tam malou kralici
samicku. Trasla se, zfejmé po smrtelné nebezpecéném setkani
s néjakym vétsim zvifetem se nemohla ani pohnout, a tak, ochro-
mend hrtizou a neschopnd utéci, mi dovolila vzit ji do naruce. Po
jeji matce nebylo ani vidu ani slechu, a tak jsem se rozhodla vzit ji
dovnitf, do bezpedi. Lehla jsem si s ni na oranzovy koberecek
v kuchyni a pfitiskla si ji k hrudi. Citila, jak mi bije srdce, a po-
stupné se uklidnila, jen tu a tam tiSe zaknourala.

To je moje nejstarsi vzpominka na okamzik, kdy jsem intenziv-
né pocitila lasku. Ocitla jsem se jakoby ve viru mohutnych vin
lasky, jez mé tehdy obklopily i s mou nové nalezenou pfitelkyni.
Neumeéla jsem to sice vysvétlit slovy, ale néjakym zptisobem jsem
védéla, ze tato krali¢i samicka a ja sdilime tyZz zivot a téhoZ ducha
a Ze jsme vzajemné propojené nécim, co nds obé presahovalo -
zkrétka Ze scénu ovladlo cosi daleko vétsiho. V mém nitru se roz-
hostil tizasny klid. Kdykoli sly$im novozdkonni formulaci ,, pokoj
prevysujici kazdé pomysleni”, vzdycky si vzpomenu pravé na
onen okamzik. Méla jsem v timyslu ztistat vzhiru celou noc, ale
zahy jsem usnula. Kdyz jsem se rano probudila, kréli¢i tvaricka

Eiseleyho esejt Muz, jenZ vracel hvézdice do mote (The Star Thrower, 1978),
obsahujici tstedni stejnojmenny Sestndctistrankovy esej. Z ¢etnych dal-
gich dél jmenujme alespori The Mind as Nature (1962), Man, Time, and
Prophecy (1966) ¢i Darwin and the Mysterious Mr. X: New Light on the Evo-
lutionists (1979). (pozn. pieklad.)
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blizko té moji byla prvni véc, kterou jsem uvidéla. Zviratko se mi
stale tisklo k hrudi.

Na tu noc vzpominam jako na prvni okamzik, kdy mé néjaké
zvite zachréanilo. Pfedtim jsem byla se svétem svéazana slabg, sta-
¢il silny poryv vétru, aby mé odval. Od té chvile jsem citila, Ze do
svéta patfim. Sladéni jemného roztfeseného tepu drobné krali¢i
samicky s mym vlastnim tepem mi dalo pocit, Ze mi srdce tluce
dostatec¢né silné. Kdyz jsem hladila teplou, hedvabnou srst, po-
chopila jsem, k ¢emu mam ruce. Zachrana zviteciho zivota dala
mému Zivotu smysl.

Jako zanicend advokétka zvifat s diplomem z veterindrni me-
diciny jsem zasvétila Zivot snaze zachrarovat zivoty ostatnich
tvort, pokud mi na to sily staci. To, co jsem zjistila v Sesti letech,
je pravdivé dodnes - zachrafiovanim zvitat zachratiuji sebe sama.
Tato reciprocita, oboustrannd, vzdjemna pomoc, kterou si posky-
tuji zvitata a lidé, je vetkdna do samotného piediva Stvofeni. Je to
ekologie Réje.

POJMENOVAVANI ZVIRAT

Rozhlasova a televizni zpravodajstvi tradi¢né koncivaji , zajima-
vymi osudy” (tomuto zanru se v medialnim Zargonu fika human-
-interest stories). Je to néco jako moucnik - sladkost, na kterou se
¢lovék muze tesit po zkonzumovani kazdodenniho pfidélu va-
lek, zlo¢inti, skandélt, politickych tfenic, poplasnych zprav ze
zdravotnictvi a ¢isel dokladajicich hospodarsky propad. Pribéhy
o zvifatech predstavuji idedlni prostiedek, jak divaka pfimét za-
stat az do konce. Dozvime se, jakym dovednostem a uZzite¢cnym
kouskiim se v posledni dobé naucili psi, jak doméci mazli¢ci
unikli smrtelnému nebezpedi, jak byli zachrdnéni a shledali se
po letech strastného putovani se svou rodinou nebo to, jak volné
zijici zvifata adoptuji sirotky jinych druhti. Davtipné, legra¢ni
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a dojemné historky ze Zivota zvifat spolehlivé zaujmou nejvétsi
procento lidskych divékd. Vzbuzuji v nds dobré pocity.

Podivné je, Ze se vyznam tohoto zdroje radosti a Stésti, tak
uspésné fungujictho a oslovujicitho vétsinu lidi, nepovazuje za
prilis dalezity. Jak je mozné, Ze prikladame takovou dilezitost
tém ¢astem zpravodajstvi, jez v nds vzbuzuji obavy a deprese, za-
timco k oblibené c¢asti se stavime jako k pouhému bonbonku?
Pro¢ pro nés neni nejdilezitéjsi ta ¢ast, pii niz nase srdce ozivaji
a na tvari se ndm usazuje Gsmév?

Jsem presvédcend, Ze §tésti, jeZ pocitujeme ve vztahu ke zvifa-
tim, ma obrovsky vyznam. Nepochybuji, Ze je pro nasi fyzickou,
psychickou a duchovni pohodu absolutné kli¢ové. Pomijivé, nic-
méné nepopiratelné potéseni, s nimz naslouchame piibéhiim
o zvifatech, je kli¢em k feSeni hadanky, s niZ se potykaji lidsti fi-
losofové jiz cela tisicileti: Jak se stalo, ze jsme pfisli o svoje misto
v Réji a jak ho miizeme ziskat zpét?

Podle Koranu Bah kdysi shromazdil andély a seznamil je
s Adamem. Vysvétlil jim, Ze Adamovi svéfil spravu nad pravé
stvofenym pozemskym Réjem. Andélé si rozhodné nemysleli, Ze
je to dobry napad. Pro¢ v Edenu ustanovit spravcem nékoho, kdo
»pohorseni bude sifit a krev prolévat”, a ne andély, ktefi Ziji jen
velebenim Bozi slavy a svatosti?

Nato Bith shromazdil vSechny zemské tvory a vyzval andély:
,Sdélte mi jména téchto, jste-li pravdomluvni!” Andélé citili, ze
se s nimi nehraje fér.

»Jak bychom mohli védét, cemus nds ty sdm nenaucil?” namitli.

Bith se otoc¢il k Adamovi a vyzval jej, aby mu sdélil jména
onéch tvort. A Adam poslusné oznacil kazdé zvife, znal vSechna
jejich jména. Kdyz andélé slyseli, jak se Adam mistrné zhostil
tkolu, v némz oni sami selhali, usoudili, ze Bih nejspi$ prese
vSechno vi, co déla.

Abychom mohli néco pojmenovat, musime to zietelné vnimat.
Stava se z toho osobni zaleZitost - pojmenovanim druhou zivou
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bytost uznavame. Jsme pak schopni srozumitelné&ji vysvétlit roz-
dil mezi ni a ostatnimi Zivymi bytostmi. Cim vice jmen zndme,
tim se nase rozliSovaci schopnosti umocnuji. Pokud se blize za-
méfite na psy, naucite se spousté jmen psich ras. Pokud jim vénu-
jete jesté blizsi pozornost, rozpoznéte rozdily mezi jednotlivymi
jedinci téhoz plemene a dokazete toho kterého psa ¢i fenku zavo-
lat vlastnim jménem. Lidé ve Spojenych statech americkych na-
vazuji se svymi zvifecimi spole¢niky stéle osobnéjsi vztahy. Pied
lety bylo zvykem dévat pstim jména jako Fido apod. a nechavat
je venku v psich boudéach. Dnes ddvame psim spole¢nikéim stejna
jména, jakd vybirame détem, a nechavame je spat ve svych poste-
lich. Pracovnici masokombinatt védi, jak G¢inna jsou pojmeno-
vani. Ve vepfinech se hovoii o ,,vyrobé masa”, o ,jednotkach”,
o ,kusech”. Jak jinak snést, Ze nutime Zivé bytosti, schopné emoci
a citici bolest, zit v tak pfisernych podminkach? Tim, Ze témto
zvifatiim nejsou pfizndna jména, je pro ¢lovéka snazsi vykonavat
praci v masném pramyslu, zrazovat hlas srdce a udrzovat soucit
v jakémsi anestetickém stavu.

Podle Koranu si Bith, Zdroj véeho a vSech, vysoce cenil schop-
nosti ddvat zvifatim jména. Bylo to pro ného tak dtlezité, ze
kdyz zvazoval, kdo jej bude na Zemi reprezentovat, povazoval
schopnost davat jména za jediné a rozhodujici kritérium. Nezale-
zelo na tom, ze byl Adam neukaznény, nésilnicky a Ze se neusta-
le zapominal modlit. Tim, Ze dokazal pojmenovat kazdé jednotli-
vé zvife, potésil Boha vic, nez kdyby se dobie modlil.

Dalo by se predpokladdat, ze kdyz lidé ziskaji souhlas jen na
tomto zdkladé, budou tento tkol pokladat za nejvyssi prioritu.
Dalo by se ocekavat, ze kazdy bude travit spoustu ¢asu odrika-
vanim seznam zvifecich jmen. Dalo by se o¢ekavat, Ze ti z nas,
ktefi dokazi rozlisit jedince ve vrab¢im hejnu tak dobte, ze kaz-
dého vrab¢aka budou znat jménem, zaujmou ve spolec¢nosti
uznavané postaveni svétct ¢i gurud. Je to divné, ale neni tomu

tak.

25



Linda Benderova / MOUDROST ZVIRAT

Pfibéhy o Adamovi, s nimiz se miizeme sezndmit v Koranu
a Bibli, nikdy nebyly zamysleny jako doslovné popisy procesu,
jimz povstal hmotny svét. Mytus o Stvofeni je pfibéh o vzniku
psychospiritudlniho stavu. Na této tirovni vypravi piibéh o Ada-
movi néco, co bychom mohli chdpat mnohem doslovnéji, nez je
obvyklé. Lidské déjiny nas unaseji dal a dal od rajského stavu,
ktery si matné vybavujeme jako mnohem radostnéjsi. Primarnim
symptomem tohoto trvalého vzdalovani se od Réje je rostouci od-
cizeni od blizkych tvort. Cim méné rostlin a Zivocichfi jsme
schopni rozeznavat jako jednotlivce - rozeznavat je natolik, aby-
Zemi a Bohu, tedy Zdroji.

Témeér vSechna svétovd naboZenstvi nabizeji urcitou verzi
stvoritelského piibéhu, podle kterého zivot na Zemi kdysi zahr-
noval pocit, zZe zijeme v Réji. Zavaznost tohoto momentu ndm
nicméné neustéle unikd. Zda se, Ze si neuvédomujeme, Ze R§j je
zde. A zda se, ze ani nechapeme zdsadni dilezitost nasich bliz-
kych pozemskych tvort pro samotny smysl a tcel lidské existen-
ce. Zdéa se, ze ¢im jsou teologické, filosofické a terapeutické nauky
propracovanéjsi, tim méné se v nich hovoii o zvifatech. Dnes se
¢lovék muize stat doktorem filosofie, aniz by béhem ucené vyuky
narazil byt i jen na jediné zvifeci jméno. Pfi patrani po stale pr-
chavéjsim Raji délame vSechno moZné i nemoZné - s vyjimkou
praveé toho jediného, o co nas Zdroj vyslovné zadal.

DAVNA FAKTA A MODERNI POVERY

Kdyz déti kresli zvitata, proptijcuji jejich tvarim lidsky vyraz. Dé-
laji to vSechny déti na svété bez rozdilu. Se stejnymi prostiedky
se setkavdme i u dospélych, kdyz chtéji déti pobavit. V kresle-
nych seridlech a pohadkovych knizkach zvifata mluvi, projevuji
emoce, fesi problémy. Zvifeci jedinci maji chyby, klady, specifické
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osobnostni rysy a vlastni jména. V détské literatufe maji zvifata
vzdycky dusi, protoze déti vnimaji zvifata jako tvory s dusi.

Vira, Ze kazd4 ziva bytost ma individualni dusi, se nazyva ani-
mismus (anima znamena ,, duse” a ze stejného slovniho zdkladu je
utvoren i anglicky vyraz pro zivocicha ¢i zvite - animal). Antro-
pologové zjistili, Ze tato vira je mezi détmi rozsifena univerzalneé.
Déti samy to ovSem za zddnou viru nepovazuji. Z jejich pohledu
jde prosté o jeden z nejocividnéjsich rysti okolniho svéta a o jeden
z nejsamoziejméjsich zplisobd, jak vykladat svétové déni.

Animismus je rovnéz standardnim postojem dospélych lidi
v preindustrialnich kulturach. Cim je po technické strance kultu-
ra méneé sofistikovand, tim pravdépodobnéjsi je, Ze i dospéli vni-
maji svét animisticky. To je obecné pravidlo, jehoz nejndpadné;jsi-
mi priklady jsou domorodé kmenové kultury, jejichz nabozenstvi
zahrnuje zvifeci duse. S timto presvédcenim se nicméné setkava-
me i u mnoha venkovant praktikujicich ndboZenstvi, jez oficialné
animistické neni. Na stfedovékych evropskych obrazech a gobe-
linech c¢asto viddme zvifata zpodobnénd stejnym zptisobem, ja-
kym to délaji déti. Jejich tvafe jsou ztvarnéné vyrazovymi pro-
stfedky, jaké se pouzivaji v karikaturach ¢i kreslenych filmech.
Tyto obrazy pochézeji z doby, kdy lidé Zili se zvifaty v bezpro-
stfednim kazdodennim kontaktu a kdy na zvifeci pomoci zavise-
la préace na poli ¢i tspéch pri lovu. Za chladnych noci lidé bravali
zvifata do domu a spali s nimi, aby se vzajemné zahtali, a to nejen
se psy a kockami, ale i s kravami, voly, korimi a ovcemi. Ti $tastni
z véas, ktefi mate psa nebo kocku, dobte vite, Ze tato zvifata maji
dusi. Podobné i venkované mohou ¢asto vnimat dusi u zvirat,
s nimiz kazdy den pfichazeji do styku. PakliZe jejich nabozenstvi
uci néco jiného, jednoduse predpokladaji, Ze v tomto bodé nema
jejich ndbozenska nauka tak aplné jasno.

V oteviené animistickych naboZenstvich jsou zvifata povazo-
vana za pravodce dusi a bohové byvaji ¢asto zobrazovani jako
zvifata. S témito formami ndboZenstvi se béznéji setkdvame
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u kmenti nez néroda. Pokud ta ktera kmenova kultura podlehne
néjakému narodu ¢i statu a je absorbovana, coz se stava casto, pod-
lehne vitéztim i jeji ndboZenstvi. Nejen ndrodni staty samotné, ale
i ndrodni (statni) ndbozenstvi maji tendenci k silnéjsi centralizaci
a hierarchické mocenské struktute. Zejména to plati pro nabozen-
stvi monoteisticka, v nichz mistni bohové splyvaji v Boha jediné-
ho a v nichz se uctivani zvifat povazuje za pohanskou povéru.

Skute¢nou povérou je vsak spise ono zavadéjici presvédceni
nasich modernich postindustridlnich nédboZenstvi, v nichz se
zdtiraziiuje podfadné postaveni zvitat jako bytosti nizsich, ne-
schopnych citu a emoci a vybavenych nanejvys jakymsi ohtio-
strojem neuralnich siti. Toto presvédceni mtizeme klidné nazvat
moderni povérou, protoze neni zalozené na zkuSenostech lidi,
kteti zvifata znaji nebo s nimi Ziji. Vira, Ze zvifata nemaji myslen-
ky, emoce a touhy, ale jen instinkty a pudy, a Ze jejich zivoty ne-
jsou ni¢im vic nez darwinovskym bojem o pfeZiti, miize oslovo-
vat jen lidi, ktefi nikdy nepoznali Zddné zvife osobné. Bezducha,
jeninstinkty se fidici zvitata, jez si pfedstavuji lidé postindustriél-
niho véku, jsou - podobné jako stiedovéci draci - jen mytickymi
bytostmi.

Tato neopodstatnéna moderni vira je ¢aste¢né zapficinéna ne-
znalosti, v tomto pfipadé v dsledku nedostate¢ného kontaktu se
zvifaty. Aby v8ak mohla zapustit tak hluboké kofeny, musi slou-
zit uréitému psychologickému tcelu. Lidé museji byt motivova-
ni, aby si takovou viru osvojili, a museji byt motivovéani k tomu,
aby v ni utvrzovali i ostatni. Co je motivem tohoto konkrétniho
mylného presvédceni? Pro¢ ma takovy tspéch u lidi, kteti dosah-
li vysoké trovné prosperity a technologické sofistikovanosti?

Abychom na tuto otdzku dokazali odpovédét, nemusime cho-
dit daleko, sta¢i si vzpomenout na nasi posledni kufeci peceni.
Pravdépodobné jiz vite, Ze vétsina dnesnich kufat nepochazi z fa-
rem, ale z tovaren. Tovéarni kutata dosahuji télesné dospélosti ¢ty-
fikrat rychleji nez normalni kutata. Jejich prsa jsou v poméru
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k dolnim kon¢etindm tak velkd, Ze by kufe nemohlo chodit, i kdy-
by mélo moznost nékam odejit. Tu moznost ovsem nema, protoze
kurata jsou na sebe natlacena tak tésné jako cestujici v letadle.
Predstavte si, Ze jste se narodili v pIné obsazeném letadle, Ze tra-
vite cely Zivot upoutédni k sedadlu a Ze na tom sedadle také ze-
miete. To je zivot kufat, z jejichz masa a vajec se stalo zbozi, ko-
modita. Kdyby k takovému Zzivotu odsoudili nékoho, kdo je
schopen dusevné a citové stradat, povazovali bychom to za neod-
pustitelnou krutost.

Osobné sice doporucuji stravu, kterd neobsahuje maso, ale
otazkou konzumace kufat a jejich vajec se zde zabyvat nebudu.
Lidé z animistickych kultur jsou vegetaridny jen zfidka a ¢asto
silné zaviseji na zvifecich pracovnich silach. Rozdil je v tom, ze
ze jsou ochotné ¢lovéku slouzit, pomahat mu jako zaméstnanec
nebo spolecnik, poskytovat mu mléko, vejce a vinu, ba obétovat
mu svij Zivot, aby se mohli nasytit i ostatni pfislusnici komunity.
V této knize se jesté podrobnéji zminim o hlubsim pochopeni
vztahu predator-kofist, jemuz lidé pfili§ nerozuméji, zejména
lidé, kteti vyrostli v oblasti zapadni kultury. Altruistické nutkani
zviteci duse narusujeme, kdy?z ¢isté z pocitu nadfazenosti bereme
a vykofistujeme, misto abychom zviteti umoznili davat.

V nejvlastnéjsim slova smyslu lze fici, Ze pojmenovat zvifata
znamend uznat jejich déstojnost, individualitu a uslechtilost
a pfiznat jim, Ze jejich Zivot ma smysl. V soucasnosti v tomto
ohledu naprosto selhavame.

CO DELAME ZVIRATUM, DELAME SAMI SOBE
V obdobi pred primyslovou revoluci se anglické pojmy humane
a human chépaly prosté jako rtzné zptisoby psani a vyslovnosti

téhoz slova - ,lidsky” (nebo ,cloveék™). Byt humane ve spojeni
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s Humane Society tudiz znamenalo totéz co byt human - ,lidsky”.
Nejspis nikoli ndhodou se pfiblizné v dobé zavadéni manufaktur
(angl. sweatshop, doslova ,,obchod s potem®) stalo, Ze jsme potte-
bovali vymyslet pro soucitné zachazeni se zvifaty zvlastni vyraz.
Nejprve jsme zavreli lidi do vyrobnich podniki a jednali s nimi
jako se zbozim a pak nas napadlo, Ze bychom totéz mohli udélat
s kufaty. Nejprve jsme odepieli dastojnost lidskym délnikiim
a pak jsme ji odepreli konim orajicim pole. KdyZ jsme zacali sami
sebe a ostatni lidi vnimat jako spotiebitele, , konzumenty”, bylo
snadné oznacit za spotfebni zboZzi i ,mazlicky” - pets. V soucas-
nosti jsme pridali ke slovu human jesté ,,e”, aby bylo jasné, ze hu-
mane znamend ¢lovéka, ktery demonstrativné ¥ikd, Ze ma dusi,
a tudiZ jedna s ostatnimi dusemi s tctou a respektem.’ Vyraz hu-
mane, lidsky, huméanni, navozuje dojem pocestného, vazeného
jednani, dojem, Ze se silni zavazali pecovat o slabé nebo, jak uci
buddhisté, Ze vyssi bytosti znaji své povinnosti vici niz§im by-
tostem. Jsem vSemi deseti pro pocestné jednani, kdyz se jim po-
dafi dosahnout cile, jsem vSak pfesvédcéena, Ze v kone¢ném
zuctovani nepomdhd. Kdyz se totiz dnes fekne ,lidsky” nebo
,humanné&”, nezni to jako nutnost, ale spise jako zdvotiilost. Reté-
zové pily a buldozery vykonavaji poc¢estnou, vazenou praci, ale
stézi ptispéji k zachrané teritoria pustikti zapadnich. Dokud bude
osud zvifat zaviset na tom, zda ke slovicku human p¥idame c¢i
nepriddme ,e”, nebude to osud radostny.

Mahatma Géandhi fekl: , Velikost ndroda miéizeme pomeérovat
podle zptisobu, jakym se chové ke zvifatim.” Respekt ke zvifa-
tdm neni otdzkou pouhé zdvofilosti, ale nutnosti. Spolec¢nost,
ktera zvitata utlacuje a vykofistuje, upira jim distojnost a smysl

5 Cesky ¢tenaf se proto v piekladech setka s nemalou nejednotnosti.
The Humane Society of the United States se radéji pieklada prosté jako
Americky spolek pro ochranu zvifat ¢i jako Americkd organizace na
ochranu zvifat, zatimco Humane Society International jako Mezindrodni
spole¢nost pro humanitu. (pozn. pieklad.)
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zivota, se stejné hanebné chova i ke svym lidskym obcantim.
Pro¢? Protoze to, co délame zvifatim, délame sami sobé. Kdyz
jime maso zvifete, které bylo napumpované antibiotiky a hormo-
ny a vystavené trvalému stresu, vSechny jeho toxiny se stavaji
soucésti naseho vlastniho téla. KdyZ ni¢ime zivotni prostfedi zvi-
fat, ni¢ime svoje vlastni prostfedi. Pokud se nase chovani k ostat-
nim zivym tvortm bude fidit pfevazné tim, co je po ekonomické
strdnce vyhodné, budeme se stejné kruté chovat i k lidem. Jakmi-
le pfestaneme vnimat bolest v o¢ich prehlizenych zvifat, zatvrdi-
me srdce i vici vlastni bolesti.

Presvédceni o zvifeci ménécennosti nakazilo komplexem mé-
nécennosti i samotného ¢lovéka. Na zvifata nemtGzeme pohliZzet
s pocitem nadfazenosti, aniz bychom zaroven pohliZeli s despek-
tem na rdazné aspekty nasi vlastni povahy, jez mame se zvitaty
spole¢né. Spiritudlni hierarchie, jez nés stavi nad zvifata, nas stavi
pod troven andéld, a tak si duchovni riist pfedstavujeme jako pri-
blizovani se andélam. V rdmci hierarchické duchovnosti se ceni
spiSe vécnost nez emoce, spiSe abstraktni odcizeni nez smyslové
vnimani, spiSe dosazené tspéchy nez potéseni, spise to, co je uni-
verzalni, nez to, co je osobni, spiSe mysl nez télo. Pfedstava spiri-
tualni hierarchie povzbuzuje riist koruny na tkor kofent. Jakmile
ztratime schopnost dosdhnout hluboko do zemé, kde se nachazi
zdroj vyZzivnych latek, zvadneme, okorame a uschneme. Zarover
se staneme obéti nevylécitelné samoty. Odcizime se nejen Zemi
a blizkym bytostem, ale i ¢asti své vlastni bytosti od krku dold.

Vzhledem k tomu, Ze se v hierarchické spiritualité klade Btih,
Zdroj, na samotny vrcholek stupriovité struktury, jevi se ,Bih”
mnoha véficim nedosazitelné vzdaleny. At uz si myslime, ze Bih
(nebo Bohyné) prfebyva doslova v nebi, nebo si to nemyslime,
miiZe tam prebyvat navzdory veskerym nasim nadéjim na bez-
prostfedni kontakt. Vira, Ze Zdroj je kdesi ,tam nahote”, vede
k presvédceni, Ze v zajmu spojeni s nim se musime dostat ,tam

N

nahoru”. Mnozi lidé véfi, Ze k tomu dojde v posmrtném zivoté.
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Zemé se stava pouhym docasnym exilem, v némz ¢lovék musi
prokézat, ze si zaslouzi odejit tam, kde pfebyva Zdroj veskeren-
stva. Pokud ¢lovék vnima Zemi jako jakousi prechodnou rezi-
denci, stézi se 1ze divit, Ze ji promeénuje v chudinskou ¢tvrt.
Hierarchicky pfistup, podle néhoz jsou lidé podrfadnéjsich
kvalit nez andélé, zatimco zvifata nedosahuji kvalit lid{, je zaloze-
ny na mylném predpokladu. Veskera Bozi (pokud chcete, vyber-
te si jiné jméno) stvoreni jsou dokonala. Neni mozné, aby jedna
dokonald bytost ¢i véc byla méné kvalitni nez druha dokonala
bytost ¢i véc. Bez ohledu na to, jaké hodnoty tém kterym tvorm
prisuzujeme, v8ichni pozemsti tvorové Ziji zivot, ktery ma smysl
a ucel. Nelidsti tvorové, ktefi s nami sdileji Zemi, jesté nikdy ne-
byli svéfeni do nasi péce s takovou naléhavosti jako dnes. To, jak
si cenime v3ech Zivotnich forem a jak s nimi nakladame, je reél-

v v

nym, skute¢nym métitkem naseho lidstvi.

OBOUSTRANNA VZAJEMNA POMOC,
RECIPROCITA RAJE

Prevaznou vétsinu Zivota jsem snadnéji navazovala vztahy se
zvifaty nez s lidmi. Zvifata se mi zdala pratelstéjsi, neposuzovala
mé. NezaleZelo na tom, Ze jsem se neSikovné vyjadiovala. Citila
jsem, ze zvifata rozuméla vSemu, co zlistalo nevyiceno. V sou-
¢asnosti vnimam, Ze pravé zvifata mé nuti vice se angaZovat
v lidském svété. Citim tak naléhavou potfebu zastat se zvifat, ze
v sobé nalézam schopnost pfekonat hriizu, vystoupit na pédium
a promluvit do mikrofonu. K tomu, abych jednala v jejich zajmu,
mi zvifata dodavaji odvahu. Je to jejich zasluha, Ze jsem se nauci-
la pofadné mluvit. Hol¢icka, ktera dfive neuméla dat dohromady
kloudnou vétu, dnes pise knihu.

Pochmurna pravda, podle niz to, co délame zvifatim, délame
sami sob¢, ma jeden radostny aspekt, nebot i to, co délame pro
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zvifata, délame sami pro sebe. Pokud maéte psa, jisté jste si tohoto
principu v8imli. KdyZz se rozhodnete, Ze budete psa cvicit, cvicite
s nim. KdyZ psa hladite nebo si s nim hrajete, zvife se tési z uvol-
novani hormonu dobré pohody, oxytocinu, znamého téz jako
hormon davéry nebo lasky, kdy v krevnim fecisti klesa hladina
stresovych hormonti. Kdyz se laskate se psem, tytéz pochody
probihaji ve vasem vlastnim téle. Na zakladé lékaiskych vyzku-
mu dnes vime, Ze lidé, ktefi Ziji se zvifecimi spole¢niky, se zota-
vuji z vaznych onemocnéni rychleji a u¢inngji. Zivot se zvitecim
kamaradem zvysuje u starsich lidi duSevni bystrost, vinimavost
a omezuje pocity spolec¢enské izolace. Ukazalo se rovnéz, ze zvi-
fata nesmirné pomahaji lidem trpicim psychickym onemocnénim
nebo emociondlnim traumatem, tedy lidem $patné navazujicim
vztahy s dalsimi lidmi. KdyZ vojaci postiZeni posttraumatickou
stresovou poruchou (PTSD) dostanou za tkol starat se o zvite,
zjistuji, Ze se zachvaty tzkostnych stavii dostavuji méné casto.
I véznéni zloc¢inci maji nahle pocit - ¢asto poprvé v zivoté -, ze
jejich zivot ma néjakou cenu.

Tato vzajemna prospésnost, reciprocita mezi lidskou a zvifeci
pohodou, funguje i na duchovni drovni. Ve vSech stvoftitelskych
mytech se setkdvame s jednou spole¢nou myslenkou - at uz Réj
skon¢il jakoukoli katastrofou, vzdycky ji mél na svédomi ¢lovék.
Divoka zvifata i nadale vnimala Zemi jako nejlepsi z moznych
svétt. Zlistala bytostné stastna a spokojena a jsou bytostné stast-
na a spokojend dodnes. Jsou schopna - a do hloubi duse si to
preji - stat se zdrojem $tésti a spokojenosti lidi. Bez nich cestu
zpatky do Raje nenajdeme.

Pokud se zamyslime nad zvifecimi Zivoty jako vnéjsi pozoro-
vatelé, mutzZe se stét, Ze si zadného stésti a spokojenosti nevsimne-
me. To, z ¢eho mame v Zivoté strach a obavy, se zvifatim dé&je
také. Zvifata jsou vydana na milost a nemilost zivlam, ne vzdy
sezenou dostatek potravy. Starnou a umiraji - nékdy zptso-
bem, ktery nas dési. Jejich mldd’ata se ¢asto nedoziji dospélosti.
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A z naseho lidského hlediska je tu jesté néco horsiho - kromé
tvrdé existen¢ni reality zvifeci zivot jakoby o ni¢em jiném neni.
Tvrdy adél nevyvazuji ani zajimavé projekty a dosazené tspé-
chy, jez jsou smyslem lidského Zzivota, ani nejrtiznéjsi zébavy,
jimz se oddavame, abychom pfisli na jiné myslenky. Pokud jsou
zvifata skute¢né bytostné stastna a spokojend v podminkach, jez
bychom povazovali za nesnesitelné, jejich vnitini Zivot se musi
od naseho zna¢né lisit. A opravdu je tomu tak.

Pro zvifata neni Zdroj ,tam nahote”. Pro né je Zdroj jakymsi
univerzalnim propojenim na zptisob jediné mysli, kterd zahrnuje
vSechno, z ¢eho jsou zvifata utvorena a z ¢eho je utvoreno i véech-
no ostatni. Zvitata dychaji, krmi se a plavou ve Zdroji. KdyZ vy-
jde slunce, citi teplo Zdroje, a kdyz se spusti dést, pocituji vlhkost
Zdroje. Vitr je Zdrojem vsech, ¢echra jim pefi a srst. Stejné je to ve
chvilich, kdy jsou zranénd nebo kdyz trpi ztratou a pocituji smu-
tek. Vzhledem k tomu, ze Bah, Zdroj, je stejnou mérou obsaZen
ve vSech vécech pfijemnych i nepfijemnych, nemtize nastat oka-
mzik, kdy by zvife bylo od Zdroje oddéleno. Odluku tohoto typu
si zvifata ani nedovedou predstavit. Tato jejich neschopnost je
praveé pric¢inou, proc je pro né zivot na Zemi veskrze stastny i teh-
dy, kdyz je tvrdy.

I my lidé jsme schopni na okamzik zachytit pocit tohoto druhu.
I my dokaZeme na chvili pocitit pfitomnost Zdroje v pfirozeném
svété, ale Pfiroda nam pfitom musi ukazovat pfiznivou tvar, na-
priklad pfi nddherném zdpadu slunce, pfi pohledu na ty¢ici se
vrcholky sekvoji nebo pfi poslechu zpévu ¢ervenky. Z téchto oka-
mzikt nas pak vytrhnou bolestné stranky pfirozeného svéta. Do-
mnivame se, Ze by se bolesti méla ucinit p¥itrz. Nékdo by s ni mél
skoncovat.

Jsem presvédcend, ze podle nasich predstav by se Spatnym vé-
cem nemélo dovolit, aby se dély. Kazdy druh na Zemi je vyjadie-
nim jedine¢ného aspektu bozské mysli. My lidé ztélestiujeme tu
¢ast bozské mysli, kterd citi, ze ve Stvoreni je jeSté prostor pro
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zlepSeni. Ztélestiujeme tu cast, ktera nedokaze zachovat klid,
kdyz vidi néjakou bytost trpét. Nejenze si myslime, Ze by se méla
bolest vymytit, ale také se pokousime pfijit na to, jak ji vymuytit.
A dluzno f¥ici, Ze jsme v tomto ohledu docela vynalézavi. Nase
specifickd kombinace vynalézavosti a neklidu maze byt davo-
dem, pro¢ jsou nyni vsichni ostatni tvorové odkazani na nasi
péci.

Vzhledem k tomu, Ze o budoucnosti pfemyslime vice nez zvi-

vvvvvv

kdykoli se z toho kterého zvifete stane ohrozeny druh, témér
vzdycky je to diisledkem lidské ¢innosti, pfi niz ¢clovék neprojevil
dostate¢nou predvidavost. Bud' zapomnél brat v tvahu dopad
lidské ¢innosti na zvifata, nebo to nepovazoval za svou prioritu.
Lidska predvidavost je nicméné dobra i v rdmci sledovéni tren-
dé. Clovék je schopen odhadnout, kdy maze byt piilis pozdg,
a vymyslet, jak nebezpec¢né trendy zvratit. Zvifata jsou v tom na
nas odkdzand, protoze problémy zavinéné ¢lovékem jsou obvyk-
le ptilis$ sloZzité a zvifatiim neznamé, neZ aby je mohla fesit sama.

KdyZ se populace jefabti americkych zmensila na pouhych ¢tr-
néct hnizdnich part, pficinou byl pfevazné nezdkonny lov. Dnes
zachranuje jefaby americké pfed vyhynutim lidska vynalézavost.
Pracovnici ochrany pfirody odchytili nékolik zbyvajicich part
du se rozrustat, ale zdroven doslo k naruseni jejich migra¢nich
zvyklosti; jefdbi v novém domové nahle nevédéli, kterym sme-
rem se vydat na pravidelny tah. Lidsti zachréanci je to tudiz mu-
seli naucit. Jak je zndmo, mala ptacata se ¥idi procesem , vtisko-
vani” ¢ ,vtisténi” (dnes se nejcastéji pouzivad anglicky vyraz
imprinting). Prvniho tvora, kterého po vylihnuti spatii, povazuji
za svou matku. Lidé se tudiz oblékli do jetabich kostymd, aby si
je Cerstve vylihla mlad’ata vtiskla. KdyZz nastal ¢as tahu, stejni lidé
nasedli do lehkych letadel a vydali se tradi¢ni jefdbi migra¢ni tra-
sou. Doulfali, Ze je hejno bude nasledovat. Fungovalo to.
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Pravé tato vlastnost, ktera ndm umoznuje ostatnim tvortim po-
mahat - nase schopnost vnimat ve svété prostor pro zdokonalo-
vani, pro zlepSovani podminek -, nds ¢ini méné stastnymi, nez
jsou oni. Nékdy se necitime méné stastni, ale vyloZzené nestastni.
Praveé proto, ze mdme lepsi vlohy pro pfedjimani problémf, jsme
néchylni pocitovat obavy. Vymyslime si neexistujici problémy
a ve snaze vyftesit je si pak v pfedstavach vytvafime problémy
nové. Jsme tak zaneprazdnéni obavami a snahou vylepsovat svét,
Ze je pro nas témeéf nemozné se uvolnit, odpocivat a radovat se
z ptitomného okamziku. Na rozdil od vsech ostatnich bytosti
mame potize pfijmout smrt. Chapeme sice, Ze je nevyhnutelnd,
ale stejné si nemGZeme pomoci a povaZujeme ji za jakysi omyl.
Stiidaji se chvile, kdy o ni pfemitdme a snazime se ji zabranit
a kdy se ji pokousime ignorovat. Mame dokonce potiZe pfijmout
sami sebe. Uvédomujeme si v sobé az pfili§ mnoho prostoru pro
zdokonalovani. Stézi jsme proto ochotni uvéfit, ze jsme hodni
lasky.

Z tohoto dtivodu se zvifata a lidé potfebuji vzajemné. Zvirata
potfebuji, abychom je ochrarovali, my je potfebujeme, abychom
byli stastnéjsi.

Bezprostfednim napodobovéanim zvifat Stésti dosahnout ne-
lze, protoze nase povaha se od zvifeci povahy v nékterych zasad-
nich ohledech lisi. Pokud vSak budeme zvifata milovat a navaze-
me s nimi pevné svazky, c¢ast jejich stésti na nas ulpi. Kdyz
sledujeme, jak se raduji ze zivota, bezdé¢né se usmivame. Jejich
dobra néalada je nakazliva. Jejich ndklonnost k nAm mé moc v na-
Sem nitru nahlodat skryté presvédceni, Ze si nezaslouzime lasku.
Tim, Ze citime jejich lasku, ziskdvame schopnost citit i Bozi lasku
k nam.

Vzéjemné porozumeéni a souznéni se zvifaty muize byt jesté
hlubsi, pokud jsme mu otevfeni. Se zvifaty mtzeme sdilet mys-
lenky, pocity a smyslové viemy, divat se na svét jejich o¢ima
a vnimat, co na svété shledavaji tak dobrého. Zvifata se proto
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mohou stat nasimi duchovnimi u¢iteli. Pravé zvifata mé naucila
vnimat jednotu v8ech zivych bytosti a prozivat radost, kterou jim
tato vzdjemnd provazanost pfinasi. Naucila mé smifit se s hrani-
cemi mého chapani, naucila mé schopnosti uvolnit se a pohrouzit
se do tajemstvi existence. Naucila mé, jak nepodléhat strachu ze
smrti a obavam ze vsech ostatnich véci, jez nemohu sama ovliv-
nit. Naucila mé, jak se radovat z pfitomného okamziku, jak ho
prosvétlit. A pfedevsim mé naucila, jak nalézt pokoj v jistoté, ze
jsem milovana.

Je moZné, ze tato tvrzeni ve vas vzbudi pochyby. Zvifata pfece
nemohou mluvit, tak jak bychom mohli uhodnout, co si mysli
nebo citi? KdyZz tvrdim, Ze zvifata proZivaji véechno ve svété jako
soucést Boha, tedy Zdroje, jak to mohu védét? Kdyz samani pro-
hlasuji, ze jim zvifata odevzdavaji svlij zivot ochotné, aby se
ostatni mohli nasytit, jak to mohou védét?

Zvitata jsou schopna telepatické komunikace. I lidé maji tuto
schopnost. Velmi ¢asto ji v nds probouzeji pravé zvitata. Po vétsi-
nu ¢asu nasi pozemské existence piedstavovala intuitivni vymé-
na myslenek mezi lidmi a zvitaty pravidlo. (V hrstce animistic-
kych kultur, jezna Zemi jesté zbyvaji, zlistava pravidlem dodnes.)
To, ¢emu dnes fikame mimosmyslové vnimani (extrasensory per-
ception, ESP), byvalo kazdodenni, béznou zélezitosti. Lidé pova-
zovali za samoziejmost, Ze pro zprostfedkovani myslenek a poci-
t nepotfebuji slova. Pfestalo to byt samozfejmosti, kdyz jsme se
z tohoto stavu doslova vymluvili, coZ se stalo pfibliZzné ve stejné
dobé, kdy jsme skrze fe¢ prestali vnimat, ze zvifata maji dusi.
Neschopnost rozeznat dusi, i kdyZz bije do o¢f, je pficinou, proc¢
nase vrozené telepatické schopnosti selhdvaji. Pokud budeme in-
tuici ignorovat jesté déle, zakrni nakonec do té miry, Ze nebude
viibec patrnd. Léceni je ovSem snadné. Jakmile na ni soustfedime
pozornost, telepatické schopnosti se nam opét v plné paradé vrati.

Nemusite tomu uvéfit proto, Ze to tvrdim ja. Védecky vyzkum
to vSechno dokézal ke spokojenosti i téch nejzarytéjsich skeptika.
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V nasledujici kapitole se o vysledcich védeckého badani jesté
zminim a v nékteré z dalsich kapitol vas pak krok za krokem
naucim, jak znovu navazat kontakt s univerzalni realitou, ves-
mirnou mysli, v niz ve$kera stvofeni pfebyvaji v nerozlu¢né jed-
noté - tedy s realitou, v niz Ziji zvifata. V ramci oné reality jsme
schopni zaslechnout tichou univerzdlni fe¢ zvifat a navazat
s nimi vnitfni rozhovor. Nemusite pfedem uvéfit, Ze je to mozné,
protoze pozdéji to budete moci posoudit z vlastni zkusenosti.

JE TREBA, ABY SE ADAM VENOVAL
SVEMU PUVODNIMU UKOLU

Navzdory tomu, Ze na Zemi Zziji miliony Zivo¢isnych druhti, lidé
béhem pfevazné ¢asti zaznamenanych déjin navézali vztah jen
s nepatrnym procentem zvifat. Ostatni zastupci zivocisnych dru-
hi zili ve volné pfirodé, osidlené lidskou populaci jen fidce nebo
viibec, takZe se bez nas docela dobte obesli. Do jejich Zivotniho
prostiedi zacali lidé vyraznéji zasahovat az teprve béhem posled-
nich par stoleti. V soucasnosti roste zabirani Zivotniho prostredi
zvitat exponencialni fadou. Caste¢né je to proto, Ze se lidské po-
pulace explozivné rozristd, ¢astecné proto, ze nas zivotni styl
klade na pfirodni zdroje velmi rozsahlé a neslychané pozadavky.
Bezpedi, jez vétsina druhti nachazela v izolaci od ¢lovéka, se
rychle vytraci.

Tato drastickd zména ve fyzikalnim ekosystému vedla k odpo-
vidajici zméné v ekosystému spiritudlnim. Divoka zvitata shleda-
vaji, ze uz nadale nemohou Zit v blazené nevédomosti a prehlizet
lidské aktivity a lidské zajmy. Citi novou potfebu porozumét
tomu, o co ndm jde, a sdélit nam, o co jde jim. Jejich pfeziti zavisi
na navazani nového typu vztahu s ndmi. Proto jsem také napsala
tuto knihu. Jeji podoba se postupné utvérela dlouhd léta. Proto
také dnes vétsinu ¢asu vénuji snaze preddvat moudrost, jiz jsem
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