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PODEKOVANT{

Za zrod této knihy vdé¢im predevsim své skvélé sestie Markéte,
kterd se ochotné chopila mého deniku a stravila spoustu ¢asu
nad jeho zpracovanim do knizni podoby. Rad bych podékoval
i nakladatelstvi Triton za impulz k praci na textu. A konecné
velky dik pat¥i mé rodiné, mému synovi, za to, Ze pti mné ve
vSem stdli, Ze mé podporovali a hlavné Ze mi stale vé¥i. Dékuji.

Zdenék Horky

Mij uptimny dik za vznik knihy patfi dvéma pro mé Zivotné
dilezitym osobam. Mé literarni privodkyni Mgr. Soné Forgacové,
ktera vedla moji ruku p¥i psani a neustdle mi vracela stranky
k prepracovani. U¢ila mé citit a vnimat jazyk a pracovat s nim.
Velky dik také nalezi Mgr. Lence Svobodové z nakladatelstvi
Triton, kterd svym profesionadlnim, ale ptedevsim lidskym p#i-
stupem k handicapovanym, zdravotné postizenym ¢i drogové
zavislym, dokdZe ménit jejich osudy pozitivnim smérem. A diky
usilovné praci se ji dati otevirat o¢i $iroké vetejnosti.

Markéta Bedndrovd






PREDMLUVA

Vazeni ¢tenari,

mozna si nékteti kladete otazku, jaky smysl ma dnes psata vy-
déavat knizky, jako je tato od Zderika Horkého. Mozna si nékteti
nejste jisti, zda pocin vydavatele (nakladatelstvi Triton) neni jen
nostalgickou vzpominkou na 90. 1éta. Jaky vyznam ma v soucas-
né dobé knizni zpracovani tématu drogového pi#ibéhu a jaky je
jeho aktudlni kontext?

Pokud jste pfed prectenim této knihy nebo po ném zabloudili
ofima sem, do pfedmluvy, rdd bych se s vami podélil o nékolik
postiehi, které mé napadly pti ¢teni a které se mi jevi byt jednim
z moznych doplnéni a snad i trochu odpovédi na predeslé otazky.
Nedomnivam se totiz, Ze by vznik a existence knizky, jako je tato,
mély smysl jen pro jejiho autora. Myslim, Ze smysl maji i pro nas
ostatni. Lidska kultura vznikla a Zije svymi ptibéhy a ptibéhy
okolniho svéta. Vypravéni kazdého silného p#ibéhu je dulezité
pro nds viechny, a pokud ma p#ibéh hloubku a sdélnost, muze
také najit svého ¢tenare ¢i posluchace. Ve sdileni p#ibéhti je skry-
ta moudrost i nadéje. Byt osloven a nechat se zasdhnout p#ibé-
hem dé4va $anci odnést si z néj vic nez pouhd slova.

Téma nelegédlnich drog zacala nase zemé postupné objevovat
v 80. letech minulého stoleti. Zac¢ala tusit polosvét za nimi a §ife-
jise s timto fenoménem konfrontovat. Zlom nespocival v tom, Ze
by drogy do té doby nebyly, ackoli komunisticky rezim chépal ne-
legalni drogy jako néco v socialismu neexistujiciho, co patti do
prohnilého kapitalistického svéta. Nicméné i navzdory tomuto
postoji u nas pusobili §pickovi odbornici a lidé vénujici se zavis-
lostem. V 80. letech vsak bylo toto téma , objeveno” pro vétsino-
vou spole¢nost.
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Bylo s tim spojeno také prolomeni mléeni okolo drog v mé-
diich. Drogy se staly né¢im pfitomnym, o ¢em se dalo (i kdyz
opatrné) najednou hovoftit a jehoz existenci bylo mozné ptipus-
tit. Radek John v roce 1986 napsal a vydal své Memento, Zde-
nék Zaoral ve stejném roce nato¢il film Pavucina a vysel mj. také
preklad knihy My déti ze stanice Zoo (1987). Tato dila vzbudila
velkou pozornost. Zaujala. To jiz byla trochu jind kava. To uz ne-
bylo o nécem nékde daleko, jak vefejnost vétsinou vnimala napft.
knizku z roku 1975 Vstupenka do pekla, a nebyly to ani odborné
(ackoli bezesporu kvalitni a odvazné) knihy jako Toxikomanie
Eduarda Urbana z roku 1973. Najednou tu bylo néco, co se tvafi-
lo jako souddst nasi spole¢nosti a ddvalo najevo, Ze do ni hodla
pattit. Narodil se novy spole¢ensky fenomén a ten dostal po roce
1989 velmi silny impuls.

Proména nasi spole¢nosti a otevieni hranic odstranily posled-
ni zbytky naivniho pohledu na drogy. Ty tu najednou byly s ne-
byvalou silou a v dosud nepoznaném a netuseném rozsahu.
A s nimi vSe dalsi, na co jsme v této podobé nebyli zvykli. Tento
vyvoj vedl v 90. letech ke kieéi. Spoletnost se zalekla a zaujala
defenzivni postoj, syceny hysterickou atmosférou a strachem.
Cim mensi zkugenosti jsme méli s témito fenomény a ¢im vice
byly obestfeny né¢im tajemnym, novym, trochu pfitazlivym
a vzrudujicim, ale souc¢asné zakdzanym a obavanym, tim delsi ¢as
jsme potifebovali, nez jsme dospéli do ponékud racionalné;jsi po-
lohy a zacali téma vyraznéji vhimat v kontextu.

Ptes dvé desetileti po sametové revoluci trvalo, neZ jsme si k téma-
tu nelegalnich drog vytvofili cestu, kterd umoznuje trochu vice
klidu a odstupu, nezbytnych pro prici s nim. Navzdory obtiZim
a nedokonalostem se postupné konstituuje systém preventiv-
nich alé¢ebnych programu a doslo k neuvétitelné rychlé profesio-
nalizaci celého nového oboru. Ten sice v jedné roviné navazoval
(v nejlepsim smyslu slova) na tradici v oblasti prevence a lécby
zavislosti na alkoholu, ale najednou dokazal také konstruktivné
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integrovat tabak, gambling a pravé i nelegalni drogy. Vznikl novy
koncept a pohled na zavislosti, zrodil se velmi moderné a progre-
sivné pojaty obor adiktologie (viz napt. sekce Obor adiktologie na
www.adiktologie.cz).

Lidé jako Zbynék zacali dostavat trochu jinou $anci. Mnozi ji
vyuzili a dosvéd¢ili tak, Ze zavislost nemusi znamenat kone¢nou
stanici. Mnozi dokazali a dokazuji, Ze s vili, odhodlanim a nadé-
ji je mozné vyjit ven z bludného kruhu. Ze nejsou témi ,fetaky“
na $ikmé plose, kterym neni pomoci. Mnozi ukazuji ndm i sobé,
Ze ta investice smysl m4, Ze to dokazi. Nékteti z nich sami, jini
s pomoci partnerd, rodin apod., dalsi diky profesionalni pomoci
a podpote.

Kazdy ptibéh, jako je ten Zbyrkav, m4 minimalné dvé roviny.
V té prvni je svédectvim o vlastnim vnit¥nim boji, o zptsobu, ja-
kym se vyrovnat s osobni slabosti, selhanim, chybami a stiny. Je
svédectvim vnitfniho souboje, jaky se obtizné srovnava s ¢imko-
li vnéjsim. Souboje o sebe sama, resp. o svoji dusi ve faustovském
dramatu. Tento zapas vsak v praktické ,kazdodenni“ podobé ne-
m4d zrovna ,navonénou” romanovou podobu. Naopak - syrovost,
nésilnost a vulgarita jsou jeho typickymi atributy. Mozna Ze pro
zavislosti je tento paradox typicky. OvSem pravé na ném lze celé
téma lépe vysvétlit a chapat. Cim vulgarnéjsi, hloupéjsi a nasil-
néjsi je povrch, tim kehdi, barevnéjsi, nejistéjsi a rozechvélejsi je
vnitrek.

Zbynkuv p¥ibéh i pohled jeho sestry jsou mozna tisici variaci.
Jsou vsak Zivym a autentickym svédectvim a pfes mnozstvi zkra-
tek a zjednodusujicich schémat nabizeji konfrontaci disponujici
potencidlem obohatit nejen pokracujici vetejnou diskusi o slozi-
tém a vicevrstevném tématu. Poskytuji také moznost lépe chapat
a hodnotit lidskou slabost a nejistotu samostatného a autentic-
kého ziti. Mozna ndm rovnéz mohou pomoci zodpovédét otazku,
pro¢ sociologické prizkumy opakované ptindseji zjisténi, ze ,fe-
tak" je nejméné vitanym sousedem v domé. To je minimalné zvlast-
ni v zemi s extrémné vysokou toleranci vi¢i tabaku a alkoholu.
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Navzdory faktu, Ze ve spottebé alkoholu dlouhodobé patfime
v mezistatnim srovnani na smutné nejvyssi pricky a nejsme schop-
ni realizovat zadné skute¢né efektivni feSeni a s problémem se
zalit porovndvat, se zda, Ze jsme zmitani podivnym iraciondlnim
postojem. Zatimco v nasi zemi snad neni rodina, kterd by neméla
v §ir§im okruhu silného kutaka, ¢lovéka majiciho problém s alko-
holem nebo zneuzivajiciho 1éky, jsou ,,jiné“ drogy a jejich uzivate-
1é prosté stale témi ,za oponou®.

Snad pravé tento ptibéh bude jednim z kaminkd do mozaiky
diskusi smétujicich ke zvladnuti téchto paradoxd a pomahajicich
divat se na cizi slabosti a stiny s alespori podobnym pochopenim,
s jakym pohliZzime na ty vlastni. To neni o bezhrani¢nosti nebo
mechanickém odpousténi. To je o vytvoreni zakladniho p¥edpo-
kladu k ptijeti slabosti, bezmoci, bolesti a zavislosti jako soucas-
ti Zivota. A tim pak také o nadéji, Ze miZeme byt lepsi, nez jaci
jsme dnes.

V Praze 19. dubna 2015
prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,

prednosta Kliniky adiktologie 1. lékarské fakulty UK
a Veobecné fakultni nemocnice v Praze
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Pravdivy a autenticky ptibéh je zaloZen na skute¢nych
uddlostech tak, jak je zazil, vnimal a hodnotil ¢lovék,

o kterém kniha pojednava. Jména osob a mista déje uvadéna
v knize v8ak byla autory oproti skute¢nosti zménéna.






PROLOG

Zbyneék si d4 pecku a jde rozmontovat kradend auta. VSechno je
bez problémi. Dovozce pottebuje motor, napravy, svétla. S Oli-
nem se domlouvi, Ze dily hned druhy den odvezou, protoze citi
nebezpedi. Zinkasuje penize a odjizdi pro material na pernik. Na-
koupi ¢tyticet baleni modafenu a vraci se radéji polni cestou
domt. Nedaleko domu vidi stat tmavé zelenou fabii.

JAsi rybdri,“ bleskne mu hlavou a vic o tom nepremysli.

Doma jde hned vatit, pottebuje ptece vyplatit bratra. Dluzi mu
za auto. Dovati pernik a v loznici ho rozdéluje do mérek. Néco
malo nechdva fetdktm, kteti mu pomdhali. Konecné si trochu
marné chystd davku pro sebe, aby neusnul.

»Zbynku, vstavej!“ slysi hlas z dalky.

TéZce se orientuje, kde vlastné je a kdo na ného mluvi.

Poznéva pokoj, ale nechdpe, pro¢ tam lezi obleceny s brylemi
na ocich. Neni schopny se pohnout, o¢ima pomali¢ku bloudi po
mistnosti. Jeho pohled padne na vysklddané, plné strikacky s per-
vitinem.

Potrebuju ddvku, jinak se nezvednu! Citim se jak zprdskanej pes, je
mi zle!

Mota se, nedokaZe se udrzet na nohou, celé télo ho strasné
boli.

Hlavou se mu honi jediné: musi si dit a bude fajn!

Néhle slysi strasné rany a hrozny tev. Posledni myslenka pat¥i
fetakam, kteti asi délaji bordel na dvote. Davku si pichnout ne-
stihne.

Zakuklenec v rozkopnutych dvetich hulaka: , Policie! K zemi!“

Celé mu to v tu chvili pripada jako zpomaleny film. Jesté mrk-
ne smérem k oknu, ale nemtze se pohnout. V ten moment se
okno rozvali a dalsi tézkoodénec skace do domu.

Prichazi k sobé. Lezi na zemi. Ruce ma spoutané za zady.

19



U néj dva tézkoodénci s brokovnicemi.

VSechno je v prdeli! Dvacet osm gramii pervitinu, varna v gardzi,
kompletné rozdéland oktdvka a ctyri kradeny auta. Za to dostanu
nejmiri deset let!

»Divej se do zdi!“

Stihne jen zahlédnout spoutanou Kely.

Policista na ného znovu tve: ,Ty snad kurva nerozumis, Ze mas
¢umét do zdi?!“ miti pazbou k jeho obliceji.

Casi prostor pracuji proti nému a on je stoprocentné ready i bez
davky. Na scénu ptichazeji dva chlapi v civilu. Zbynék se otaci
a jednoho z nich poznava.

Novdk z protidrogovyho...

Ten se rozhliZi a posmésné upousti slova: ,Spadla klec, hochu,
tak kde to mas schovany?“

Nez vétu dokonéi, zmer¢i skrz dvete vyskladané mérky.

»~Ani nemusis nic ¥ikat, moc pékné to mas nachystany, jako bys
nas ¢ekal.

,Na dvur!*

Tézkoodénci mu uvolriyji stahovaci pasku. V momenté ho vsak
ptikurtuji normalnimi pouty ke sloupu.

Policajti demolujou bardk, moje pozornost se obrdti k dilné. Dva
policajti ji oteviraji a nechdpavé krouti hlavou.

No, majitel oktdvky, kterd je rozebrand na Sroubky, ¥ve jako ddbel,
chce mé zabit a zadupat do torza svyho autdku. Policajti maji co délat,

aby ho zpacifikovali, i kdyz pouziji i ndsili.

vvvvv

Boze, jd jsem viil!
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Klikar
1998

Jsem klikar! Ze vseho vybruslim!

JenZe najednou mi to vSechno preriistd pres hlavu.

Lukas a Zbynék, pohledna dvojcata, kterym otec kupuje, na¢ si
vzpomenou.

Ani jeden si nevazi ni¢eho.

Ségra je vdzné nemocnd. Uz mé to fakt $tve. VSechno se toli jenom
kolem ni. Kde jsem sakra jd, existuju viibec?

S Lukasem se zacinaji obklopovat pochybnymi kamarady. Na
u¢nidku prichdzeji problémy.

»Herdek, mné se dneska nechce do $koly, kaslem na to!“ zatve
Zbynék. ,Copak je to tak dalezity?“

,Neni!l“ vystékne presvédcené.

Ve 8kole po mné pordd néco chtéj a ja uz toho mam dost. To
neni Zivot, po kterym touzim! Kde je dobrodruzstvi, kde jsou
baby?“

A vyrazi se za skolu.

,Co budeme délat? Tak co? Mél bych chut néco ¢6rnout!” pro-
vokuje témét dospély kamarad.

»Kravina!“ brani se Zbynék.

»Se$ péknej sra¢! Pro¢ nefeknes rovnou, Ze se bojis? Ptiznej
to!“ ptitvrzuje kimos.

»Lukas bude hlidat a ja se Zbyrnkem rozkopnu vokno a rozhlid-
nem se,” navrhuje borec.

A skute¢né tu osudovou chybu udélaji.

Pocet vloupani se zvysuje, $kody jsou veliké.
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Zbynék poprvé ve svém zivoté plati. Mozna z hlouposti, snad
skute¢né vétil, ze holka, ktera je do vloupacky s vidinou chlastu
a cigaret navezla, je nebonzne. Omyl, bonzla.

Zbynkovi chybi chapajici rozumny kamarad, kterému by se
mohl svérit se starostmi a prozradit mu svij plan s vloupanim do
chatek. Pritel, ktery by poradil a presvédcive fekl: ,Kaslem na to,
dyt je to blbost!“

Ale Zivot je nevyzpytatelny a véechno se $plha naprosto jinymi
cestami.

Zbynék si cely sviij Zivot kupuje svét a tohle je jedna z prvnich
lekci.

Je vsak hluchy, neslysi.

Pripad fesi kurdtor a policie:

»,Mate obrovské $tésti, je amnestie!“

Celd prihoda se mi vytrdci z hlavy. Jak je mozny, Ze na néco takovy-
ho zapomindm? Neporazitelnej frajer!

Klikar!
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