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Vysvétleni k déji

V pribéhu se setkate se Seskveci, - tajemnym vyvojovym druhem humanoida, ktery
obyval hornaté pasma jiZni a severni ameriky.

Existenci této gigantické bytosti sice jeSté védci nemaji potvrzenou Zadnymi fosiliemi
a presto jiZ ma své jméno, Gigantopithecus canadensis.

Seskveci slouZili zaroven jako otroci Vyvolenych, a jako pfirozena ochrana pred
mistnimi domorodci, ktefi méli hrtizu pred obry zabijaky.

Seskveci, jako vyvojové starSi druh clovéka byli védomé omezenéjsi a tim i méné

wews

zvidavi, proto byli vhodné€jsi pro jednoduchou obsluhu na rozdil od mistnich obyvatel
- jejichZ zvédavost byla nebezpecna.

Hlavni hrdina pribéhu je Dharma K, ,,Devaty Vyvoleny“.

Dharma K byl v détstvi nasilim odebran svym genetickym rodi¢iim, domorodym
obyvatelim Zijicim v okoli velkého jezera.

Lidé té doby Zili v jeskynich a v norach, které si hloubili pomoci jednoduchych na-
strojt.

Dharma K, jako malé dité spliioval vSechny télesné poZadavky a psychické parametry
Vyvolenych. Vyvolenych proto, Ze mél vSechny mimoradné predpoklady k tomu stat
se po dlouhodobém vycviku dokonalym ucitelem.

Vytypované, unesené déti prochazeli narocnymi testy, které pokud splnili, teprve
potom bylo do nich preneseno védomi umirajiciho ucitele, knéze. Zaroven se stali
zaky Akademie.

Po velmi tvrdém a naro¢ném vycviku se z déti stavaji dospéli a zaroven ucitelé.
Mimotadné tvrdy vycvik a narocné studium byla selekci a sitem.

Pouze ti nejlepsi ucitelé se mohli vénovat détem Nedotknutelnych, budoucim
Bohiim.

Ostatni se stali pouze uciteli otroki a vojaka.

Nedotknutelni, Bohové.
Skupina bytosti, pochazejici z hvézd, alesponi legendy se o tom zminuji.
Jejich moZnosti jsou ve vSech ohledech neomezené.

Technologicky vyspéli stavét a vytvaret témér cokoliv, kdekoli a v neomezeném
mnoZzstvi.



Jsou majiteli a vlastniky vSech védeckych objevii celého svéta.

Diky tomu je v jejich moZnostech cestovat mezi planetami nasi slunecni soustavy.
Cestuji dokonce v Case.

Jsou presvédceni o svém pravu na celosvétovou nadvladu.

Diky vycviku v Akademii, diky Vyvolenym, jsou schopni vyuZivat stoprocentné
veSkerou kapacitu mozku.

DokaZou vyuZzivat vSechny schopnosti a moZnosti které jsou lidskym bytostem k dis-
pozici.

Diky prenosu védomi se stali nesmrtelnymi.

Dlouho a peclivé si vybiraji lidska téla, ktera si dokonce navzajem daruji. Jejich moc
a nadvlada na nasi planeté je neomezena.

Bohové jsou prislusnici skupiny vladnoucich klant a jejich rodin.

,Od té doby jsme to my, ktefi rozhoduji o Zivotech, o smrti vSech obyvatel na této
planeté®.

,Rozhodujeme o vSem, co se stalo, co se d€je, co se kdy bude dit na celé této planeté“.
,INam se podfizuji Faraoni, Cisafi i kralovské rodiny*.

,My rozhodujeme o jejich Zivoté a setrvani na tak duleZitych pozicich, za to jsou nam
vazani a podrizeni®.

,,Cisafi a kralové se chtéji stat cleny nasi spolecnosti, nejsou vSak dost bohati a mocni,
pouze spravuji nas majetek®.

El-lang, indianskymi legendami popisovany létajici dravec s rozpétim k¥idel aZ 6
metrd. Je mozné, Ze jde o predchtidce pfimé vyvojové linie fadu Harpie (Harpia har-
pyja), protoZe mimo jiné v okamZiku vyruSeni mél stejnou chloubu na hlavé. Velka
nacepyrena péra. Obavany lovec a zabijak lidi.

Yag-yag, staré indianské legendy hovori o poslednim z létajicich jeStéra s rozpétim
kiidel necelych péti metrti a vice neZ metr dlouhym a nebezpecnym zobdkem s tiemi
fadami zubt.



Sestavy cvicCeni

Soubory cviceni, které Dharma K mimo jiné prinasi napric¢ casem, jsou mimoradné
a pro mnohé cvicence zlomové.

Jde o propojeni zkuSenosti z davnych, velmi vzdalenych véki s budoucnosti.
Nabizi mystické propojeni téla a duSe.

Je to cesta, diky které jsou Nedotknutelni Bohy.

Dharma K nenabizi nirvanu.
Dharma K nabizi lepsi proZiti v tomto skuteCném svété.

Diky sestavam cvikt vyzadujicich maximalni koncentraci a pozornost, se vam oteviou
dvete do sfér uréenym pouze vyvolenym - Lidskym Bytostem.

V této knize nabizi Dharma K nahlédnout do tfi sestav z tfinacti.

Prvni tfi sestavy, které ve vas probudi konecné ovladnuti fyzickych a mentalnich
moznosti téla. Aktivuje energetické drahy, otevira informacni toky a umozni pochopit
schopnosti a moZnosti Lidskych Bytosti.

V kosmickém fadu maji jen Lidské Bytosti narok ziskavat informace a predavat
si informace s jinymi kosmickymi obyvateli.

Tyto moZnosti jsou ale urCeny jen pro ,,LLidské Bytosti“.

Ne pro nas.

ProtoZe my jsme momentalné na tirovni mimoradné vyspélych, velmi inteligent-
nich opic.



Predmluva

Vazeni Ctenari,

Duch clovéka a jeho télo musi byt pfiméfené v rovnovaze a harmonii, nebot’ jejich
nepomeér vede k nemocim.

V dnesni uspéchané dobé se jiZ lidstvo pribliZilo k zenitu technického rozvoje a zacalo
se inspirovat a hledat kofeny rovnovahy zase u prirody.

Tato kniha je efektivni ndvod na dosaZeni a udrZeni dostatecné pohyblivosti téla, pri
skvélém pomeéru k Casu vynaloZenému na cviceni samotné.

Pohyb jako projev Zivota patii nepochybné k zaleZitostem, které jsou nenahraditelné
jakoukoli technologii a védou.

Od civilizaci a narodi, které se dnes bez moderni mediciny doZivali vys$siho pramér-
ného véku, nezli my, Stfedoevropané, se mame urcité co naucit.

Ani nejlepsSi védci této planety nejsou schopni jednoznacné odpovédét na nékteré
otazky zptisobu a vzniku dédictvi davnych civilizaci.

Pyramidy v Gize, Angkor Wat - Kambodza, Stonehenge, precizni znalosti Mayskych
civilizaci o vesmiru, to vSe bez védy, techniky.

Vysvétleni je jen vysledek spravného pouZzivani ducha a jeho schopnosti.

K témto otazkam nabizi kniha nahled do Zivota prastaré duchovni civilizace a hlavné
jejich zptisobu Zivota a mysleni.

To jsou otazky staré stejné jako naSe lidstvo. Kdo, proc, jak, kde, kdy?

Obraz je lepsi neZli tisic slov, gram praxe je hodnotn€jsi neZli kilogram teorie a neni
v moci Zadné bytosti ani technologie naSeho svéta cviCeni vyzkousSet a praktikovat
za vas.

Preji Vam mnoho uspéchu a posunu v rozvoji ducha a téla.
Petr Molek
Regresni terapeut



Uvod autora

VZdy mé pobavi, kdyZ musim odpovidat na prvni otazky nékterych klientt a cvicenct:
jak dlouho jsem studoval v Ciné nebo kdy jsem navstivil Okinawu.
Zklamani, které vidim v jejich oblicejich, kdyZ odpovim po pravdé, mi pfinasi ismeév.

Jsme tak naprogramovani médii, reklamou, obchodniky a dalSimi, ktefi z toho profituji,
Ze pokud nespliiujeme zaZita klisé, jako bychom nebyli.

Samoziejmé, cestuji po svété a snazim se ziskavat nové zkuSenosti, bohuzel jsem
vSak asi prili§ naro¢ny. Na seminafich, soutézich a rtznych festivalech po celém
svété potkavam spoustu asiatli zabyvajicich se lécitelstvim, bojovymi sporty a magii.

Nepocitil jsem ale Zadny kontakt-propojeni.

Pfiznam se, Ze mi tito mistfi neustale davaji lekce zcela jinych oblasti - lekce z pod-
nikani, lekce prosazeni se na trhu.

V tomto sméru jsou opravdu dale, nezbyva mi, nezZ je obdivovat a doufat, Ze jednou
budu také tak schopny obchodnik a rétorik.

Proc se zminuji o asiatech, Asii.
Bohuzel diky ak¢nim filmiim, diky zkreslenym informacim jsme byli dlouha léta

mylné informovani, Ze pouze Asiaté jsou zdrojem veskerych informaci o duchovni
pripravé, 1écitelstvi a bojové priprave.

S touto mysSlenkou jsem se nikdy neztotoZnoval.

Obecné to ani nekorespondovalo s mou predstavou ¢lovéka narozeného zde v Evropé.
Zv1ast kdyz jsem se uz jako dité, setkaval s pojmem ,,mistni mystika“. Vyrtstal jsem
v malé vesnicce, kde doZivalo mnoho némeckych starousedliki.

Doslova, jsem hltal jejich vzpominky a pfibéhy.
Z4dny z jejich pfibéht se netykal véalky. Z jejich ptib&hi jsem citil lasku a nostalgii
z mista, kde se narodili jejich déti, oni sami a dokonce jejich rodice.

Myslim, Ze mi byli nesmirné vdécni za to, Ze jsem byl jejich posluchacem.



Nikdy nezapomenu na tu osamocenou ulicku za malym parkem.

Ulicku, ktera se pomalu, kaZzdy rok zmenSovala - podle toho jak ti stari lidé odchazeli
télem do zemé a dusi do nebe.

Nikdy nezapomenu na posledniho z nich, stafika neurcitého véku, ktery se, podle jeho
vypraveéni, narodil v pfedchozim, jiném stoleti (v devatenactém).

Jmenoval se Gerdhard Kuthan, a aZ do posledniho dne se alespoii na chvilku kazdy
den prochazel parkem.

Prochézel se, poklepaval hiilkou, dival se pod nohy a jeho rty se neustale pohybovali.
Lidé byli pfesvédceni, Ze hovori se svou Zenou, kterou jeSté néktefi pamatovali.

Potom se posadil na lavicku a vypravél.
MEé a vSem ostatnim, ptakiim a také nékdy jen tak sobé.

Vsechny jeho historky, pfibéhy se odehravali pfimo ve vesnicce nebo v nejblizSim
okoli. Z kazdého pribéhu jsem citil neskutecnou lasku k mistu, v kterém se narodil.

Znal vSechna zakouti, znal kaZzdy velky kamen v potoce, ktery protékal idolim. Znal
vSechny byliny a kvétiny, které tam rostly, védél kdy je pouZit a jak. Ke kazdé byli-
né vypravél pribéh. Vypravél, Ze pravé ty pribéhy kdysi 1écili. Védél o mém azylu,
o misté, kde jsem se dokazal schovat pred svétem.

Byl to neskutec¢né hodny ¢lovék, s vécnym ismévem ve tvari.

KdyZ zemftel, jeho domek ztistal posledni v byvalé ulicce.
Pamatuji, kdyZ dospéli rozbirali ten domek na cihly, nasli ve zdi tajnou skrys.

Byla v ni zachovala uniforma prislusnika SS.

ZapraSené vyznamenani, hodnost ,standartenfuhrera“ a povéstné cerné pouzdro
na dyku. Bylo prazdné.

Tu dyku, se znakem orlice svirajici v paratech kruh, mi kdysi vénoval.
Nikdy jsem ji nikomu neukazal. Slibil jsem mu to.
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Den 1.

Uvédomil si, Ze za chvili se probudi.
Zatim vSak své télo nepotfebuje a tak ma stale zaviena vicka.
Pomalu si v hlavé prehrava dnesni program.

Vycvik, schiizky, vlastni vycvik, veCerni programy, meditace.
Je spokojeny, Ze kaZdodenni program je tak naroCny, Ze nedava prostor na leno3eni.

Poté prechazi do vyssiho stupné informacniho toku urc¢eného jen pro Vyvolené.
Posila rezonanci do vSech stupni téla, u patého zistava trochu déle.

Citi ptijemné teplo a silu.

Je pripraven.

Citi naprostou kontrolu nad svym télem, poslednich deset koncentracnich vydechii a
s nadechem otvira oci.

Jsem Dharma K, padesaty sedmy strazce svétla a pohybu!

Ma zatim cas, aZ za chvili se oteviou dvefe pokoje a Seskveci mu ptinesou jidlo. Poté
projde uplnou ocistou téla.

Je diileZité, aby si pred potravou a koupeli rozhybal télo, svaly a mysl.

Koutkem oka zahlédl sviij odraz v zrcadle, citi se uvolnéné, proto ten tismév.

Svym zaricim ismévem - ktery ho snad neopousti ani v okamZicich nejhlubsi kon-
centrace a vypéti, si ziskava vyhody dokonce mezi Seskveci.

Svym tsmévem motivuje své Zaky. Je si toho védom.
Patfi mezi oblibené Vyvolené, vychutnava si svou pozici.
Nebo se opravdu tak tési na dnesni den?

Pomalu a diisledné se protahuje, sestava cviki je dokonald a nevynechava jedinou
skupinu svalt.
11



Citi, Ze cviCeni mu prospélo, i kdyZ poslednich par pohybti uz vice sledoval reakce
Seskveci.

PoloZili misky s jidlem, uctivé ustoupili do pozadi a beze slov pozorné sledovali jeho
cviceni.

Velmi by ho zajimaly jejich mySlenky, nesmi se ale s nimi propojit na Zadné trovni.
Neni mu dovolen ani jednosmérny kontakt.

Jsem ucitel, Ucitel Nedotknutelnych, jsem Vyvoleny!

Seda si ke stolu k prvnimu dne$nimu jidlu, pfed nim jsou tfi barevné misky.

Kazdy den pred jidlem musi prochazet sérii presné navazujicich cvikd, diky kterym
si neustale musi udrZovat maximalni pozornost.

Dharma K musi dodrZet poradi. Dnes maji odstiny zelené, zcela samoziejmé si pri-
tahuje k sob€ nejjasnéjsi odstin a odkryva viko.

V misce jsou rizné kousky ovoce posypané rozdrcenymi ofechy a jadry. Prestoze
jeho télo a mysl pamatuje vice nez ¢tyticet obéht Slunce, vZidy ho potési toto jediné
dopoledni jidlo.

Pestra a lahodna snidané.

Mnohokrat vecer dostal chut’ na nékteré z podavanych plodd, je to ale nemozné.

Zna okolni terén dokonale, nikde ale nezaznamenal stromy, na kterych by podobné
plody rostly.

Nad stravou Vyvolenych a Nedotknutelnych citi nepretrZity dohled Patého Vyvoleného.
Ucitele zdravého zptisobu Zivota.

Obsah druhé misky by nejrad€ji vynechal - nesmi, je to jediné, co ho dokaze kazdy
den udrZet ve velmi silném kontaktu s Nedotknutelnym. S Nedotknutelnym a se svymi
zZaky.

Tento napoj, udrZuje a kontroluje jeho stav a izoluje jej od nemoci.
Bezbarvy napoj, ktery snad ani nestéka do utrob, ale v okamzZiku kontaktu s jazykem
putuje okamzité do hlavy.
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Jako by si polozil rozzhaveny niz na jazyk.
Diky kazdodennimu uzivani si jiz zvykl na tuto bolest a vnima ji jinak.

Dlouhodobym vycvikem se naucil vnimat bolest podle stupiii sily, tato bolest je
ve stfedu sedmi stupnii. Vnima ji, vnima silu bolesti, ale zarover si je si védom ne-
zbytnosti této ranni procedury.

Treti miska je silny vyvar, nejspiSe z bylin.
Pomalu ho usrkava a citi, jak mu odplavuje bolest a napliiuje télo klidem a silou.
Vecer, kdyZ prochazi jiznim parkem, citi kolem sebe viini téchto bylin.

Kazdy, kdo ptichazi do kontaktu s Nedotknutelnym, musi projit koupeli.
Tento den absolvuje koupel tfikrat.
Stejné, jako dalSich osm ucitelt, Vyvolenych.

Vchazi do prostoru koupele a ocisty.

Dva Seskveci jej zacinaji velmi peclivé omyvat vlaZznou vodou a metlami, kazdy
z jedné strany. Dharma K se obcas neubrani smichu - vSichni Seskveci jsou bezmala
jednou tak velci a tak si pripada jako dité.

Dité, o které oni pecuji.
Nesmi vynechat Zadné misto, ale stejné tak nesmi béhem koupele dojit k jejich vza-
jemnému télesnému kontaktu se Seskveci.

Mnohokrat uz chybélo malo a sam jako by se chtél dotknout chlupaté paze, ktera ho
omyvala. Vi ale, Ze nesmi.

Respekt, ktery je budovan mnoha generacemi Vyvolenych, nesmi nikdo narusit.

Zvykl si na ten kazdodenni ritual, a tak béhem néj premysli o dneSnich ukolech
a zkousSkach, které musi se svymi Zaky provést.

Obléka se do dvoudilné soupravy, ktera se v okamZiku zapnuti opasku okamZité
prizptisobuje jeho télu.

Pomalu a diistojné kraci dlouhym nadvorim, vysoko v oblacich krouzi par El-lang.
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