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Slovo avodem

Den prvni stvofil Bih Nebe a Zemi. Zemé byla
pustd a prazdnd pificemz nad vodami vznéasel se Duch
Svaty. Takhle se to piSe v Bibli, vaZeni, proto bych vam
doporucil piestat se hihiiat. Potom Buh fekl, at’ je svétlo a
bylo svétlo. Den druhy odd¢lil Bih vody od vod a
porucil, aby se ukézala sous a ona se ukdzala sous. Treti
den pak jesté Biih natidil, aby se zem¢ zazelenala zeleni a
zem¢ se zazelenala zeleni. Nasledn¢ vyuzil den Ctvrty ke
stvoreni Slunce, Mé&sice a Hvézd a paty den ho zastihl pii
stvofeni vSelikych netvorti, vodnich Zivocicht a také
jakychsi 1étavetl. Sesty den pak stvofil Biah Clovéka k
obrazu svému.

Kazdy kdo m4 mozek v hlav€ jisté musi uznat, Ze
stvofeni svéta je dozajista nehordznd makacka a zabere
dost Casu. V piipad¢ nasi planety Zem¢, vcetné stvoreni
Clovéka, to trvalo celych Sest dni, coz svou kvalitou
zhruba tak odpovida tomu, co kazdy den vidime kolem
sebe. Akorat to Slunce, Mésic a Hvézdy mohl Bih stvofit
o den dfiv, protoZe to rostlinstvo mu urcité z tfettho na
¢tvrty den pomrzlo.



Seminarni prace na téma Kondicni
alkoholismus

Studiem kondi¢nich alkoholikli se zabyvam jiz
mnoho let. Tento sesbirany materidl, ktery jsem daval
dohromady v fidkych okamzZicich stfizlivosti, je jedinou
kompletni sondou do tohoto nové vznikajiciho odvétvi.
Pohyboval jsem se mezi profesiondlnimi alkoholiky
dlouhou dobu a sdm jsem se (samoziejmé pouze z
védeckych diivodl) alkoholikem stal. Nebyla to marna
obét’! Abyste slozitou psychiku alkoholika dokonale
pochopili, musite se stat také alkoholikem, jinak to prosté
nejde. To si bohuZzel dne$ni 1€kaii stéle jesSté neuvédomuji
a snazi se vydavat smésné brozirky o vlivu alkoholu na
Clovéka a zdvislosti na omamnych latkach. Alkoholika
ale dokdZe pIné€ pochopit zase jenom alkoholik.

1 Kazdy sobé Stésti kuje

Alkoholizmus se uz ddvno stal mnoha lidem na
celém svéte celoZivotni laskou. To je povzbudivé zjisténi.
UZ v minulosti se tu a tam objevil kvalitni a svému
koniCku oddany alkoholik, ale skute¢ni profesiondlni
pijaci se objevuji aZ nyni. Z4sluhu na tom ma pfedevs§im
ndS moudry stat, ktery svou promyslenou socidlni
politikou obc¢any k alkoholizmu pfimo nabada.

Hned na zacatek mam pro vés dobrou zpravu. Stat
se  kondi¢nim, nebo dokonce  profesiondlnim



alkoholikem, neni zas aZz tak obtiZzné, jak si moZnd
myslite. Chcete li vyniknout kuptikladu v kulturistice,
musite chodit do posilovny a tam dlouhé hodiny vzpirat
¢inky. Je to velice naro¢né nejen na vasi fyzickou
kondici, ale hlavné na psychiku. Takova hodina v
posilovné se totiz hrozné vlece. Jestli se vSak rozhodnete
pro drdhu alkoholika, musite sice také denné¢ dlouhé
hodiny prosedé¢t v restauraci, ale na rozdil od posilovny
tam Cas nadherné utika.

I s vydrzi je to stejné. V posilovné (abychom
zustali u naseho pfirovnani) dochdzi pfi tréninku po Case
k pozvolnému ochabnuti svalstva a ndsledné unavé. U
alkoholikii je tomu naopak. Cim déle trénujete, tim v&tsi
chut’ méte do dalSich tréninkovych ddvek a intenzita i
tempo se automaticky zvySuje. Ano, je tfeba leccos
obétovat, nékde i zatnout zuby, ale jestli nepolevite, jisté
se vam to podaii. Spousty vynikajicich borcii jsou toho
dikazem a jejich vytrvalost d€la Cest nasi zemi po celém
Svete.

2 Z palce obra pozname

A jak se tedy stit dobrym alkoholikem? Je to
snadné. Jde v podstat¢ o to, pit alkoholické népoje
neustdle, tedy i tehdy, kdyZ pro to neni vibec Zadny
divod. V tom vézi veSkery vtip. Prost¢ musite docilit
toho, aby se z konzumace alkoholu stal vaS rytmus dne.
Ti, ktefi si na kazdodenni piti nenajdou ¢as nebo penize,
se muzou s kariérou alkoholika ihned rozloucit. Nebylo
by to spravedlivé, kdyby se mezi nds mohl fadit kdejaky
amatér.

A kolik je toho nutno denné¢ vypit aby ze mé byl
skuteCny alkoholik? Tuto nelehkou otazku casto



slychdvdim od mladych nadéjnych konzumentl. Tedy,
jedno vtipné uslovi tvrdi, ze alkoholik je Clovek, ktery
pije vic nez jeho lékar. To je zcela pfesné. Kdo pije méné
nez jeho l€kaf, je suchar, ktery mezi pravymi alkoholiky
nemd co délat. Snazte se tedy pit nejenom vic nez vas
1ékart, ale vic, neZ kdokoli koho znate. To je ta spravna
cesta. Jenom tak mizZete docilit vysoké vykonnosti.

Vykonnost je mezi alkoholiky viibec vysoce
cenéna a nic na tom neméni skuteCnost, Ze vétSina
alkoholiki ani neznd pravy fyzikdlni vyznam slova
vykon, coZ znamend vykonanou praci za urfeny cas.
Jinak by toto slovo nikdy nepouZzivali, protoze pravy
alkoholik se prace bezmezné §titi. Je to z toho dlivodu, Ze
prace je v pfimém rozporu s alkoholizmem. I v tomto
ohledu si tedy profesiondlni alkoholizmus nijak nezad4 s
jinymi sporty, jejichZz hvézdy se prace Stiti neméné.
V tomto ohledu se daji alkoholici povazovat dokonce za
umeélce, ktefi taktéZ neustdle hovoii o praci, ale ve
skute¢nosti se ji vyhybaji na sto hontl, jen aby se mohli
vénovat svym radovankam.

3 Nosi-li Jenicek dZbanek, nepusti ho ani
Janek

Pti péstovani alkoholizmu, stejné jako u kazdého
jiného sportu plati, Ze ¢im diive zaCnete, tim spiS se
dostavi prvni uspéchy. BohuZel je krutymi ufedniky
omezena vekova kategorie zacatecnikli na osmnéct let.
To je hruba chyba. Kazdy trenér vam potvrdi, zZe
vrcholovy sportovec musi zacit uz v predSkolnim véku.
Bylo by tedy vhodné zavést prvni seznameni déti s
alkoholem uZ v matetskych Skolkach a ihned se vénovat



nejvetsim talentim. Dité, které zvladne dve pivecka uz
pied svacinou, by mélo byt zafazeno do sportovni ttidy.
Nerozumni zdkonoddrci vSak brani jejich rozvoji a tak
musi mladi adepti zbyte¢né ¢ekat az do dospélosti.

Nastésti je dneSni mlddez zdravé zvédava a proto
muzeme Casto pozorovat mladé talenty, jak nebojacné
vstupuji do hdjemstvi pravych muza jiz roky pted
dovrSenim plnoletosti. Je radost sledovat zacinajiciho
mladého alkoholika, jak nedbd Zadnych omezeni a témét
jako prondsledovany disident v parku s kamarddy
vytroubi ldhev vodky, skryt pfed pohledem diednikl. To
diky nim u nds tato sportovni disciplina nikdy nezanikne
a stejné jako v hokeji si podrzime i v budoucnu piedni
pricky na svétovém kolbisti.

Nesnazte se vSak ziskat vysokou uroven sami a
bez spravného planu. Je potieba se organizovat. Stejné
jako napiiklad v atletice, je 1 tady nutno piln¢ cvicit a
dodrZovat urcita pravidla. Velice dulezité je mit cil, plan
a prostredky. Cilem je v naSem pfipadé¢ vypé&stovani
kontrolované zdvislosti, plan spo¢ivd v zapadnuti do
spravného kolektivu a investované prostiedky jsou pak
casové a finan¢ni. Stejn¢ jako u jinych profesi i tady
snadno najdete starSi a zkuSengj$i kolegy, ktefi vdm radi
poradi pii prvnich kriaccich. Platit si vSak takového
trenéra (kterych je mimochodem vSude dost) je ale velice
drahé, proto vam do zacatku pomtzu sam.

Pro profesiondlniho alkoholika je velice duleZzité
mit tak zvanou zdminku! Ti, ktefi piji jen tak zbithdarma
a bez zadminky (amatéfi) to daleko nedotdhnou a brzo
umfou. Zaminka je totiz psychologickd bariéra proti
depresim a beznadé€ji, proto ji nepodcenujte. Mezi
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nejoblibené€jsi zaminky patii: Nuda, té¢zky den, lehky den,



vyhra, prohra, jakékoliv narozeniny a manZzelka. Dalsi
vhodné zaminky jsou: Zima, vedro, co s nacatym
vecerem a doma uZ to zndm. Na dalS{ jisté pfijdete sami.

4 Ted’ holube zrno

Problém nastdva, kdyZz profesiondlni alkoholik
nema k alkoholu pfistup. Neni to problém maly. Je to
stejné¢ smutné, jako kdyz ditéti vezmete hracku. Kazdy,
kdo nékdy vidél stiizlivého alkoholika vam potvrdi, Ze
neexistuje Zalostnéjsi pohled. Takovy nebozédk se podoba
ryb€ na suchu a neni mu vétSinou pomoci. Abyste tedy
byli vykonnymi profesiondlnimi alkoholiky, musite dbat
na pravidelny piisun alkoholu a umét si poradit i v
krizové situaci. Pro tyto piipady mé&jte doma vzdy Alpu,
siln€j$i kapky proti kasli a hlavné nevyhazujte proslé
kompoty.

Kritickd situace nastdvd v okamziku, kdyz uz
skutecn¢ neni kde brat. Pijcovat si nema smysl, protoZe
pravy alkoholik uz dluzi vSem v okoli a nikdo mu
nepyjci. Je sice mozné jit se sbérem, ale to pouze Vv
piipadé ohrozeni Zivota, jelikoz vydand energie Casto
upln€ znehodnoti to mdlo alkoholu, které si za sbér
miZete poridit. Castokrat zbyva uZ jen spolehnout se na
dobré srdce jiného alkoholika, kterému se nechce pit
samotnému. Naopak deliria tremens, kterym lékafi Casto
hrozi, se nebojte. Jednd se o béZny stav srovnatelny s
nachlazenim, na ktery si rychle zvyknete. Je to legrace.
Zachvat ubéhne jako voda a navic uvidite spoustu
zajimavych véci, jako jsou létajici sloni, nebo krysy s
rybi hlavou.



5 Kdo setrva, i zI€ pretrva

Oblibené rceni alkoholikti pry zni: ,Hlad je
pievlecend Zzizen!* Neni zndmo, odkud toto pochybné
heslo vzeslo, ale od profesiondlniho alkoholika jisté ne.
Pravdépodobné od néjakého rddoby vtipného amatéra.
Skutecny alkoholik je totiz t€lem i dusi sportovec. A aby
podal dobry vykon, je nutné se pofddné najist. Jestlize
tedy nc¢kdy neji, tak je to piedevSim proto, Ze z
ekonomickych divodi jidlo do¢asné prohralo v souboji s
alkoholem. Jinak samoziejmé ji a to dokonce velmi
Casto. Hladovy alkoholik m4 totiZ tak mizerné vysledky,
Ze je pro skute¢né sportovni piti zcela nepouzitelny. Je
tieba si tedy povédet, které pokrmy ma alkoholik
konzumovat a které ne.

5.1 Povolené potraviny

a) Masné vyrobky.

Vlastné jediné, co alkoholik skutecné potiebuje,
je maso, ze kterého cerpa veskeré Ziviny. Na rozdil od
jinych sportovci ale nesmi jist klasické menu.
Profesiondlni alkoholik mé& konzumovat piedevsSim
tlacenku a utopence. Jiné jidla mlze jist jen vyjimecné¢,
protoZe nemaji na metabolizmus alkoholika zadny vliv.
Ptilohu sportovni alkoholik vétSinou ani nepotiebuje, a
kdyZ uz, tak je opét velice skromny. Ke vSemu ji chleba,
ktery ukusuje pifimo z ruky.

b) Polévky.

To je zdklad! Mezi hlavni pokrmy alkoholikti
patii polévky, ptfedevsim velice silné vyvary. Po ranu



jsou pro n¢ho dokonce Zivotné dilleZité. Neni tfeba, aby
mely néjakou chut’, musi byt jen hodné slané a ostré,
jinak by je pravy alkoholik necitil. Rano je totiz
alkoholik velice roztrzity a jemnym chutovym nuancim
nevénuje pozornost. Mezi ty nejoblibenéjsi patii slepici a
hovézi vyvary, popiipad¢ drstkovd, nebo guldsSova
polévka. Konzumuji se zdsadné vielé a pod talit se z
praktickych divoda dava igelit.

Byla by ale chyba se domnivat, Ze alkoholik nema
vyvinuté chutové bunky. To byste mu velice kiivdili.
Pravé naopak! Alkoholici maji nevyvinutéj$i chut ze
vSech zndmych zivocCichl. Nevétite? Tak mu zkuste nalit
prazskou vodku z lahve od hanacké. Uvidite, co se stane.

5.2  Zakazané potraviny

a) Ovoce a zelenina.

Ortodoxni alkoholik se pfedevsim instinktivné
vyhyba zelening. Je to z toho diivodu, Ze zelenina na sebe
nevaze vibec zadny alkohol a kromé& toho odporné
chutnd. Navic 1 stra$n¢€ vypada a podeziele pachne, takze
se ji celkem rozumné vyhybaji i vSichni ostatni.

Jedinou vyjimku tvoifi kien a cibule. Tuto
zeleninu ji alkoholik pied zdvodem naopak velice Casto,
protoze tvofi jediny zdklad jeho vitaminové vybavy.
Mimochodem, avitaminézu kratkodobé feSi i Fernet
citrus, ale tuto informaci si radgji nechte pro sebe a
hlavné ji nefikejte svému lékafi. Nerozumél by tomu.
Opravdovy alkoholik nesmi nikdy jist Zadné ovoce a
Fernet citrus je pro n¢j kolikrat jediny zpusob, jak se
dostat k vitaminu C.



b) Mléko a mléEné vyrobky.

Dalsi potravinou, kterou alkoholik bytostné
nesndsi, je mléko. MléEnymi vyrobky profesionalni
alkoholik dokonce vrcholné opovrhuje. Jejich odporna
bild barva podryvéd samotnou jeho existenci. Nenavist k
mléku maji vSichni alkoholici vrozenou, stejn¢ jako upifi
k Cesneku.

I v této oblasti vSak najdeme vyjimku, jako
obvykle potvrzujici to nudné pravidlo. Jsou to tvaruzky,
jedind zéasobdrna bilkovin pravych alkoholikl. Jejich
charakteristicky zdpach na né¢ ptsobi podobné jako krev
na Zraloka a proto se pfi pouhém zdvanu tvartiZzek stahuji
rozdrazdéni alkoholici z veliké dalky.

c¢) Lusténiny.

Jsou mozna skvélé pro abstinenty, ale
alkoholikovi vysloven¢ Skodi. Kromé toho je pro vétSinu
alkoholiki obtizné udrZet je del§si dobu na vidlicce.
Kulaté luSténiny mivaji ve zvyku svymi necekanymi
pohyby zesméSnovat jejich nejistou ruku. Navic
nebezpecné snizuji hladinu cholesterolu, kterou si
alkoholik 1éta pracné péstuje. Proto se luSténindm uz z
principu vyhybejte.

d) Cukroviny.

Tady jen kratce. Sladkosti se zadvodni alkoholik
samoziejm¢ ani nedotkne, tak tuto kapitolu v pohod¢
pieskoc¢ime. S krajnim sebezaptenim sice mtiZze do kouta
zahnany alkoholik zkonzumovat jisté mnozstvi vaje¢ného
konaku, ale i zde se vzdy jedna spiSe o vyjimku.



6 Rano moudyi‘ejsi vecera

Je statisticky prokazano, Ze alkoholici se doZivaji
nizStho ve&ku neZz abstinenti. Je to nepochopitelny
paradox, protoze prave alkoholici Casto piji ,,na zdravi®,
méli by se tedy logicky dozivat vySSiho véku nez
kdokoliv jiny. Tato zdhada nakonec vedla k teorii, Ze
mezi piipitky a dlouhov€kosti neexistuje piima
souvislost. Dalsim vyznamnym divodem je skuteCnost,
ze maloktery alkoholik pracuje, nebo se jinak télesné
namdhd. T¢lesnd ndmaha je alkoholikim zapovézena a
existuje k tomu vaziny divod. Je to prosté proto, Ze
alkohol se konzumuje nejlépe vsedé. V tom to vézi.
Kdyby se alkohol kupiikladu konzumoval nejlépe v
béhu, patfili by alkoholici spole¢né s gepardy k
nejrychlej$im tvorm nasi planety.

Dalsi velkou nevyhodou alkoholikii je i jejich
nepravidelny spdnek. Sdm jsem jich mnoho vidél spét
piimo u stol, nebo v tramvajich po cest¢ domi. Spi
vlastn¢ vSude, jenom ne v posteli. I to je dusledkem
jejich nepravidelného Zivota. Pije se pfece hlavné v noci,
¢ili, co oko nevidi, to jatru neboli. Z tohoto diivodu ma
vSak chuddk alkoholik svlij spankovy rezim velice
nepravidelny. Zbyte¢né predsudky vétSing stiizlivych lidi
neumoZznuji schrupnout si tieba na zasedani, nebo na
WC, ale alkoholik se tim netrdpi. Jestli se mu chce spat,
prosté usne. Nezdlezi mu na tom, jestli zrovna ji, nebo
fidi auto. Udé€l4 to a basta. Neni tedy divu, Ze kdyZz se
spat m4, tak mu se nechce a naopak.

10



7 Kdo zrana polih4, ten vecer pobiha

O mistech vyskytu alkoholiki vladnou mezi lidmi
jesté vetsi myty a poveéry, nez ohledné jejich zdravi a
stravy. VétSina lidi ocekdva profesiondlni alkoholiky
tam, kde se viibec nevyskytuji. Castym omylem byva
domnénka, ze vétSina alkoholiki musi pracovat v
pohostinstvi. To je hluboky omyl. Je to stejné naivni,
jako se domnivat, zZe kupiikladu filatelista musi pracovat
na poSté a souCasné naprost€ nepochopeni psychiky
alkoholika. Profesiondlni alkoholik chodi do restaurace
trénovat a nikdy by si to neznechutil jakoukoliv praci.

Dal$im omylem je laickd domnénka, Ze nejlepsi
alkoholici se rekrutuji z délnické t¥idy a chudSich vrstev
obyvatelstva. Pravé naopak. Je to vlastné i fyzicky
nemozné, tvrdé makat a souCasné kvalitng pit. TéZce
pracujici lidé si prosté prepych alkoholizmu nemiiZou
dovolit. Ti nejlepsi alkoholici se objevuji mezi duSevné
pracujicimi. Jsou to pfedevSim univerzitni profesofi a
poslanci, ktefi hrdé zvedaji vlajku zdvodniho
alkoholizmu k nebi. Hned v zdvésu jsou umélci a
kriminalnici, ktefi se posledni dobou taktéz daji
povazovat za dusevné pracujici.

Dé€lnici za nimi beznad&né zaostavaji a jejich
hrdinské kecy s touto brutdlni pravdou nepohnou. Je to
proto, Ze femeslnik musi byt pfi prici alespont ¢astecné
stfizlivy, aby nic nepokazil. Na rozdil od nich muzou
napiiklad profesofi a poslanci bez starosti popijet, jelikoz
oni nic nevytvaii, a proto taky nemuzou nic pokazit. To
je hlavnim didvodem k jejich totdlni celodenni opilosti.
Solidnich vysledkt taky sice ob¢as dosahuji i milionafi a
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bezdomovci, ale u nich se jednd spiSe o ndhodné
ndrazové vykony, neZ o néjaké profesionalni ambice.

8 Kdyz se nechces mrzeti, u¢ se jazyk drzeti

Tvrdi se, Ze nadmérné pozivani alkoholickych
ndpojii zptsobuje odumirdni mozkovych bunék. To je
moznd pravda, ale nezdd, se Ze by to platilo i na zavodni
alkoholiky. Pravé naopak se zda, Ze zkuSeni profesiondlni
alkoholici patii mezi ty nejrutinovanéjsi diskutéry, které
je v podstat¢ nemozné o néfem presvédcCit, natoZ je
piehddat. Jejich zajimavé slovni obraty a netradi¢ni
logika uZz ptivedly k Silenstvi nejednoho psychologa.
Osobn¢ se domnivam, ze alkohol poméha otevirat dvitka
ke specifické form¢ geniality, kterd miZe byt pochopena
jedin€ sama sebou.

Zkuste si tak kolem desdté hodiny veferni zavést
fe¢ v libovolné restauraci s trénujicim alkoholikem a
pokusit se s nim o ¢emkoliv diskutovat. Zahy zjistite, Ze
vi vS§echno mnohem 1épe neZ vy. Po jedenacté hodiné se
dokonce vétSina alkoholikii stdvd svétovymi odborniky
na rozpinani vesmiru, zakiiveni prostoru, Casové dilatace
a pomoci latinskych vyrazl (alespoil se domnivam, Ze jde
o mumlanou latinu) lehce vyvraci veskeré vase namitky.
Zaverecné resumé tedy zni: Se zkuSenym alkoholikem je
nemozné vyhrdt jakykoliv slovni souboj a vSechny
pokusy v téhle oblasti se zdkonit¢ musi potkat s
neuspéchem.

9 Co hlava, to rozum

Opravdovy zdvodni alkoholik se vSak uplatni
teprve v kolektivu. Existuji sice alkoholici samotéii, ale
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to jsou odpadlici pochybného charakteru. Pravy alkoholik
je druzny a vesely kumpéan. Rad mluvi, a to i v pripadé,
7Ze uz nékdo jiny mluvi, takZe se obcas stane, Ze vim
mnoho informaci unikne. Je to vSak jedno, protoze kazda
parta zavodnich alkoholikli ma jen dv¢ témata rozhovoru,
které potfad omilaji dokola. Za prvé: ,,Ve vlade sedi sami
blbci,“ a za druhé: ,Fotbal dneska hraji jenom sami
blbci“. Po Case pak dospé€ji k ndzoru, Ze v podstaté i
vSichni ostatni lidé jsou blbci, na coz si pripiji. O jinych
vécech se bavi jen ziidka a po chvili opét sklouznou zpét
k ptivodnimu tématu.

Zajimavé je, ze pii poslechu zdvodniho alkoholika
nestacite Zasnout, kde se dostal ke vSem t€ém zajimavym
informacim. Je to proto, Ze sviij konicek bere velice
vazné. Mluvi zasvécené a s jistotou, kterd odzbrojuje.
Musite mu prosté véfit, protoZe jinou moZzZnost stejné
nemate. VeSkeré pochybnosti jsou zbytecné, jelikoZ na
alkoholikova slova nakonec stejn¢ dojde. Sdm vam to asi
tisickrat pfipomene. A jestli ndhodou zavedete fe¢ na
jakoukoliv jinou oblast, opét se ukazuje, Ze to vSechno
dobfe znd. Zacind vétou: ,,Co ty o tom vis, hilupe!* a
ihned prechazi do hlubokych tdvah o vasem problému,
které zakonc¢i hadkou, nebo rvackou. Je zkratka radost s
nim diskutovat.

10  Zavér

Nejvétsi vyhodou kondi¢nich alkoholikli proti
jinym obcanlim je ale pfedevSim jejich ohromny smysl
pro humor. To jim umoziuje brat véci s nadhledem a
netrapit se maliCkostmi. Stane li se n€kde napiiklad
dopravni nehoda, vlddne vSude chaos a plac, jen
kolemjdouci alkoholik se dobie bavi. Neznamend to, Ze
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by byl kruty nebo bezcitny. Jenom to vSechno vidi jinak
nez vy. Hodn¢ barev, zpomalené pohyby jako v grotesce,
neni divu, Ze Casto sklouzne k jizlivym komentaitim.

No uznejte sami, neni to ldkavé zaradit se mezi ty
moudré a bodré chlapiky, ktefi jsou soli naS$i krdsné
zem¢? Prihlasky ke kondi¢nimu alkoholizmu si muzete
objednat pfimo na adrese vydavatele, nebo se zeptejte
svého 1ékare, ¢i 1€ékarnika.
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Cesta do hlubin umélcovy dusSe

Zajima vis, jak se z Clovéka stane umélec? Je to
vlastné jednoduché. Umélcem se ¢lovek stane ve chvili,
kdy mu definitivn€ pfesko¢i a on pociti potiebu
vyjadiovat se abstraktné. Ma to své vyhody. BéZznou tec
pouzivame, kdyZ chceme popsat néco ocividného, jako
napiiklad velikost, barvu, tvar, nebo pozici sledovaného
objektu. Tady nastupuji obecné¢ uznané a dohodnuté
dorozumivaci terminy a veli¢iny. NaSe vnitini pocity
vSak jiz tak snadno popsat nelze a nyni pfichdzeji nasi
mili umélci, ktefi se snaZzi zprostiedkovat dopady
smyslového vniméni subjektivné.

Smysli mame pét. Zrak, sluch, chut’, ¢ich a hmat,
piicemZ objektem uméleckého zdjmu se staly predevSim
prvni dva. Lidé neustdle na néco hledi a strazi uSi, aby
jim nic neuniklo. Chut’, ¢ich a hmat jsou povazovany za
smysly dopliikkové, coz je omyl, 1 ony hraji v umélecké
oblasti dulezitou roli, jak brzy uvidite.

1 Zrak

Oko, C¢ili zrakové Ccidlo, je urCeno k méieni
rozliénych vzdalenosti. Méfi cokoli, napiiklad vySku
stromu a soucasné s tim i jeho barvu, je to v podstaté
takovy opticky zaméfova. Mozek potom z téchto
informaci vyhodnoti, jak vysoky ten strom je a jakou ma
barvu, coz se zjisti z vlnové délky. Pak ho zaradi,
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napiiklad do kategorie jehli¢nant, tfeba pod ndzvem
borovice a ihned rozhodne, jestli md pro vas néjaky
vyznam ho déle sledovat, nebo ne. To vSe se déje béhem
zlomku sekundy, aniZ bychom o tom véd¢li.

Jak se ndm tedy miiZe néco libit, kdyZ oko je
mefici ¢idlo a mozek vyhodnocovaci jednotka? Je to
jednoduché. Libi se ndm to, co vzbuzuje pocit bezpeci,
nebo pifjemného ocekavani. Je to tak, malokomu se libi
Zraloc¢i chitan, nebo rozkladajici se zdechlina. Na tomhle
jednoduchém principu stavi vSichni umélci sva umélecka
dila a je dpln¢ jedno, jestli si to vlastné uvédomuji.

Diéle se zrakové vjemy se rozliSuji na statické a
dynamické. Ty opét dokdzeme jednoduSe zaradit a
popsat, ale ti vypeCeni umélci jsou opét o krok pied
Clovékem. Snazi se pomoci promySlenych technik narusit
stereotyp naseho vnimédni a vyvolat zvySeny zdjem o
spatfené. Vymysleli za timto ucelem nésledujici
umélecka dila.

1.1  Obrazy

Mezi zakladatele zrakovych pozitka statickych
musime na prvni misto uvést malife a sochate. Je to
umeni prastaré. JiZ naSi praptfedci radi patlali na stény
svych piibytkli rozli€né obrazce, pfipominajici vétSinou
budouci Zradlo. Pozdé&ji i budouci sex, fikaji tomu akty,
nebo tak ngjak. Obcas pouziji 1 néjaké to tajemno,
abychom nabyli piesvédceni, Ze nejsme pfizemni.

Prvni vytvarni umélci byli pochopiteln€ ve volbé
naméth  velice prosti. Malovali pfirodu, piiCemz ze
zdhadnych diivodli shromdZzdili u malého poticku cely
zvetinec. Sojka, kolouSek a zajic spole¢né zevluji u
Slajsny, nad nimi modrd obloha. V pfirodé podobné
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scenérie neuvidite, ale to je fuk, kdo by se staral o
malichernosti. Zvitata jsou jako Ziva, tak to vem cCert.

Malifi samozfejmé& malovali 1 jiné lidi, zejména v
podivném postoji, ktery v normdlnim zivoté nikdo
nepouziva. Je to dost nepiijemné, neustdle si podpirat
hlavu, hledét strnule do dalky, nebo mit na kolenou
oduSevnélého fakana se svatozafi. Pozdéji se casto
objevovala na platné vdza s kvétinami, misa s ovocem a
podobné praktické ozdoby tabule. Rikalo se tomu zatisi,
nebo tak néjak. Na jejich obhajobu je nutno fict, Ze
v dobach, kdy fotografie neexistovaly, jiny zpusob
vizudlniho zaznamenéni okamZiku ani neexistoval.

Moderni malifi vSak tento styl opustili a zacinaji
malovat vice abstraktn€. Namalovat vazu totiz umi kazdy
trouba ktery ma pfi ruce platno, Stétec, ty spravné barvy a
alespon jednou v zZivoté vidél vazu. Namalovat lidskou
dusi je vSak obtizngjsi, jelikoz tu jeSt¢ nikdo nikdy
nevidél. Navic tim umeélec lahodi pozorovatelovu egu,
jelikoZ ho zapojuje do tvorby. Cim méné price vynaloZi
on, tim vic fantazie musi pouzit navstévnik galerie. Neni
to umélciv problém, jestli zeleny kruh uprostied
modrého Ctverce vSichni pochopi jako Vykiik ztrapené
duse. Hlavné Ze to neni ky¢.

Mimochodem, slovo ky¢ bylo vynalezeno méné
schopnymi malifi, ktefi malovat neumi a proto musi
zdivodnit svou existenci originalitou. Ky¢ je totiZ
opakem originality. A jako kaZzdy protiklad mé se svym
opakem mnoho spolecného, napiiklad to, ze jak kyc, tak
originalita, nejvic ze vSeho drdzdi primérdky. JenomZe
jinak to nejde, protoze stejn¢ jako operni zpévak dokdze
za 7Zivot vyzpivat jen urcité mnozstvi vysokych Cé, tak i
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trpélivost lidskd snese jen ur€ity pocet zatiSi s vazou.
Kdo za¢ne malovat dalsi vazy je beznadéjné kycovity.

1.2  Sochy

Sochy maji na rozdil od obrazii tu zvlastni
vlastnost, Ze vétSinou jiZ prvni exemplaf je ky¢. Sochy
totiz realisticky zobrazuji predevSim pfirodni vytvory a
jelikoZ piiroda zde byla dfiv, a umi to koneckoncii 1épe,
je umeéni sochaiské kycCovité jiz od podstaty. Sochy
abstraktni jsou dokonce jest¢ kyCovitéj$i nez ty
realistické, jelikoz z nich pfimo na hony Cci$i snaha
uniknout pfizemnimu zobrazeni skuteCnosti. JenomzZe
piiroda je ucelnd a originalitu hubi, proto i sochafi, na
rozdil od malifii, snahou o originalitu ni¢i sami sebe.

Proto je synonymem kyce sddrovy trpaslik. Uz
ten prvni byl ky¢, jelikoZ neodpovidé prostoté piirody. U
soch se ma totiZ obdivovat femeslny um umeélce, ne jeho
fantazie, nebo dokonce snaha o samostatné pfemysleni.
Pfiroda uz to ddvno vymyslela a jakékoli snahy sochaiti o
vlastni pojeti jsou trapné.

1.3  Fotografie

Tady jen krétce, protoze fotografové nejsou
umélci, ale pouhd obsluha piistroje. Fotit umi kazdy,
komu funguji prsty a nezapomene sundat vicko. Ani bych
se tim nezabyval, kdyby kolem toho nebyl takovy
humbuk. Ve skuteCnosti veSkerou uméleckou praci
zvladla technika a fotograf jen lize smetanu. Fotografové
na to maji moznd jiny ndzor, ale stim se muiZou jit
vyfotit. Dokumentovat existujici a tvofit neexistujici je
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