ZDENEK MARTINEK

PEDAGOGIKA

Agresivita a kriminalita
Skolni mlddeze

2., AKTUALIZOVANE A ROZSIRENE VYDANI




Podékovini

Chtél bych podékovat viem ticastnikiim svych semindfii za jejich
zdjem a velice Casté podnéty, kterymi semindre oZivuji a které jsou pro
mé zdrovern motivaci a inspiraci.

Ddle chci podékovat své rodiné a vSem blizkym za podporu a trpélivost,
syntim bych chtél podékovat za pomoc pti prdci na pocitaci, s kterym
nejsem velky kamardd.

V neposledni tfadé patii miij velky dik vSem spolupracovnicim
v pedagogicko-psychologické poradné v Pelhfimové. Jsem rad, Ze s nimi
mohu pracovat v klidné a pritelské atmosfére.



ZDENEK MARTINEK

PEDAGOGIKA B

Agresivita a kriminalita
Skolni mlddeze

2., AKTUALIZOVANE A ROZSIRENE VYDANI




Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy
Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd Cdst této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt

reprodukovina a Sitena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho

pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

PaedDr. Zdenék Martinek

AGRESIVITA A KRIMINALITA SKOLNI MLADEZE
2., aktualizované a roz$ifené vydani

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 5861. publikaci

Odpovéedna redaktorka Mgr. Olga Kopalova
Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 192

Vydani 1., 2015

Vytiskly Tiskarny Havlicktiv Brod, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2015
Cover Photo © fotobanka Allphoto

ISBN 978-80-247-9761-8 (ePub)
ISBN 978-80-247-9760-1 (pdf)
ISBN 978-80-247-5309-6 (print)



Obsah

Uvod

1. Agresivita a agrese - rozdil

1.1

1.2

Agresivita
Priciny zvysené agresivity u jedince
Agrese

2. Sméry agrese

2.1
2.2
2.3

Agrese vybita na nezivém predmétu
Agrese vybita na zvireti

Autoagrese

Sebevrazedné jedndni
Sebeposkozovini

3. Déleni agresi

3.1

3.2

3.3

Pfimd a nepfimad agrese x verbalni a fyzicka agrese x aktivita

a pasivita

Agrese emocionalni x frustra¢ni x instrumentalni
Emociondlni agrese

Frustracni agrese

Agrese instrumentdlni

Moyerova klasifikace agresi
Preddtorskd agrese

Agrese mezi samci (nebo samicemi)
Agrese drdazdiva

Agrese vyvoland strachem
Rodicovska agrese

Sexudlni agrese

Agrese jako obrana teritoria

10
10
11
23

25
25
27
28
28
30

38

38
40
40
42
44
48
48
53
67
68
71
78
78

Obsah |



4. Priciny zvy$eného vyskytu agrese u déti a mladeze 82

4.1 Potvrzovani funk¢nosti agrese 82
4.2 Netitelnost ve vychové 82
4.3 Vyrazny nesoulad v hranicich $koly a rodiny 84
4.4 Agrese a vliv party (subkultury) 87
4.5 Predc&asna ,selekce” déti $kolniho véku 90
4.6 Medialni nasili 94
5. Zvladani a feSeni agrese 98

6. Poruchy chovani souvisejici s agresivnim chovanim

a kriminalitou déti a mladeze 101
6.1 Hyperaktivita s poruchou pozornosti - ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder) 102
Zdkladni ptiznaky ADHD 102
Ochranné strategie ditéte 108
6.2 Opozi¢ni porucha chovani 110
6.3 Lhani 111
6.4 Kradeze 114
6.5 Zaskolactvi 116
Priciny zaskolactvi 116
Moznosti opatteni ke sniZeni vyskytu zaskoldctvi 121
6.6 Utéky a toulky 122
Utéky 122
Toulky 124
6.7 Porucha chovani s protispolecenskymi rysy 126
7. Sikana jako varianta agresivniho chovani 128
7.1 Vymezeni $ikany 128
7.2 Sméry Sikany 133
Utitel x Zdk 133
Zdk x ucitel 133
Rodic x ucitel 134
Utitel x rodic¢ 135
Utitel x ucitel 136




7.3

7.4

7.5

7.6
7.7

Reditel x ucitel

Vyvojova stadia Sikany

Ostrakismus

Fyzickd agrese a psychickd manipulace
Vytvoreni jadra

Vytvdreni norem

Totalita

Varovné signaly Sikany

Charakteristické varovné signdly ze strany obéti
Varovnd mista Sikany

Typologie agresorti a obéti

Typologie agresorti

Typologie obéti

Prvni pomoc pti vyskytu Sikanujiciho chovani ve $kole
Sikana z pravniho hlediska

8. Kybersikana - moderni fenomén socialné patologického
chovani déti a mladeze

8.1
8.2
8.3

8.4

Zavér

Prilohy

Vymezeni kybersikany

Typy kybersikanovani

Typologie agresort

Typologie podle stuprnis $kol

Typologie podle chovdni

Pomoc pfi vyskytu kybersikany

Nejéastéjsi projevy chovdni obéti kybersikany
Nejéastéjsi projevy chovini kyberagresora
Zdkladni pravidla pri setkdni s kybersikanou

Literatura

137
137
137
140
142
147
152
153
155
157
160
161
164
167
168

170
170
173
176
176
177
178
179
179
179

181

182

188

Obsah |



Uvod

Nemyslim, Ze dnesni déti prichazeji na svét horsi, nez jsme byli my. Ale
pravé svét, ktery je v soucasné dobé obklopuje, nevhodna vychova (doma
amnohdy i ve $kole), nedostatek podpory a porozuméni, uspéchanost doby
a premira techniky z nich déla jedince, ktefi nejsou schopni se poprat s kaz-
dodenni realitou. Casto je ,,patologické* chovani ve formé agrese, $ikany,
kradezi, lhani, zaSkolactvi pouze formou obrany a projevem neschopnosti
resit ndroc¢né zivotni situace.

Svou praxi v pedagogicko-psychologické poradné jsem zacinal s détmi
trpicimi nékterou ze specifickych vyvojovych poruch uéeni. Byla to prace
velice zajimava, péce o tyto déti probihala ¢asto velmi nahodné a zivelné.
Postupem casu se ucitelé zacali s problematikou specifickych vyvojovych
poruch uceni pomérné Gspésné ,,potykat™a mnozi z nich si dnes bez potizi
dokazi s takovym ditétem poradit.

Zaroven vsak zacalo stoupat procento déti, které maji problémy se svym
chovanim, v klasickych tfidach a vyuc¢ovacich hodinach jsou nezvladatelné,
narusuji chod celé tfidy, do jisté miry znamenaji i ohrozeni ostatnich spolu-
zaktl. Utitelé jsou pti jejich vedeni bezbranni a bezradni a mnohdy i jejich
rodice se dostavaji do pozice bezmocnych a nestastnych lidi. Neddvno mé
pani Gabriela Plickova, které vdé¢im za to, Ze vyslo prvni vydani knihy,
oslovila s navrhem, zda bych nechtél vydat druhé, rozsitené a prepracované
vydani. Nejprve jsem nad navrhem vahal a mél jsem pocit, Ze jiz nemam co
psat. Opak je véak pravdou. Cim dal vice se setkdvdm s novymi fenomény
patologického chovani déti, zjiStuji, ze ataky vii¢i obétem (at jiz z fad samot-
nych déti, ale mnohdy i rodic¢t a v neposledni radé uciteld) jsou ,,drsnéjsi
a tvrdsi®, agresofi ziskavaji pocit neohroZenosti a jsou presvédceni o tom, ze
v$e mohou, a co je podle mého minéni nejhorsi, patologického chovani se
dopoustéji déti stale nizsich vékovych kategorii.

Ve své knize se snazim odpovédét na otazky, které slycha vétsina odbor-
niki zabyvajicich se patologickym chovanim déti a mladeze:




,Co se s dnesnimi détmi déje, Ze jsou takové?“

LJak je to mozné, Ze to, co v chovdni déti bylo pred dvaceti lety nepfedsta-
vitelné, se dnes stdvd jakousi normou?“

»Co miiZe dospéld osoba (at jiz rodic ¢i ucitel nebo vychovatel) udélat pro
zlepsent celé situace?”

»Jak pracovat s problémovym ditétem?*...

Ctenat se zéhy dozvi, ze mnoho rodicti dél4 zésadni chyby ve své vychove,
ale i ucitelé se ve své snaze co nejvice dité naucit a ,,vychovat® dopusti krokd,
které jsou mélo efektivni, nebo dokonce kontraproduktivni.

Mym cilem neni predkladat vysoce odborné pojednani tykajici se so-
cialné patologickych jevi, budu rad, kdyz text zaujme Sirokou ¢tenarskou
verejnost — studenty a uciteli poc¢inaje a rodici, ktefi jsou predevsim za vy-
chovu svych ratolesti zodpovédni, konce.

Vsem, kdo se zabyvaji vychovou déti, preji, aby jim jejich prace pfinasela
vzdy radost, uspokojeni, nenechali se odradit ob¢asnymi neuspéchy. Jsem
presvédcen o tom, Ze naprosta vétsina nasich soucasnych déti neni jind, nez
jsme v détstvi byli my - chovaji se v ramci norem, maji stejné problémy.
Ovsem téch zhruba 10 % siln¢ problémovych jedinci je schopno nas ,,pre-
svédcit, Ze nase déti jsou Spatné a nevychované. Nenechme se touto mensi-
nou ,,prevalcovat®a pokusme se i t¢émto détem ukazat, Ze mohou své chovani
zménit, Ze agrese, Sikana, kradeze a jiné patologické jevy nejsou cestou, kterd
by jim v budoucnosti mohla zajistit spokojeny Zivot.

V neposledni fadé chci apelovat na rodice. Je pochopitelné, ze vétsina
rodicti své déti miluje, dokaze jim i mnohé véci odpustit, ¢asto je nekriticky
brani. Pouzivejte vsak ve vychové to, co nékdy nazyvam ,,laskavou dominan-

76

ci, tj. mam té rad, ale musi$ dodrzovat jasna a pevnd pravidla, v ptipadé, ze

tato pravidla porusis, poneses ptirozeny nasledek, protoze to je realita svéta.

Zdenék Martinek

s

Uvod



1. Agresivita a agrese —
rozdil

Oba terminy jsou jak vlaické, tak i pedagogické a psychologické terminologii
¢asto zaménovany, pritom kazdy z nich lze vysvétlit jinym zptisobem.

1.1 Agresivita

Agresivita (z lat. aggressivus — Utocny): vlastnost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se takto oznacuje schopnost
organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého cile a schopnost
vzdorovat tézkostem.

Do jisté miry to je charakteristicky znak osobnosti jedince. V nejsirsim slova
smyslu ji 1ze definovat jako dispozici k agresivnimu chovani. Kazdy jedinec
je vybaven urcitou mirou agresivity, jinak by nemél ve spole¢nosti Sanci
na preziti. Clovék nadany vysokou mirou agresivity je nachylny v rtiznych
situacich jednat agresivné, se svoji agresivitou tézce bojuje, protoze ovlada
jeho Zivot a plisobi vazné komplikace v mezilidské komunikaci. Impulzivné
reaguje i na podnéty, které by jiny ¢lovék presel bez povsimnuti, popt. by se
nad nimi zasmal. Lidé s vysokou mirou impulzivity maji rovnéz vétsi sklony
k urazlivosti, vztahova¢nosti, komunikace s nimi byvd mnohdy obtizna.
Casto trpi i tim, ze okoli se od nich odtahuje, povazuje je za nebezpecné,
neschopné domluvy apod. Okoli muze takového jedince vnimat jako nebez-
pec¢ného, ohrozujiciho, vétsina lidi ma tendenci se mu vyhybat.
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Naopak ¢lovék s nizkou mirou agresivity je vét§inou schopen ve vypjatych
situacich kompromisu, dohody a smiru, okoli jej povazuje za diplomatického,
komunikativniho, spole¢enského.

Vnéjsi okolnosti nas nékdy nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili ve
svém chovani, at uz v osobnim, nebo i profesnim zivoté. Pokud je tato agre-
sivita prijatelna, muze slouzit k posileni autority, sebevédomi, mize mit ve
své podstaté pozitivni vliv.

Priciny zvysené agresivity u jedince
Co je tedy pravdépodobnou pri¢inou zvysené agresivity u jedince? Vyraz-
nou roli hraji genetické faktory, nékteré prameny uvadi, Ze az z 60 % je mira
agresivity dédi¢nd. Tvrdim, Ze tézko mtizeme chtit, aby se potomek silné
agresivniho otce choval jako andél.

Neékteti autori (napt. Renfrew, 1997) uvadéji, Ze vliv genetickych faktort
na agresivitu lze predpokladat za téchto podminek:

B Jedinec z normalni rodiny se chovd extrémné agresivné. Pokud se zbytek
rodiny chova normalné, pak to znamena, Ze rodinné prostredi je nepa-
tologické. Z tohoto diivodu je mozné, ze agresivita jedince predstavuje
geneticky podlozenou biologickou abnormitu.

O Velky pocet ¢lentt rodiny je agresivnich. Ackoliv v tomto pfipadé nelze
eliminovat spole¢ny faktor prostredi, 1ze predpokladat pritomnost spo-
le¢ného genetického faktoru.

Skryté agresivni matka

Ve spole¢nosti mnohdy panuje nazor, ze ,,vinikem® agresivity je muz - otec.
Praxe vSak ukazuje, Ze daleko vétsi problémy s agresivitou maji déti, které
jsou naprtiklad vychovavany tzv. skryté agresivni matkou - zde je jiz faktor
prostredi naprosto nepopiratelny.

Co v sobé skryva pojem skryté agresivni matka? Model chovani této
matky je velice dobfe znam nejen psychologim, etopediim, ale predevsim
pedagogtim, ktefi denné prichazeji do kontaktu s rodi¢i. Tato matka pred
cizi osobou (a predevsim ucitelem) kategoricky odmita jakékoliv potrestani
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ditéte za jeho prohresek, do o¢i uciteli se stavi do pozice silné ochrankyné
svého ditéte: ,Pani ucitelko, jd bych na svoje dité nikdy nesdhla, nemdm to
srdce ho potrestat. “Jeji vypovéd je mnohdy velice presvéd¢iva. Pravdou je, Ze
tato matka by skute¢né na své dité sama nikdy nesdhla, spi$e jej naprosto ne-
smyslné obhajuje. Vi vsak, Ze otec ditéte je ,,prudas“ a nejde pro ranu daleko.
Kdyz dité zlobi, pouziva tato matka instrukei: ,,Jen pockej, aZ tdta ptijde, on
si to s tebou vytidi.“ Po ptichodu otce za¢ne skryté agresivni matka vSechny
prohresky ditéte hlasit, mnohdy jesté situaci patfi¢né pribarvi a nakonec se
s pocitem zadostiu¢inéni diva, jak otec dité trestd. Mnohym Ctendftim se
tento scénar bude zdat nemozny, z vlastni praxe mohu potvrdit, Ze se v riiz-
nych podobach vyskytuje v mnoha rodinach. Pokud k vy$e uvedené situaci
dojde, dostava se dité do pomérné slozité situace. Prvnim, kdo danou situaci
»odnese, je pani ucitelka, ktera v ocich ditéte za vSechno mtize - protoze ona
si stézovala a nedokaze si se mnou mé prohtesky sama vyresit (zde je nutné
podotknout, Ze to mnohdy neni v silaich pedagoga, bez podpory rodice se
nestane nic), ona je vlastné ptivodcem celého problému.

Dalsi osobou je trestajici otec. Jemu si pani ucitelka nestéZovala, on se
musi spolehnout na sdéleni matky, navic dité ¢asto citi, Ze matka celou situ-
aci ,,pribarvuje® Dale dité nevi, jak ho otec viibec potresta. Nastava situace,
ktera se stava necitelnou a dité zacne prozivat vyraznou nejistotu. Zde si
uvédomme, Ze jsou dva extrémné nejhorsi pocity, které mize ¢lovék prozivat.
Tim prvnim je nejistota — kazd4 jistota, byt sebehorsi, je lep$i nez nejistota —
kazdy z nas jisté vi, jak se citi, kdyZ nevi, co s nim bude, jak napt. dopadne
lékarské vysSetieni apod. Kazdd nejistota vyvolava hyperaktivitu a agresi.
Druhym nejhor$im pocitem je bezmoc - otec je vétsi, silnéjsi, v jeho rukou
je dité zcela bezmocné — nemuize se zidnym zpusobem branit.

Rovnéz duivéra ditéte v matku znacné oslabuje. Matka v podstaté prenasi
zodpovédnost za trestani na otce a tim se zbavuje své vlastni zodpovédnos-
ti — ,,jd jsem ta hodnd, tdta je zIy“. Dité ji v§ak zaéne povazovat za zradkyni,
za lovéka, kterému nemuze plné divérovat.

Dale matka v sobé samé popre nasilné pud, ktery je pro kazdou ,,sami-
ci“ v prirodé prirozeny a normalni (¢lovék je prece soucasti prirody), a to
je pud chranit své mladé pred nebezpedim, které pro ného znamend svét,
do néhoz prislo. Dité zazivajici pravidelné tyto situace za¢ind vnimat svét
jako nebezpecny, ve kterém neni nikdo, kdo by ho ochranil, ke komu by se
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mohlo schovat. Déti vychovavané skryté agresivni matkou nakonec za¢nou
povazovat okolni svét za misto, kde z kazdého kouta ¢thd néjaké nebezpedi,
kde neni nikdo, za koho se mohu v pripadé ohrozeni skryt, neni zde nikdo,
kdo by ho branil a ono musi byt pfipraveno tomuto nebezpedi Celit.

Ve $kolnim prostiedi jsou vyse uvedené déti pomérné dobre rozeznatel-
né - jsou popudlivé, vznétlivé, kazdy sebemensi podnét, ktery zavani po-
tencionalnim nebezpecim, provazi vybuch vzteku ¢i agrese, popt. agresivni
obrany (dalo by se lidové fici, Ze ,,startuji na prvni naslapnuti). Dité vycho-
vavané skryté agresivni matkou m4 ve $kolnim prostredi velice tézkou pozici.
Pro tfidu je ¢astym zdrojem obveseleni a zabavy - sta¢i ho vyprovokovat
avsichni se jeho reakcim upfimné sméji, mnohdy nudné prestavky a hodiny
volna jsou tak patficné zpestieny. Pokud do situace, kdy vyprovokovany
jedinec zuti, ptijde vyucujici, je vyse uvedené dité oznaceno za toho, kdo
provokuje, zlobi, mlati apod. Kdo je ve findle potrestan, je v tomto ptipadé
zcela jasné. Navic vsichni spoluzaci na ného velice radi svali vinu. Vyprovo-
kované dité vnima pripadny trest za své chovani jako nespravedlivy, priroze-
né se mu brani, je rozzlobené na cely svét a tim se bludny kruh uzavira. Dité se
z pozice vyprovokovaného agresora dostava do pozice bezmocné, bezbranné
obéti. Tim se v8ak jeho drazdivost a impulzivita zvy$uji. Kazdodenni pobyt ve
tridé se pro ného stava neptijemnym bojem v prostredi, které je viici nému
nepratelské, neprfijimajici, potazmo nebezpecné. Naprosto logicky klesd jeho
vykonnost ve vyucovacich hodinach, je zaplaveno myslenkami na pomstu,
pripadné premysli o tom, kam utece, aby nebylo teréem provokaci svych spo-
luzakt - dévcata nevyjimaje. Nejhor$im pocitem, ktery ho vsak pronasleduje,
je ten, Ze i ucitel je proti nému zaméreny, stoji na strané ostatnich spoluzakda,
neveri mu, kdyz se opravnéné provokacim a pripadnému potrestani brani.
Reseni celé situace je ¢asto ze strany jak vznétlivého zaka, tak i ucitele velice
svizelné, v ¢asti instrumentalni nutna agrese rozebereme, jak takové dité
skute¢né rozpoznat a jak s nim pracovat.

V nejhorsich pripadech mtize jedinec sklouznout do nékteré z nespeci-
fickych poruch chovani, pfedevsim do poruchy opozi¢niho vzdoru, ktera
je rozebrana v dalsi ¢asti knihy.
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Agresivita slouzici k dosaZeni vytceného cile

Ukazuje se, Ze zvy$enou agresivitu lze ocekavat i od ditéte, kterému je od
raného véku rodici ¢i prarodici ddvano najevo, Ze jeho agresivita slouzi
k dosazeni vytyceného cile.

Kazdé dité ve véku zhruba tfi let se zac¢ina chovat prirozené agresivneé.
Tento jev souvisi s procesem rozvoje tzv. ,,prvniho ja“, dochazi k sebeuve-
domovani jedince a tendenci jednat samostatné. Projevuje se touha prosadit
se, dat o sobé védét. Kazdy rodi¢ si urcité pamatuje situace, kdy jeho trileta
ratolest si vztekem, dupanim, kopanim, mlacenim péstickami vynucovala
pozornost a chtéla jednat samostatné: ,Jd to udéldm, ja tam nepiijdu...“

Neni bez zajimavosti, Ze toto stadium je provazeno i pouzivanim prvnich
neslusnych slov, ktera jsou ,,zakdzana® Cim vice rodi¢ na tato slova reaguje,
¢im vice je za neslusna slova trestd, tim vice se bude projevovat tendence tato
slova pouzivat. Pokud dité vyslovi neslu$né slovo poprvé, je mozno se nad
tim zasmét, pokud se tato slova budou opakovat, je potfeba pozadovat, aby
sije dité fikalo pro sebe, popt. aby si je $lo Fici do jiné mistnosti, kde nejsou
ostatni déti nebo dospéli lidé.

Vratme se vSak k prirozenému ,agresivnimu® chovani tfiletého ditéte.
Jestlize rodi¢ nebo vychovatel zacne ustupovat svéhlavému jedndni ditéte
ajedna podle scénare: ,, Radéji ustoupim, aby byl klid, radéji mu vyhovim, aby
nedélal na vefejnosti ostudu, “ dava vztekajicimu se jedinci v podstaté signal:
»Délej to, vZdyt to prece funguje.“ Syti tak jeho chovani, dava mu smysl. Pti-
klady této fungujici agresivity vidime od raného véku u déti, které si svym
vztekem vymahaji rtizné vyhody, dokazi jim i zastrasovat. V obchodech
jsou dnes bézné vidét situace, kdy rodi¢ si své dité kupuje raznymi darky
jenom proto, aby se nevztekalo, rodi¢e bézné své dité postavi do pojizdného
kosiku, do kterého se davaji potraviny, v za$pinénych botéch, protoze to
dité chce a oni se snazi kazdému prani svého potomka vyhovét s naprosto
mylnou predstavou, Ze tak vychovaji osobnost se zdravou schopnosti se-
beprosazeni se. Ucitelky matefskych skol denné vidi situace, kdy bezradny
rodi¢ v $atné premlouva své dité, aby se prevlékalo, béha za nim s bundou,
s Cepici a ¢im vice pfemlouvd a presvédcuje, tim vice dité odmita dany ukol
splnit. Rodi¢ se tak dostava do pozice bezmocného, pro dité slabého jedince,
s kterym lze snadno manipulovat. Uvédomme si, Ze scénare chovani, které
dité pouziva v budoucim Zivoté, se ve vétsiné pripadll vytvareji jiz ve véku
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praveé tif az ¢tyf let. Vem rodi¢tm i uciteliim radim, aby vztekajicimu se
ditéti neustupovali, mtizeme ddt sice najevo, Ze vidime, Ze se zlobi, Ze jeho
vztek chapeme, ale dité musi dostat jasny signal, Ze jeho chovani je kontra-
produktivni a nic jim neziska. Naptiklad ,,Chdpu, Ze se nechces oblékat, ale
jinak nemiiZeme ze skolky odejit.“ Nezbytné¢ nutnd je v téchto pripadech dii-
slednost, netistupnost a v neposledni fadé i ¢as, ktery, bohuzel, je v soucasné
uspéchané dob¢ nejdulezitéjsim fenoménem. Rodic, ktery neustale spécha
a v ramci Gspory Casu za dité vSe udéla, popt. ustoupi, bude vyse uvedené
situace resit donekonec¢na.

Agresivita v duisledku pfiliS permisivniho vychovného stylu
Nelze nezminit i dalsi fakt, ze dnesni moderni vychova vede ucitele a po-
tazmo i jejich rodice k tomu, aby s détmi o v§em diskutovali, vSe vysvét-
lovali, vykladali, pfemlouvali. Vychovny ¢initel se tak miize snadno dostat
do situace, kdy po ditéti néco chce a ono za¢ne uvadét nespocet divodd,
pro¢ to nejde (at uz proto, Ze se mu nechce, ze je pohodlné, zZe se stavi do
opozice). Tvrdim, ze vychovatel (rodi¢, ucitel) musi s ditétem komunikovat,
musi mnohé véci nékolikrat vysvétlit, nékdy musi i domlouvat a pfemlouvat,
ovSem v zasadnich situacich musi dospély ,velet®, coz znamena: ,,Pro¢ to
musim ted délat?“ Odpovéd: , Protoze jsem to fekl.“Je nutné si uvédomit, ze
cely zivot bude jedinec nucen délat véci, o kterych se nediskutuje a které jsou
pravidlem. Respektovat tyto véci se opét dité u¢i v raném véku.

Jsem presvédcen o tom, Ze prilisné diskuse o jasnych pravidlech jsou
urcitou ,,cestou do pekel® Pokud dité s vychovatelem spousti ¢asté diskuse,
vysila k nému jakousi energii. Z fyziky vime, ze pokud ma energie na po-
¢atku néjakou intenzitu a pustime ji do prostoru, tato energie ma tendenci
rozplyvat se a sldbnout, nakonec vyhasne. Pokud vsak této energii ,,nasta-
vime zrcadlo®, to znamend, Ze energie se ma od ¢eho odrazit, dostavame se
do nekoneéného kolotoc¢e manipulativniho a nékdy i agresivniho chovani,
z kterého neni tniku. Proto jedinou pomoci je v téchto situacich ,,zrcadlo
odstranit*, tj. nereagovat — viz obrazek nize.
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Obr. 1.1 Dva mozné zpiisoby nakldaddni s negativni energii

Z vlastni praxe musim potvrdit, ze se setkavdm s maminkami, které pti-
jdou se zadosti o vySetfeni dvouletého ditéte, jelikoz si s jeho vychovou
neporadi. Je pro mé Sokujici, kdyz si matka nedokaze poradit s dvouletym
ditétem. Jiz pfi rozhovoru s matkou (dvouleté dité Ize tézko klasickym zptiso-
bem vysettit) zji$tuji, ze matka pouze ustupuje, nedava jasné a pevné hranice.
Kdyz jim sdéluji, ze v nékterych situacich (napf. kdyz matka vari) je nutné
na néjakou dobu nakrmené, napojené, prebalené dité umistit s hrackou do
postylky ¢i ohradky, reakce zni: ,, Pfece nebudu své dité zavirat do klece.“ Opo-
nuji: ,Ne do klece, do ohrddky, nejsi tu za trest — ty mds uspokojeny zdkladni
potieby a musis pockat, aZ jé uvarim, a to nejen proto, aby ses neoparil, ale
rovnéz z toho diivodu, Ze se od raného véku musis naucit odklddat svd vlastni
prani.“ Pokud rodi¢ nenaudi dité od raného véku na urcity ¢as odlozit sva
prani, jak se mtize v dospivajicim ¢i dospélém véku srovnat s naro¢nosti
realného Zivota, jak mtize pochopit, Ze nemohu mit vée hned, Ze na nékteré
véci si musime nejprve usetfit apod. Déti s neschopnosti odkladat sva vlastni
prani maji tendenci opatfit si vSe hned i za cenu kradeze, loupeze, stavaji se
snadnymi obétmi ,,vyhodnych a okamzitych® ptjcek, v neposledni radé pred
realitou zivota unikaji do svéta drog, hracich automatt ¢i jinych zavislosti.

Jiz bylo nékolikrat zminéno, ze styly a zptisoby chovdni se dité uci prede-
v$im v raném véku a nese si je do svého budouciho Zivota. Pokud nau¢ime
dité v tomto kli¢ovém véku nami manipulovat, mizeme ocekavat vyrazné
problémy s chovanim ve véku dospivajicim, predevsim v obdobi puberty.
Vyse uvedené déti dokazi na druhém stupni skoly velice dobfe manipulo-
vat se svymi vrstevniky, popt. s celym pedagogickym sborem. Uvedme si
na tomto misté konkrétni, vymyslenou situaci, kdy si pedagogicky sbor na
manipulace téchto déti sam ,,nabiha“ a dostava se ¢asto do naprosto neresi-
telnych, tézko zvladnutelnych situaci.
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PRIKLAD

Kazda Skola ma pravidla chovani stanovena Skolnim fddem — tato pravi-
dla by méla byt v fadu jasné a zretelné definovana a méli by s nimi byt
seznameni jak Zaci, tak jejich rodice a v neposledni fadé i ucitelé — ti by se
méli predevsim na stanoveni téchto pravidel aktivné podilet. Pedagogicky
sbor se miZe (netvrdim, Ze musi) rozdélit na dvé ¢asti — zdmérné nerikdm
poloviny. Jedna c¢ast bude nekompromisné trvat na tom, Ze co je v rfadu
napsané, plati, a v jasné urcenych pravidlech nepovoli. Druha ¢ast (ve vét-
Siné pfipadd ta mensi) v urcitém okamZiku dojde do situace, kdy na nich
Zaci zacnou vymahat néco, co neni v fadu povoleno. Tato, vétSinou mensi,
Cast pedagogll — at jiz z ddvod vyCerpani (coz neni ve skolnim prostredi
vyjimkou, kdo nepoznal, co je to den po dni, tyden po tydnu, mésic po mé-
sici umravnovat a ukaznit mnozstvi déti, nemuZe pochopit a zodpovédné
mluvit o ucitelském povolani), popt. proto, Ze se nechtéji pfilis rozcilovat
nebo hadat, nebo Ze chtéji byt s détmi priliSnymi kamarady (problém pre-
devsim zacinajicich pedagogli), v téchto pravidlech povoli: ,Déti, vite, Ze to
skolni rad zakazuje, ale vyjimecné tedy ano.” Pro déti, o kterych jsme vyse
mluvili, a nejen pro né, dité je tvor velice ucenlivy, se tyto situace nesta-
nou vyjimecénymi, naopak je zatnou povaZzovat za samoziejmé. Za néjaky
Cas dojde k situaci, kdy podobnou véc ,,zkusi“ na ,,hraniciciho” ucitele. Ten
bude pevné stat na pravidlech s tim, Ze to, co po ném pozaduji, je proti
Skolnimu radu. Déti, o nichz mluvime, okam?zité zareaguiji slovy: , A jak to, Ze
u pana ucitele XY muzeme, a u vds ne?“V mnohych pfipadech pouZiji ,ver-
balni aktivni pfimou agresi“ (vice v kapitole o typech agresi), coZz znamena
dohadovani se s ucitelem, pouZzivani skrytych nadavek, v horsim pripadé
vyhroZovani. Tzv. ,hranicici“ ulitel v této situaci nachazi tézko jakykoliv
smysluplny argument, pokud nechce daného kolegu ,,shodit”. Ve sborovné
a na poradach se tyto situace dalekosahle resi, kolegové se nemohou sjed-
notit, zbytecné se dohaduji a dostédvaji se do konflikt(, které vsak oslabuji
soudrznost celého sboru. Z celé situace tézi predevsim déti, ony ziskavaji
pocit snadné manipulovatelnosti s celym pedagogickym sborem. MozZn3,
Ze vySe popsana situace bude pUsobit jako vymysleny a nepravdépodobny
konstrukt, opak je vsak pravdou. Ve velkém mnoZstvi pfipad jsou ve Skolach
manipulativni tendence 7aka s uditeli na dennim poradku. Zaci tak dovedou
velice ucinné ,rozklizit” cely pedagogicky sbor a vladci ve skole se stavaji
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oni. Maji pak pocit, Ze si vSée mohou dovolit, ¢asto se dovolavaji demokracie.
Kladu si vSak otdzku, zda nejde spiSe o anarchii.

Redeni situace je pfitom pomérné snadné. Je samoziejmé, 7e kazdy
ucitel je individualita, kazdy pouziva jinych forem motivace, chvaleni
a trestani. Nemudzeme byt vSichni naprosto uniformni. Pokud jsou vsak
oficialné stanovena urcita pravidla, je nutné, abychom je dodrzovali
naprosto vsichni, dospélymi pocinaje, détmi konce. Jejich prekroceni musi
byt provazeno pfirozenym ndasledkem.

ook

NIy

Prozatim jsme hovorili o pri¢inach agresivity a potazmo i agrese, které lze
v idedlnim pripadé terapeuticky osetfit a néjakym zptisobem zpracovat —
velkou roli zde hraje predevsim rodic, bez jeho aktivni spoluprace jsou ucitel
a terapeut témér bezmocni. Pokud se rodi¢ s ditétem ve spravnou dobu do-
stanou do terapeutického vedeni, mtize byt problém pomérné rychle rozkryt
a patfi¢né fesSen.

Existuji vSak pripady, kdy sebelepsi a sebeodbornéjsi pomoc neni nic
platna, nic nefunguje, dité je jakémukoliv zasahu ze strany terapeuta imunni.

Agresivita spojena s tzv. ,,vychovnou slepotou rodice

Jedna se o situace, kdy rodi¢e odmitaji jakoukoliv spolupréci, nevidi v cho-
vani svého ditéte naprosto zadny problém a nic resit nechtéji. Tito rodice
svadéji vinu za chovani svého potomka na $kolu, spoluzaky, vétsinou tvrdi,
ze doma se dité chova zcela normalné, potize s nim maji pouze ve $kole,
$kola je od toho, aby si nezvladatelné chovani jejich ditéte vytesila, rodice se
zbavuji zodpovédnosti za chovani ditéte. Tito rodic¢e nejsou schopni prijmout
jakoukoliv vytku viidi jejich vychové, maji pocit, ze vée délaji spravné a pro
blaho svého potomka.

Naprostou katastrofou jsou situace, kdy rodi¢ dokonce své dité k agresivi-
té nabada - dité je vedeno v predstavé, Ze soucasny svét je jenom o konkuren-
ci, a pokud jedinec nema ,,ostré lokty®, nemiize v této silné konkurenci obstat.

V téchto pripadech jsou ucitel, psycholog i psychiatr naprosto bezmocni,
bez tzké spoluprace rodi¢t na problému nelze nic fesit a vyresit. Pravé potize
u vy$e zminénych déti nastavaji v okamziku, kdy se tercem jejich agresivity
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stavaji sami rodice, nedokazou ho zvladnout ani v domacim prostredi (¢asto
se situace vyostii v obdobi puberty). Az kdyz se sami rodice citi ohrozeni,
ptichazeji pro odbornou radu, v mnoha pripadech se vSak agresivni chovani
dospivajiciho jedince jiz neda terapeuticky zastavit, ¢asto zbyva pouze jedno
feSeni, a to urcitd forma represe.

Agresivita zapricinéna organickym poskozenim mozku
V lidském mozku se nachazeji dvé hlavni oblasti, které souviseji s agresivitou
a agrest:

B limbicky systém
B ktra mozkova — cerebralni kortex

Limbicky systém obsahuje mnozstvi propojenych struktur, které maji
vztah k agresivnimu chovéni. Jedna se o amygdalu a hipokampus. Limbic-
ky systém ovliviiuje kontrolu emoci, hipokampus inhibuje (snizuje) agresi,
naopak amygdala - jeji jadra - jsou zdrojem impulzii posilujicich agresi.
Amygdala se nachazi pfimo uprostied hypotalamu v dolni ¢asti mezimozku.
Jednoznacny vztah k agresi v§ak nelze prokazat.

Korové oblasti jsou spojeny se socidlnim ucenim. Frontalni (¢elni)
neokortex je spojen s recepci a interpretaci vnéjsich informaci. Poskozeni
frontalniho kortexu vede k nadmérné vnimavosti vic¢i podnétim z okoli.
Jedinec pak reaguje agresi v ptipadech, kdy je narusena anticipace nasledki.
Jedinci s poskozenim frontalnich (¢elnich) lalokd reaguji ¢asto impulzivni
agresi, jsou vzrusivi, naladovi, jejich nalady se velice rychle stfidaji - a to
mnohdy i béhem jedné hodiny, objevuje se u nich zvysena drazdivost -
citlivost vii¢i provokacim zvendi. Tyto déti byvaji neklidné, vztahovacéné,
velice rychle nabuditelné k agresi. V$eobecné Ize predpokladat, ze déti s or-
ganickym poskozenim mozku maji velké potize s kontrolou agrese, castéji
se ucastni patologického chovani a mohou se zapojovat v dospivajicim véku
do nasilnych trestnych ¢ind.

K poskozeni frontalnich laloktt mtize dojit v kterémkoliv obdobi vyvoje
jedince. V prenatalnim obdobi mtize mit vyrazny vliv 1ékova terapie mat-
ky, popt. tiraz matky, v obdobi perinatalnim (kolem porodu) protrahovany
porod, prekotny porod, klestovy porod, v obdobi postnatalnim asfyxie, ja-
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