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Tuto knihu vénuji své matce
a véem, ktefi objevili spojeni s mirem
a miluji ho.



Necht nds nejvyssi realita, jez se projevuje tady a ted, at jsme kdekoliv,
vzdy provizi a chrdni na nasi cesté¢ k absolutnimu miru a blazenosti.

Jediné, co je tieba k tomu, abyste si uvédomili sami sebe, je £lid.
Pokud si nééeho jsi védom, pak si neodmyslitelné jsi védom sama sebe
— Sri Ramana Mabharisi



Slovo tivodem

»Jediné, co je tfeba k tomu, abyste si uvédomili sami sebe, je klid.”
— Sri Ramana Maharisi

Jak casto se objevi kniha, kterd zodpovi paléivou otdzku, jiz meditujici
tak casto kladou: jak odkryt tajemstvi, které hali nejhlubsi stavy medi-
tace?

Svdmi Madhurananda, ktery je Sir$imu okruhu svych pritel a obdi-
vovateltl zndm zkrdtka jako Madhu, je pro tento tkol vice nez povolany.
Do uzndvaného mnisského fddu Ramakrs$na v Bengaliru vstoupil jako
mladik s upfimnou touhou objevit a prozkoumat hluboké medita¢ni sta-
vy. Po namdhavych letech vnitfniho hleddni v klstefe najednou zacal
zakouset ony pozehnané stavy ticha a vyrovnanosti, které dalece prekra-
¢uji zmate¢né chdpdni neklidné, prelétavé mysli.

Skute¢nd meditace ve své nejpokrocilejsi formé, o niz se Madhd v této
podnétné knize se ¢tendfi tak srozumitelné déli, predstavuje kyzené
ukonéeni z ega vychdzejiciho stavu pojmového mysleni, oné nezddouci
epidemie komentditi neustdle vificich v mysli. Inspiroval ho vyznamny
mudrc Sri Ramana Maharisi, ktery vedl hledajici k tomu, aby nasli vlast-
ni pravou podstatu, aby odkryli ryzi $tésti ve svém nitru. Madh jiz nen{
mnichem a Zije na Gpati Arundcaly, posvdtné hory, kde Maharisi pobyval
po vétsinu zivota.

V této knize nds Madht provédi krok za krokem po své cesté k tomu,
jak vnimat a rozpoznat tolik Zddouci vSeobjimajici klid, ktery je vidy
ptitomny a vidy pristupny. Jeho meditace bez usili je v podstaté synony-
mem k tomuto cennému klidu. Jde o stav ¢istého, spontdnniho vnimadni,
nebot ,jakmile v hloubi prozkoumdte, jak dosdhnout £/idu, vstoupite do
stavu, v némz miz{ Gsili.
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Meditace bez isili

Ve srozumitelné napsanych kapitoldch postupné nastinuje problémy
a ndstrahy, na néz by ¢tendf mohl na cesté narazit, prestoze tato cesta
na prvni pohled ptsobi velmi snadné. Neuspotfddand mysl vsak bohuzel
vzdy pfindsi pochybnosti a obtize. Aby autor tyto piekdzky prekonal,
prozkoumadvd , meditaci bez tsili“ ze v§ech moznych hledisek a odhaluje
blazenost, jez spocivd ve skrytu za pojmovym myslenim.

V kapitole ,Cesta za $téstim®, kterd je snad jednou z nejvyznamnéj-
sich kapitol, otevien¢ rozebird nejriiznéjsi pochyby, konflikty, problémy
a trdpent, jimiz sdim prosel, nez meditaci bez usili kone¢né objevil. Tato
kapitola je velice inspirativni a ukazuje nim, jak nejlépe mazeme podob-
né prekdzky sami piekonat.

Jsem presvédcen, Ze tato kniha je vyznamnym a cennym pfispévkem
k tématu meditace a Ze nabizi nejvhodnéjsi zpusoby, jak tento bdje¢ny
stav najit prostfednictvim vlastnich zkusenosti, a ne jen teoreticky. Jsem
si jist, Ze se tato kniha zafadi mezi klasické klenoty duchovni literatury
a literatury o meditaci.

Alan Jacobs

Prezident Nadace Ramany Maharisiho, Velka Britdnie
Prosinec 2009
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Uvod

Sri Ramana Maharisi ika: »Novy den nastane ve chvili, kdy se zasméjes
svému dfivéj$imu snazeni. To, co pfijde onoho dne, kdy se budes sméc, je
piitomno i tady a ted ' Prohlésil také, ze »mir spo¢ivd v uvédoméni sim
sebe, a Ze ,[mir] je tvou pravou podstatou®.

Mir jsem zakusil v roce 1992 a okamzit¢ jsem se presvedcil o pravdi-
vosti Sti Ramanovych slov. V tomto stavu miru bylo kazdé asili mimo
toho, které bylo nezbytné z nejzakladnéjsich divodu fungovani, velmi
bolestné. Zazival jsem mir se zavienyma i s otevienyma oc¢ima. Zacal
jsem spontdnné vnimat fadu véci prostfednictvim smysla, aniz by to
mir jakkoliv narusilo. Zazival jsem ztotoznéni se vSemi pfedméty. Vse
vyvstdvalo z hlubokého ticha, bylo jeho vyjidfenim a opét se do n&j vra-
celo. Pomyslel jsem si, jak bldhové bylo domnivat se, Ze mé tento svét
dfive n¢jak rusil. Vsechno bylo nesmirné krdsné. Osklivost, opak krsy,
jez se nim nezamlouvd a jiz se vyhybime, nebyla pfitomnd. Tento mir
se objevil v okamziku, kdy jsem zazival silny strach, bezmoc a frustraci.
Prisel po Sesti letech duchovni praxe. Nem¢l jsem nic, o co bych se musel
starat, nic, co by mé v tomto vesmiru znepokojovalo, a vét$inu noci jsem
stravil v rozlehlych kldsternich zahradéch, kde jsem se bud prochdzel,
nebo sedél.

Byly pfitomny urcité myslenky, ale jednalo se o pouhd slova zbavend
citového obsahu. Zpivaly pisen miru od chvile, kdy jsem se rdno probu-
dil, az do okamziku, kdy jsem $el spat. Veskeré dychténi, véetné toho po
osviceni, se rozplynulo. Tuzby a pochybnosti jsem vnimal jako bolestivé

1 VENKATARAMIAH, Munagala S. (ed.). Talks with Sti Ramana Mabarshi. Ti-
ruvannamalai: Sri Ramanasramam, 1989, s. 130, Rozhovor ¢&. 146.

2 Tamtéz, s. 135, Rozhovor ¢&. 155.

3 Tamtéz, s. 252, Rozhovor ¢. 290.
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Meditace bez isili

uz od chvile, kdy se zrodily. Byl jsem ohromeny a uvazoval jsem, co jsem
celé ty roky provadél, kdyz je tento neuchopitelny mir k dispozici v kte-
rémkoliv okamziku a bez jakéhokoliv usili.

Védél jsem, Ze to je konec mé sddhany (duchovni praxe). Kdyz se
¢lovék raduje ze vseho, co déld, neni nutné se zaméfovat na duchovni
techniky a rozdélovat zivot mezi ¢iny a meditaci. Viechno pak ziskdva
bozskou podstatu a stdvéd se meditaci.

Ani mé netrdpilo, zda mir jednoho dne zmizi. Je to tak prostd zdlezi-
tost, fikal jsem si, jak by mohl jen tak zmizet? Vnimal jsem ho jako néco
sobé vlastniho, jako néco, co mé neopusti. Jenze on mé opustil.

Zpocatku mir prichdzel opakované. Kdykoliv se tento zdzitek objevil,
pokazdé se mi zddlo, Ze uz nikdy nezmizi. Vnimal jsem ho jako néco tak
vnitiniho a vrozeného, co mi nemuze zmizet. Védél jsem, ze jestli mir
néco naru$uje, pak jsou to moje vlastni reakce, které muzu okamzité
zarazit vnofenim se do vSeobjimajiciho klidu. Takze jak by mohl zmizet?
Jak by jen mohl zmizet? A prece vzdycky zmizel.

Ackoliv prvni zku$enost s mirem netrvala déle nez ¢tyfi nebo pét
dni, odstranila mnoho mylnych predstav, které jsem o $tésti a duchovnu
choval. Také mi prinesla rtiznd voditka, jak na ni zase ,,nau'alzit“.4 Toho
dne se pro mé zrodila meditace bez usili.

Ona voditka jsem vzdy s ldskou vyuzival, kdykoliv jsem se usadil
k meditaci. V pribéhu ¢asu jsem dospél k poznatku, ze mir je pfitomny
neustdle a Ze jej svét nikdy nenarusi. Pokud existuje néco, co tento véény
mir vyrusuje, jsou to reakce mé vlastni mysli nebo podvédomé myslen-
kové procesy — vnitifni monolog. Tyto dvé véci se odehravaji néhle a né-
kdy unikaji vnimdni. Pokud ustanou, pak mtzete délat cokoliv a budete
zazivat nejvyssi vyrovnanost, klid bez omezeni. Pokud neni vyrovnanost
piitomna ve své naprosté celistvosti, znamend to, Ze se projevuje mysl
se svymi touhami a obavami, a to bud na zcela o¢ividné nebo na jemné
roviné.

4 “Narazit” je ten nejbliz${ mozny vyraz, kterym lze tuto skute¢nost vystihnout. Po-
kud na néco narazite, je to v pravém slova smyslu néco, co se déje a odehrdvd samo,
nikoliv vysledek naseho pidni.
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Uvod

Prévé toto porozuméni mé vede k tomu, Ze se chci s témi, kdo maji
zdjem, podélit o své pocity tykajici se meditace bez sili.

Moznd se ptate: ,,Co se tady odehrdvd? Jsi $tastny?“

Meditace bez usili s sebou pfinesla pochopeni, ze jd jsem samotnou
existenci ¢i klidem. Nejde o plod rozumu ani viry, nybrz o fakt. Clovék
zde nemad pocit, ze by pfedméty existovaly venku, mimo nase védomi,
a dospéje k hlubokému, davérnému vztahu se v§im, co vchédzi do pole
védomi: se slovy, pfedméty nebo emocemi, jez mohou pramenit z dfi-
véjsich udélosti. Zbavi-li se clovek vsech védomych konflikta, plyne zi-
votem svobodné. Umoznuje zrozeni nového zivota, ktery je osvobozeny
od bfemene minulosti a budoucnosti. Svym dfivéjsim snahdm nalézt
mir se uZ mohu jen smdt a naplnuje mé Gzas nad tim, jak je toto hleddni
prosté. Stésti a vyrovnanost bez pticiny prostupuji mym srdcem &im dél

, 5
vice.

Co je mir?

Mir neznamend jen nepfitomnost probléma, kdy jsme schopni bez-
starostn¢ zakouset radosti a potéSeni. Neni to ani stav nepfitomnosti
mysli, kterd se pouze jevi jako néco, co nevyzaduje Gsili. Nenf to stav du-
Sevni pohody, ktery si spojujeme s naplnénim tuzeb. Jde o velice pozitiv-
ni stav. O stav, v némz si uvédomujete naprosté naplnéni a spokojenost.
Kdyz na néj narazite, poznite, Ze to je to, co celou dobu ve jménu $tésti
hleddte. Je to odosobnénd zkusenost. Nevtahuje se k zidnému predmértu.

5 Nejednd se vsak o stav osviceni — v tom monolog mysli ustane nadobro a nepferuse-
né védomi trvd nadéle, nejen v bdélém stavu, ale i v hlubokém spdnku. Neznamend
to, ze bychom se zde hnali za osvicenim. Takovd touha ¢lovéka odvadi od stavu bez
asili. Neexistuje nic, co by se v zdjmu vyrovnanosti dalo udélat. Uz jen samotné po-
chopeni a pfizndni toho, Ze ndm stav bez Gsili vyklouzl, nds vraci zpét do stavu klidu.
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Meditace bez isili

Je dynamicky a vSezahrnujici. Ani pfitomnost, ale ani nepfitomnost ob-
jekti ¢i ¢innosti jej neovliviiuji.

Tento mir nebo tézZ ticho je také zndmy jako nezmérny ¢i hluboky ¢i
nepopsatelny mir.

Jak tato kniha vznikla

Pribé¢h této knihy nemohu zacit vyprévét, aniz bych zminil Kumari
K. Veeralaksmi z Andhrapradé§e, ucitelku, kterd je dnes jiz na odpocin-
ku. Kdyz jsem pfiblizné pred péti lety ptisel sem do Tiruvannamalai,
objevil se okamzik, kdy jsem nevédél kam jit a kde pobyvat. Za téchto
velice nejistych podminek mi vy$la vstiic a nabidla mi pfistfesek, a tak
jsem mohl vést meditativni Zivot. Kromé toho mé po celou dobu Zivila
svou ldskou, zdjmem a péci. Bez ni bych si jen tézko dokdzal predstavit,
ze se budu moci vénovat bezstarostné meditaci. Za to vie ji budu navzdy
hluboce vdéény.

Od chvile, kdy jsem do Tiruvannamalai pfiSel, chtéla fada prétel
hovorfit o meditaci bez usili. Néktefi navrhovali, Ze by bylo uzite¢né
tyto diskuse sepsat. Jednoho dne se mé Judith Bartschiovd zeprtala:
»Pro¢ nenapiSes knihu?“ Myslenka na takovou knihu se poprvé zrodila
prévé v jeji hlavé a ona i jeji manzel Arcadius Susainathan mé silné
podporili.

Janine Boccarovd, pritelkyné s obrovskym srdcem a v mnoha ohle-
dech muj velky zdroj inspirace, mi pozdéji vypomohla a na vyddni této
knihy finan¢né prispéla.

Viem témto pidtelim jsem nesmirné vdécny.

Mujj hluboky vdék si zasloui také Sri Ramana Maharisi a Nisargada-
tta Mahdrddz. Diky jejich uceni jsem ziskal voditka na cesté¢ k meditaci
bez tsili, kdyz jsem poprvé zakusil mir.
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Uvod

Jsem vdécny i za velkd utrpeni, kterd mi Zivot postavil do cesty. Tato
trdpeni mé vedla k tomu, Ze jsem se nezpronevéfil a neuchylil se k jinym
metoddm ¢i postuptim, nez je meditace bez usili.

Preji vam, abyste dosdhli nejvyssiho miru, jehoz prostfednictvim se
plni v§echno v tomto vesmiru.

Bfezen 2006, Tiruvannamalai
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Predmluva

Kdyz se mé lidé ptaji, o ¢em pojedndvd md kniha, odpoviddm, zZe je
o meditaci bez usili. Radostné na to fikaji: ,Pfesné takovou knihu hle-
ddm. Prosim, vysvétlete mi ji krok za krokem.“ To mé rozesmutni, pro-
toze bych to udélal velice rdd, ale je to vitbec mozné vysvétlit nebo naucit
ji nékoho krok za krokem? Muze to jedna mysl sdélit druhé?

Nastésti k ni Zddné kroky nevedou — muZete se pokusit na ni ,nara-
zit". Je to, jako kdyz se ucite drzet rovnovahu pfi jizdé na kole. Nikdo to
za vds neudéld. Musite se udit tak, ze spadnete a znovu vstanete. Totéz
plati i o této meditaci. Ostatn{ vds mohou pouze nasmérovat, ale vy k nf
musite doklopytat sami metodou pokus-omyl.

Musim vés vSak varovat! Mezi jizdou na kole a meditaci bez usili je
rozdil. U kola si muzete byt veelku jisti, Ze se to dd naudit. Vidéli jste
spoustu lidi, ktefi to dokdzali, takze vdm jistotu jen tak néco nepodlo-
mi. V tomto pfipadé¢ vSak nemuzZete postupovat se stejnym piistupem.
Nemuzete si byt tak jisti. Musite k ni pfistoupit s pokorou a otevienosti,
protoze nejde o doménu mysli.

Co tedy délat? Nezbyvd, nez to zkusit. Jde ovSem o ndmahu, kterd
se vyplati: pokud se vdm to podati, zjistite, ze tohle je jedind meditace,
kterd vds nikdy nezklame. Budete védét, Ze jste nasli ohen jistoty, v némz
muzete spalit vSechny problémy mysli a jejitho utrpeni. Stanete se sami
sobé zdrojem inspirace. Brzy pfijdete na to, Ze jeji pusobivost spocivd
pravé v tom, Ze ji nelze udit. Pocitite vdé¢nost, Ze ji neni mozné predavat.

Ze viech snazeni, do nichz se kdy pustite, se tohle vyplati nejvice.
I kdybyste neuspéli, pokusili jste se 0 néco velmi hlubokého a intenziv-
niho.

Meditace bez usili je pisni vaseho vlastniho byti, pisni vasi vlastni
blazenosti.
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Meditace bez isili

Co se snaZzim sdélit?

Cilem této knihy je nabidnout urcitd voditka pro meditaci bez usili.
Vedle toho se rovnéz pokousi rozmanitymi zptisoby rozptylit nedorozu-
méni, kterd jsou s ni spojend, protoze prdni rozpoznat to, co je spravné, se
nikdy neobjevi, pokud za spravné pokldddme to $patné. Zdiiraznim zde
i to, Ze pfic¢inou dusevni bolesti neni vnéjsi svét objektt, ale nase vlastni
mysl, kterd na né reaguje, a ddvd tak vzniknout utrpeni. Mir je pfitomny
za vsech okolnosti, at uz jsme kdekoliv. Tato kniha se také podrobnéji
zaobird tim, co je Stésti, a zaméfuje se i na otdzky vztahujici se ke klid-
nému zplsobu zivota.

Prestoze se tato kniha soustfedi na meditaci bez sili, je tfeba si uvé-
domit ndsledujici: pokud se jednoduse vzdite duchovnich praktik za-
loZenych na usili, neznamend to, Ze proniknete do stavu meditace bez
asili! Ti, keefi ustali s praktikovanim sddhan, nékdy zaénou byt kriticti
a cynict. Namisto takového ptistupu je vSak vhodnéjsi sddhany nadéle
vykondvat, at je jejich podoba jakdkoliv — at jsou tradi¢ni, nebo netradi¢-
ni, zbozné, nebo raciondlni, zaméfené na odstranéni jd, nebo na koncen-
traci. VSechny jsou uzite¢né. A vzhledem k tomu se v této knize nekteré
metody také zminuji.

Cilem této knihy neni uchvitit ani $okovat

Tato kniha nepatii k tém, které by vds uchvitily tak, Ze zapomenete
na vSechny své problémy. Nem4 ani $okovat. Nékteré koncepty moznd
budou podrobeny kritické analyze, coz ma pouze pfivést pozornost Cte-
nife k danym tvrzenim, aby dovedl rozpoznat, co je a neni pravdivé.
Nevéiim, ze kdyz nékoho Sokujete, miizete se tim podélit o néco hlubo-
kého. Nicméné 3ok, ktery elovek zazije, pokud se imyslné vystavi prav-
dé¢ a konfrontuje ji s tim, co je falesné, mize byt nepochybné ptinosny.

6 Touha pfivést ostatni k vlastnim ndzorim ostatné vychdzi ze zaujaté mysli, keerd
zatim nenasla vnitin{ jasnost a jistotu.
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Predmluva

Musim zde jesté doplnit jednu véc, kterd je pomérné dulezitd. Pokud
jste ve jménu duchovniho Zivota zdvisli na jakékoliv metodé nebo my-
Slence, ¢ekaji vds riizné Soky a prekvapeni! Je to ddno tim, Ze se setkd-
te s fadou lidi, ktef{ budou véfit pfesné opacnym vécem. Muze se stdt,
ze se navzdjem budete kritizovat. Nektefi lidé napiiklad véii v ,teorii
pieduréenosti®, zatimco jini zastdvaji myslenku ,svobodné vile a sna-
zeni“. I v ptipadé, Ze se vSichni shodnou, mize mysl naddle pochybovat
o metod¢, kterou dany jednotlivec praktikuje. Nejuzite¢néjsi je proto
pfijmout skute¢nost, ze na konceptudlni roviné se nelze zcela oprostit od
strachu, at je dany koncept jakkoliv pravdivy. Pokud tento fakt pokor-
né pfijmete, otevird se vim bdje¢nd moznost, ze zakusite dotyk tajemné
ruky bozské blazenosti.

Uptimnost

S plynoucimi dny a roky si uvédomuji, nakolik diileZité je byt upfimny
k sobé samému. To je viibec nejvyznamnéjsi duchovni cvic¢eni. Z mého
pohledu nemusi byt upfimnost znakem dokonalosti. Upfimnost spocivd
v tom, Ze neobhajujete falesné hodnoty nebo falesné postupy. Moznd ne-
jsme dokonali, moznd mdme nespocet nedostatkll, moznd se nedokdze-
me zbavit svych slabosti, pfestoze vime, co je pravdivé a spravné — pokud
ovSem dokdZeme to sprdvné ocenit a vézit si toho, potom skute¢né jde
o upfimnost.

Nékdy bychom si prali byt upfimni, ale kvuli strachu z ndsledka se
nam to nezdafi. V takovém piipadé bychom méli uznat a ctit pravdu
alespon ve svém srdci. Jsem hluboce presvédéen, Ze tento pristup nim
rozhodné pomize piekonat nase vlastni omezeni. Upiimnost do naseho
zivota vnese vse, co je krdsné a nadéjné. Proto se ostatné tikd ,satjam
Sivam sundaram® — ,Pravda je plnd nad¢je a krdsy*.

K posvdtnému zivotu meditace bychom méli pfistupovat privé ve
svétle vnitfni upfimnosti.
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Meditace bez isili

Jak &ist tuto knihu

Tato kniha je rozd¢lena na dva hlavni oddily nazvané , Meditace bez
Gsili“ a ,,Paradigma stésti®, které se navzdjem doplnuji. Cteni jedné cdsti
podpofi porozuméni té druhé. Nésledujici kapitola, ,,Cesta za Stéstim®,
popisuje mou osobni cestu za hleddnim miru.

Pokud jste s duchovnim Zivotem a jeho hodnotami obezndmeni, ma-
zete se pustit do ¢teni kterékoliv kapitoly dle libosti. Jestlize mate zdsadni
pochybnosti o tom, zda meditaci potfebujeme, nebo ne, potom muzete
zacit prvnimi tfemi kapitolami oddilu ,Paradigma $tésti.

Pfi ¢teni této knihy by bylo dobré mit na paméti ndsledujici:

O meditaci bez Usili by se nemélo &ist, jako by to byl romdn. To by
vés mohlo nudit, protoze fada témat je mimo dosah mysli. Proto ¢téte
pomalu a dovolte pravdé téchto vyjddreni, aby se do vés volné vsakovala.

Pestoze mysleni k meditaci bez usili vést nemuze, pokud se vim nékte-
ré vyroky budou zddt hluboké a silné, zastavte se u nich a pfemitejte. Moz-
nd vdm to pfinese cenny prozitek. Transcendentdlni pravdy nelze chépat
intelektem. Takové véci dokdze pochopit pouze oteviené a nevinné srdce.

Pokud zjistite, ze nékterd tvrzeni jsou v protikladu s vasim presvéd-
Cenim, prectéte si je znovu. Tieba vdm to pomuze vstoupit hloubéji do
sebe samych.

Jestlize zjistite, Ze jste neporozuméli nééemu dulezitému, predevsim
co se ty¢e meditace bez Usili, pak to zkrdtka pfijméte. Toto pokorné pii-
jeti je nedilnym zdkladem veskerého uceni.

Je zde uvedeno mnoho piikladi, které mohou byt spojeny s prozit-
kem miru. Kdyz se dostavi, jednoduse se v ném spocirite, nebot mir
je vzdcny a zfidkavy. Jednou potom moznd pfijde den, kdy dosdhnete
takového porozuméni, Ze se jeho ztrdty prestanete obdvat. KdyZ strach
pomine, moznd si uvédomite, Ze mir je pfitomny neustile.

Tu a tam moznd narazite na spornd tvrzeni. Ta mohou vyprovoko-
vat konfronta¢ni postoj. Uvddim napfiklad, Zze v okamziku spontdn-
niho vnimdni nejsou predméty tim, ¢im se zdaji byt. V takovém mo-
mentu se vyznacuji velice specifickymi vlastnostmi. Jsou zdrojem miru.
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Ale v pfistim okamziku, jakmile se jimi za¢nete zabyvat, se stanou nere-
agujicimi objekty, které se ndm zamlouvaji, nebo nezamlouvaji.

Domnivém se, Ze je vhodnéjsi ¢tendfe konfrontovat, nez své myslen-
ky preddvat neptimo. Je-li v téchto tvrzenich pravda, pronikne hluboko
do vaseho védomi. Anebo — v ptipadé, ze nesouhlasite — ve vds také za-
nechaji néjaké dojmy. At tak ¢i onak, budou pro vds mit uréity vyznam.
Zastdvam nézor, ze k hluboké pravdé se Ize pfiblizit bud hluboce niter-
nym pfijetim, nebo silnym odmitnutim.

Nejcennéjsi je se ve stavu meditace bez usili ocitnout asporn na pdr
minut denné. Prosté to zkuste. Koneckonci ¢asto ztrdcime spoustu ¢asu
nejraznej$imi zbyte¢nostmi, nemdm pravdu? Ze zacdtku si nemusite dé-
lat starosti s tim, co je a co neni vSeobjimajici klid. Prosté praktikujte, at
uz ho vnimadte jakkoliv. Pfijméte pfedméty a myslenky takové, jaké jsou,
a dovolte Zivotu, aby se ve stavu naprostého pfijeti zcela oteviel. Pokud
u sebe zaznamendte néjaké reakce, pak onu primdrni reakei pfijméte —
bez premitdni a zd$ti. Potom vds vase cesta k této meditaci neomylné
zavede.

Réd bych také ptipomnél, Ze pokud chcete s touto meditaci experi-
mentovat, nemusite byt ¢lovék vyznavajici konkrétni duchovni vyzndni.
Jste-li ochotni to zkusit, iplné to stadi. Jakmile se jednou v meditaci bez
tsili ocitnete, uvédomite si, ze k tomu, abyste ztstali $tastni, nemusite
véfit v osviceni. Tyto koncepty jsou az druhotné. Napied vnimejte bla-
zenost této cesty, cesty moudrosti, cesty bez Gsili. Nic vds nenuti k tomu,
abyste v cokoliv véfili. Vyddte-li se touto pfimou cestou, budete odhalo-
vat jeji vzneSenost, nddheru toho, zZe krécite samostatné a nechdvéte za
sebou své duchovni détstvi. Nejazasnéjsi ovem je, ze ani nemusite véfit,
ze néjaké osviceni viibec existuje, protoze jen co pozndte meditaci bez
asili, tak se neochvéjnd vira, Ze néco takového je mozné, vynoii zcela
sama od sebe. Diky tomu ndsledné uvidite, pro¢ ve svych vyjidfenich
beru moznost osviceni jako samoziejmou.
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Meditace bez usili je sice snadnd, ale také tézko postizitelnd a casto
byvé chdpdna $patné. Ve snaze toto téma co nejjasnéji vysvétlit a odstra-
nit mylné predstavy, se v této knize mnohd vyjidreni a ndznaky opakuji.
Uz pouhid skutecnost, Ze o meditaci isili lze napsat a precist jen mdlo, pro-
grazuje sama o sobé mnohé.

K rozeznavani véci potiebujeme zdravy rozum,
ne akademicky intelekt

V duchovnim Zivoté je tieba rozezndvat a zpochybnovat vie, co je fa-
lesné. Co je falesné? Falesné je to, co zddnlivé existuje, ale ve skute¢nosti
tomu tak neni. Falesné je to, co zptsobuje utrpeni.

Neékeefti lidé vstoupi do oblasti duchovna a krétce poté se piestanou
tizat a zpochybnovat véci. Citové se oddaji konkrétnim idejim a vse
ostatn{ potlacuji nebo se vyhybaji lidem, ktefi by jejich presvédceni moh-
li zpochybnovat. Jsou ale i taci, ktefi se uchyli k opa¢tnému extrému.
Mysli si, ze vseho mohou dosihnout prostfednictvim intelektu! Je to
ddno tim, Ze kvili nedostatku jasného rozlisovdni nejsou schopni vidét
omezen{ rozumu pii hleddni vyrovnanosti a $tésti — toto hleddni totiz
vyzaduje pfistup bez Gsili. V duchovnim Zivoté potfebujeme schopnost
véci rozliSovat, mit odhodldni a odvahu opoustét vse falesné. To nijak
nesouvisi s formdlnim vzdéldnim. Meditace bez Usili patii vSem. Je to

poklad pfistupny kazdému.
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Cesta za Stéstim

Kdyz jsem studoval na vysoké skole, domnival jsem se, ze $tésti spocivd
ve védecké praci, spokojeném manzelstvi, penézich, spole¢enském posta-
ven{ a tak ddle. A potom, o né¢jakou dobu pozdéji, mi zéistajasna doslo,
jak pomijivou povahu vSechno md. Nebylo to tim, Ze bych si precetl
néjakou knihu. Najednou jsem mel zkritka pocit, Ze mi vSechno proklu-
zuje mezi prsty.

Znepokojilo mé to. V onéch okamzicich pro mé svét a véechny pred-
méty v ném Gplné ztratily pfitazlivost. Nedokdzal jsem vysvétlit, pro¢
pocit nestdlosti tolik otfdsl mym presvédcenim, ze dokdzu byt na tomto
svété Stastny. Pripadalo mi to, jako bych zjistil, Ze ty nejlahodnéjsi pokr-
my ze vSech jsou otrdvené. Lahodné, ale...? I ty nejkrdsnéjsi véci ztratily
sviij pavab.

Tento dojem pomijivosti nebyl pfitomny ustavicné. Kdyz se vytratil,
m¢él jsem zase touhy a obavy jako kterdkoliv jind lidskd bytost.

Pro mladé je predstava pomijivého svéta, ve kterém nemd cenu si
cokoliv uzivat, bezmdla absurdni. Jednou jsem mél o svdtcich na stu-
dentskych kolejich vystoupit s pfedndskou. Vybral jsem si jako své téma
odfikdni, protoze jsem mél pocit, Ze by ho nikdo nemél ignorovat. Vyci-
til jsem, co si o tom mlddez mysli — tohle téma pro né bylo nepfijemné.

Pro fadu mladych lidi je pfedstava odfikdni $ilend. A s timto stano-
viskem souhlasi i nemalo starsich osob. Rl’kajl’ si: ,,Pokud je vSechno po-
mijivé, pro¢ bychom neméli vyhledavat potéseni? I kdyz je Zivot prchavy,
kazdy si ho muze uzivat.“ Nékeeti by dokonce sli jesté dal: ,, Tohoto svéta
bychom se méli pokusit nabazit co nejdfiv a co nejvic. Neméli bychom
propdst zédnou ptilezitost.”
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Takovy postoj je tézké nékomu vyvrdtit. Na druhou stranu pro néko-
ho, jehoz srdce zachvitil pocit pomijivosti, nema tento pfistup zddnou pfi-
tazlivost. Kdyz vdm naptiklad zemfe né¢kdo blizky, uklidni vds ndsledujici
tvrzeni? ,Nac se trapit? Stalo se — a s tim ¢lovék nic nenadéld, nedd se to
vrtit zpdtky. A pro¢ truchlit nad néé¢im, co neovlivnime?“ Takovd pro-
hldseni jsou nepochybné pravdiva, ale pomohou utisit bolest truchliciho?

Kdyz jsem svét vnimal jako pomijivy, nahlodalo to mé predstavy
o Stésti. Viibec nezdlezelo na tom, ¢emu véfili ostatni. Pro mé bylo zcela
nemyslitelné, abych néco nebo nékoho slepé nédsledoval. V' pokoji jsem
si vystavil citdt Svdmiho Vivékdnandy: ,Nemeskej — chvile smrti se pti-
blizuje den co den! Nesed' s rukama v kliné a nemysli si, Ze se v§echno
casem né&jak samo udél4. Pamatuj, 7e takto se nikdy samo neudél4 nic!’
Byla to prvni véc, kterou jsem kazdé rino vidél. Tahle slova mi doddvala
odhodléni ¢elit prchavé povaze Zivota.

I kdyzZ jsem v té dob¢ védél, ze svét mi Stésti sdm od sebe nedd, mél
jsem jen matnou predstavu, kde Stésti hledat. A nejen to. Dokonce jsem
ani nem¢l jasnou predstavu, co takové Stésti vlastné je. Kdyz jsem objevil
néjakou pfijatelnou ideologii, kterd mi ddvala inspiraci a smysl Zivota,
tak jsem se ji fidil. Jakmile jsem v ni spatfil néjakd omezeni nebo si
protifecila s mymi Gvahami, nasel jsem si jinou, kterd mé ptitahovala.
Nedochdzelo mi, ze skd¢u od jednoho idedlu ke druhému, nikam se ne-
dostdvdm a dost mozn4 bloudim.

Prabézné se zacala vyjevovat jind véc, a to, ze ,,musim prekonat citové
utrpen{®. Ztrécel jsem pocit zakotveni a spokojenosti. Jako by uvniti mé
potdd néco chybélo. Jedinou vyjimkou bylo, kdyz jsem studoval, coz mé
velice bavilo. Nastésti jsem trdvil hodné ¢asu ¢tenim.

7 The Complete Works of Swami Vivekananda. Advaita Ashrama, Kalkata, 1992,
Svazek V, s. 384
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Kvili této zméné ndhledu jsem zacal uvazovat o tom, ze bych si po
dokonc¢eni skoly mél zvolit jiny zptisob Zivota.

Nejprve mé pritahovala socidlni prace. Mél jsem pocit, ze vSichni se
rodi a umiraji v sobeckosti. Jak piekrdsné by bylo obétovat cely svij zivot
pro blaho ostatnich! Diky tomu bych byl jisté $tastny jd i ti, kterym bych
pomadhal. Pokud md v tomto pomijivém svété néco smysl, je to nezistnd
price pro druhé. Jenze pak jsem si fekl: ,Jak bych mohl byt skute¢né
obétavy, nezistny a vydat ze sebe to nejlepsi, kdyZ sim nejsem Stastny?
K ¢emu by mi vSechna takovd price byla, kdyz jd sdm spokojeny nejsem?“
Tato Gvaha moje sméfovdni zménila. Vidycky jsem mél (a stile mam)
hluboky obdiv k tém, kdo zasvétili Zivot blahu lidstva. I kdyz jsem sou-
hlasil s tim, ze pomdhat lidem v nesnézich je uslechtilé, predstava, ze by to
¢loveku prineslo $tésti, byla naprosto nemoznd. Takovd pomoc odstranuje
télesné ¢i dusevni utrpeni, ne vSak hluboce zakofenéné tryznéni duse.

Jednu dobu mé také ldkal hinduismus, a to obecné jako zptsob zivota,
ne v tom nejhlub$im duchovnim smyslu. Mocné na mé zapusobili zkuse-
nf hinduisti¢ti vidci, ktefi obétovali své Zivoty pro blaho ndroda, lidstva
a spolecnosti jakozto celku. A potom se objevila myslenka: ,Bude cely
svét Stastny, az se kazdy stane hinduistou, kfestanem nebo muslimem?“
Odpovéd asi uhodne kazdy. Uvédomil jsem si tak, Ze kdyz se zatadite do
skatulky hinduista, buddhista nebo kfestan, $tésti tim neziskdte.

Kdyz jsem vyslovil pochybnosti o vyznamu charitativni prace jako
zptisobu Zivota, jeden z mych ptitel se zminil o Sri Ramanovi Mahari-
$im. Rekl mi: ,,Maharisi tyto véci taky nezdtraziuje. Je presvédceny, Ze
by mél kazdy napted najit svou pravou podstatu, coz pfindsi skutecnou
spokojenost.“ Okamzité jsem zacal &ist Rozhovory se Sri Ramanou Ma-
harisim, Maharsiho evangelium a dalsi knihy o jeho zivoté a uceni. To
nejlepsi na jeho uceni bylo, ze po mné nezddal, abych véfil v Boha. Ne-
odmital zdky, ktefi prohlasovali, Ze je Buh nezajimd. Pusobil az védec-
ky a to mé fascinovalo. Duchovné zaloZeni lidé obvykle kladou na viru
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znaény diraz, coz mize byt pro nevétici — nebo pro ty, co maji sklony
vyslovovat pochybnosti — tisnivé. Ale Sri Ramana byl Gplné jiny a tim si
ziskal mou pozornost.

Nebylo viak jednoduché ho pochopit. Jeho uceni vitbec nebylo snad-
no pristupné. Na kazdé strdnce Ctendfe vyzyval, aby se ptal sdm sebe
»Kdo jsem?“. Nechdpal jsem, co tim mysli. Délal jsem si z néj s kamarady
legraci: , Tenhle Sri Ramana je fajn, libi se mi ten jeho védecky piistup,
ale ta otdzka ,Kdo jsem?‘ je docela divnd. Kdo si takovou otdzku klade?
Takova otdzka nds vraci do stavu nekonec¢né regrese.” Tuto hiddanku se
mi nedafilo rozlousknout, a tak jsem Sri Ramanu odlozil. V té dobé jsem
si neuvédomoval, ze Sri Ramana patfil k nejvyznamnéj$im mudrciim,
jaké kdy Indie méla, a Ze byl také ztélesnénim ldsky, i kdyZz neprosazoval
charitativn{ praci!’

Potom jsem narazil na Kr$namurtiho knihu 7hink on These Things
(O tom premyslejte). Ke véemu pfistupoval s fadou kritickych otdzek, a to
bylo pfesné to, co jsem si ptdl. Po precteni jeho knihy jsem nabyl dojmu,
ze cesta k osviceni je velice snadnd. Mél jsem dojem, Ze ve svém hleddn{
$tésti dosdhnu spéchu jen prostfednictvim otdzek a tvah. Takovd hez-
ka zkratka! Kvantovy skok! Neprosazoval to, ze by bylo tfeba zanechat
védeckého pristupu k Zivotu jen proto, ze svét pusobi jako pomijivy. To
byla velikd tleva. A nejen to, naplnil mé diky tomu nadéji a nadSenim.

8 Mabharisi se nestavi proti soucitu ani obétavé prici pro druhé, jez poméhaji pte-
méfiovat touhy naseho ega. Nebyl vSak naklonén tomu, Ze si na téchto ¢innostech
nékdo postavi osobnost, protoze to zastfe povahu skute¢nosti. Pokud si totiz vybu-
dujete takové sebepojeti, ztricite tim citlivost vici utrpeni druhych. Nésledné se
hdjeni tohoto dojmu navenek stane dilezitéjiim nez samotnd oddang podpora. Sri
Ramana klade dtiraz na objeveni nasi pravé podstaty, zdroje ryziho $tésti, abychom
mohli odhalovat vééné ptitomnou ldsku. Coz jsme nezazili to, ze pokud zakousime
klid a mir, automaticky dokdzeme byt citlivéjsi k utrpeni druhych, nez kdyz jsme
sami roztékan{ a ne$tastni? Prévé to obvykle viddme u moudrého ¢lovéka. Ackoliv
se pfenesl pfes dualitu, pfes soucit a krutost, vnimdme, Ze z néj soucit séld pfirozené.
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Porozumél jsem dobfe jedné ¢4sti Kr$namurtiho uceni, a tou byly
»negace. Oslovilo mé a ddvalo mi smysl, kdyz fikal, Ze usili je bolestné
nebo ze jakékoliv srovndvani plodi konflikty. Nicméné jsem pofdd nedo-
chézel k tomu, co bych mél délat, abych dosdhl stésti. V tomto sméru mi
bylo jeho uéeni zédhadou. Neustdle zaznivala moje palcivad otdzka: ,Co
bych mél délat? Co bych mél delat? Co bych mél délat?® Jenze pravé na
tuhle otdzku se nikdy neobtéZoval odpovédét. Jeho uc¢eni mi nepomohlo
piekonat mou vnitfni agdnii a rozjitfené pocity. A tak jsem to vzdal.
Prestal jsem jeho knihy ¢ist, a to s takovym odporem, Ze jsem na né uz
nikdy nechtél ani pohlédnout.

Poté jsem cetl Svaimiho Vivékdnandu. Ten byl vysoce raciondlni, ne-
smirné bystry a navic mél neuvéfitelné Gzasnou a inspirativni povahu.
Okamzité mé oslovil. Zcela si mé ziskal. Hltal jsem kazdé jeho slovo
prosycené moudrosti a inspiraci — t&silo to mou mysl a konejsilo mé srd-
ce. Ani on mé nenutil véfit v osobniho boha, k ¢emuz jsem mél vidycky
averzi (ackoliv jsem nemél nic proti tém, ktefi v néj veftili). Zabyval se
problémy docasné povahy svéta a trdpeni. Tim mé nevidané potésil. Jeho
kniha /nana Yoga (Dzrndna jéga — cesta védéni) na mou psychu mohut-
né zaptsobila. Zdkladem jeho uceni bylo, Ze ve skute¢nosti jsme zarici
realitou, tedy ¢irym védomim, jez nepodléhd narozeni a smrti. Jde o ne-
kone¢ny mir. Realita nemd dudlni povahu: tento hmotny svét neni ni-
¢im jinym nez samotnym védomim. Uvédomte si svou podstatu a budte
svobodni, at prostfednictvim nezi$tné préce, uctivinim ¢i poboznosti,
ovldddnim ducha nebo filozofie.

Kdyz jsem ho cetl, naplnila mé srdce hlubokd duvéra v to, ze jsem
totozny se skutecnosti. Doslo k tomu, aniz by mé musel polapit do pasti
pochybnosti a sporti. Nezpochybrioval jsem svoje odhodldni pozastavit
sklony k védeckému uvazovéni. Ty zGstaly, ale kdesi vzadu v mé mysli.
Citil jsem, Ze se mohu na Vivékdnandu spolehnout, alespon na néjaky
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Cas, protoze je autenticky. I ve védé clovék prijima podobnou divéru. Jen
proto, ze jste inteligentni, nebudete prohlasovat, ze se vSichni ostatni véd-
ci myli. Zacindte s urcitym stupném davéry. Zdroven ale nevéfite aplné
vSemu a v§em, nez se pustite do vlastniho bdddni. Duvétujete jen tém,
kdo si takovou divéru vyslouzili. A Svami Vivékdnanda si ji zaslouzil.

Muij dojem pomijivosti se potvrdil jen v jednom aspektu jeho uceni
o advaité, tedy skutecnosti. Skute¢nost piekracuje ¢as i prostor a nepod-
1éh4 smrti. Doslo mi, ze pokud absolutno nepodléhd vlivu smrti, uz jen
to samo o sobé by mohlo byt skute¢nym dtocdistém pred proménlivosti
tohoto svéta. Dalsi ¢dst jeho uceni jsem ignoroval, zejména tu, Ze tento
svét a skutecnost nejsou dvé oddélené véci. V prabéhu price mé tedy
hleddni $tésti neldkalo.

Prestoze Vivékdnanda zduaraziioval, Ze advaitu lze uskute¢nit v béz-
ném zivoté, mél jsem za to, Ze to plati jen pro lidi, keeff ji neberou prilis
vézné. Ten, kdo je skute¢né zapdleny, by se musel odpoutat od ¢innosti
a spocinout v meditaci. S timto zdvérem jsem usoudil, ze svij zdmér
mohu naplnit jediné v kldstere.

Nez jsem vstoupil do kldstera, neustdle mé udivovala jesté jedna véc:
Vsichni maji pocit nebo si mysli ¢i vét, Ze v budoucnosti budou naprosto
stastni. Nikdo v§ak nemd pocit, Ze by byl naprosto $tastny tady a ted.
Otdzka tedy znéla: ,Je tedy $tésti néco jako vysokoskolsky titul, néco
k ¢emu se dopracujeme a obdrzime v den promoce?*

Bydlel jsem na ubytovné, kam pfichdzela fada nékdejsich student.
Doséhli velkych tspécha, ziskali moc, postaveni, penize, sldvu a viibec
vSechno, co Zivot nabizi. Mnozi z nich vzpominali na roky na kolejich:
,Kdyz jsem tu studoval, byl jsem tak spokojeny. Bylo to nejlepsi obdobi
mého zivota.“ J4 jsem si ov§em vybavoval, jak za studentskych let vSichni
snili: ,AZ budu mit za sebou vSechno to uéeni a dfinu, ptijdou skvélé
¢asy. Budu mit krdsnou Zenu, déti, v kapsich mi bude cinkat spousta
penéz a budu nejstastnejsi ¢lovek na svéee.”
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Kdyz jsem tohle vSechno pozoroval, zaujalo mé a vyvddélo mé z miry,
jak pramdlo si lidé uvédomuji, kterd bije. Védél jsem, ze privé tak to
vypadd i se vSemi ostatnimi na svété. Rikal jsem si: , Takhle lidé uvazu-
ji vsude.“ Mladi vidi svoje $tésti v budoucnosti, kterd ma teprve pfijit,
zatimco starsi se domnivaji, Ze ho potkali v minulosti, aniz by ho vsak
doopravdy prozili. Ve vysledku neni tastny nikdo.

A jesté néco mé konsternovalo. Vsiml jsem si, ze kdykoliv lidé fikali
»Posledni dobou jsem $tastny,” byla to odpovéd ze slusnosti, anebo to
bylo jejich $tésti tak kiehké, Ze ho mohlo cokoliv a kdykoliv rozbit. Po-
kud jste ho zacali trochu zkoumat, ukdzalo se, ze jejich Stésti bylo velmi
povrchni. Pod spokojenou slupkou se skryvaly nesé¢etné problémy. To, co
nazyvali $téstim, ve skute¢nosti zddné $tésti nebylo. Byl to jen stav, kdy
starosti doc¢asné odsunuli na vedlejsi kolej a ignorovali je. Pokud prisli
o majetek nebo jim zemfel nékdo blizky, v tu rdnu bylo po Stésti.

Vsechna tahle pozorovéni jen posilila mé odhodldni uchylit se do
kldstera. V ném mé upevnila i dalsi zajimavd mimotddnd uddlost. Jed-
nou k ndm na ubytovnu zavital predndsejici, ktery v jedné ze svych roz-
prav o vyznacnych indickych svétcich a moudrych muzich prohlisil, Ze
Sri Ramana Maharisi nasel $téstf tak, ze se tazal ,Kdo jsem?“ To na mé
hluboce zaptisobilo. O tomto vyroku jsem jiz dfive ¢etl, ale tentokrdt na

9 Nyni, kdyZ jsem v otdzce §tésti sdm leccos odhalil, mdm tento dojem: NemiiZzeme
fici, ze nikdy nezazivime okamziky $tésti, at jsme mladi nebo stafi. Kazdy z nds je
vice ¢i méné spokojeny ve chvilich, kdy déld zajimavou prici nebo jinou ¢innost, pfi
studiu nebo ve vztahu a podobné. Nikdo nemize fici: “V téchto okamzicich jsem
nestastny.” Kazdy student, ktery se ponofi do studia, najde v ¢etbé potéseni. Je osvé-
zujici a vzrusujici pohrouzit se hluboko do néro¢nych témat, zdhad a tak ddle. Avsak
jen zfidka lidi zazivaji stav, kdy mohou s neochvéjnou jistotou prohldsit: , Tohle je
nejdokonalejsi Stésti a nic lepsiho uz neexistuje.“ Pochybnosti zistdvaji: , Tieba je
néco jesté intenzivnéjsiho.“ Tyto pochybnosti zmizi teprve kdyz ¢lovék zazije chvile
hlubokého, dynamického miru za plného uvédoméni, kdy kazdym coulem vnimdte
pocit ,,Jsem Stastny. Touto otdzkou se podrobné zabyvdm v kapitole ,Paradigma

7

Stésti”.

37



Meditace bez isili

mé mél Gplné jiny vliv. Uvédomil jsem si, 7e i kdy? se mj pfistup od Sri
Ramanova li$i, mohu udélat néco podobného jako on, a ze mi k tomu
sivot v klastete poskytne znaéné piilezitosti.

S témito pocity jsem po absolvovani skoly odesel do kldstera. Splnilo
se mi nejhlubsi pidni. Ocitl jsem se na idedlnim misté, kde jsem mél
ptileZitost ponofit se do taji zivota a vyfesit jeho zdhady.

Naudil jsem se tam, ze uvazovat o osvobozeni se od negativnich po-
citt md az druhofady vyznam. Mnoho knih zdaraznuje pozitiva toho,
kdyz se vénujete rozvijeni blazenosti, kundalini a tak dile prostiednic-
tvim meditace. To mi v té dobé¢ znélo velmi smysluplné.

V kldstete mé jednoho dne napadla zvlastni véc: ,Jsem opravdu, ale
opravdu $tastny, kdyzZ se koupu? KdyzZ se prochdzim, kdyZ pracuju v kan-
celdfi nebo si poviddm s lidmi?“ Kdybych byl skute¢né $tastny, mél bych
vnimat néco, co se intenzitou a dojmem prozitku podobd sexu! Na tako-
vou otdzku vSak odpovéd pochopitelné znéla: ,Ne®

Moznd to zni legra¢né, ale tohle mé skute¢né napadalo. Nékomu to
muze ptipadat jako svatokrddez, kdyz $tésti porovndvdm se sexem. Pro
mé to vsak byla véc toho, Ze jsem se nechtél spokojit s ¢dste¢nym $téstim.
Pokud najdu $tésti, pak by mélo byt maximalni. Protoze vét$ina lidi po-
vazovala pohlavni uspokojeni za nejvyssi stav Stésti, poklddal jsem sexu-
4lni potéseni za normu, s jejiz pomoci jsem poméfoval hloubku $tésti. Na
takovém pfistupu jsem neshleddval nic nesprdvného. Naopak mé v tom
podporovaly upanisady i vyroky svatych. Naptiklad v upanisadé Tiittiri-
ja se dozviddme, ze blazenost skute¢nosti je milionkrit (to je pochopitel-
né obrazné vyjddreni, nikoliv presné ¢islo) silnéjsi, nez jakykoliv pozitek,
ktery si dokdzeme piedstavit. Sri Rdmakr$na tvrdil, Ze $tésti z osvicen{ je
tisickrdt intenzivnéjsi nez sexudlni potéseni. Naprosto jsem tomu véril.

Porovnéval jsem idedlni stav $tésti, jimz je stav osviceni, s né¢im, co lidé
zakouseji v kazdodennim Zivoté. Zazival vSak nékdo pocity podobné se-
xudlnimu potéseni pfi ¢teni nebo pfi poviddni? J4 jsem tedy nikoho tako-
vého nepotkal! Z toho jsem proto vyvodil, ze Stastny neni nikdo. Tomuto

10 Pozdéji jsem se dozvédél, ze Sri Ramana ale délal néco jiného, nez jsem se domnival.
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idealizovanému stavu $tésti se nikdo ani nepfiblizoval. Mél jsem pocit,
ze clovek nezaziva pii béznych ¢innostech ani bilidéntinu takové radosti.
A kdyby ano, kromé toho tu byla smutnd skute¢nost, ze lidé prozivaji den-
nodenné utrpeni. Takovy byl osud obycejného svéta, kterého jsem se ziekl.

O téchto vécech jsem, byt neptimo, hovotil s jednim bdje¢nym mni-
chem, ktery pusobil jako redaktor mési¢niku Vedanta Kesari (vydédvané-
ho nakladatelstvim Sri Ramakr$na Math v Cennaji). Nebyla to explicitni
rozprava, nebot jsem se ostychal tyto myslenky oteviené vyjddrtit. Pové-
dél jsem mu: ,Vite, cely Zivot je souhrnem drobnych kazdodennich udi-
losti. V mnoha okamzicich béhem dne nejsme spokojeni. Kdyz se potom
na konci ohlédneme zpdtky a bilancujeme radosti a starosti, zjiStujeme,
ze starosti dalece pfevazuji nad radostmi.“ On s tim zcela souhlasil a mé
velmi potésilo, Ze maj ndhled podpofil.

Kdyz jsem se tak zamyslel nad klady a zdpory toho vieho, dospél jsem
k zévéru, Ze lidé nejsou Stastni a dokonce se ani nenachdzeji na cesté ke
skute¢nému Stésti. Védél jsem, ze vSichni zkrdtka podlehli iluzi, Ze Stésti
na né ¢ekd v budoucnu. Moje sddhana timto uvédoménim ziskala znac-
nou hloubku.

A jaky tedy byl muj duchovni idedl po vSem tomto patrdni?

Jak uz jsem dfive zminil, ze zacdtku mé zaujala advaita, jak ji vyucoval
Svdmi Vivékdnanda. Brzy jsem zjistil, Ze novice meditovdni o advaitic-
kych konceptech vétsinou spise odrazovalo. Poté mé zadala zajimat cesta
oddanosti podle Sri Ramakrina, ktery byl Vivékinandovym guru. Sri
Ramakrsna si ziskal mé srdce, vyvolal ve mné hlubokou tctu i lisku svou
upiimnosti, nevinnosti a opravdovosti. Jeho zanicené hleddni skute¢nosti
a pravdy bylo fenomendlni, jeho motivace byla naprosto ryzi. Také byl
v duchovnich otdzkdch velice otevieny a pristupny. Jeho prekrdsné bozské
vize mé velice zaujaly a hodné jsem se vénoval dzapé, abych se priblizil
svému idedlu. Véfil jsem, Ze tyto vize mé naplni blazenosti, jez dalece
piekond jakékoliv $tésti, které jsem kdy do té doby mohl pocitit.

Jednoho dne jsem se o bozskych vizich bavil s kolegy a najednou mi
hlavou probleskla ndsledujici otdzka: , Jaky je rozdil mezi Ramakr$novymi
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vizemi a pohledem na ptvabnou zenu?* Zidny rozdil mé nenapadal.
Pred ostatnimi jsem to nahlas nefekl, protoze se mi to zdélo ptili$ rouha-
vé. Byl to vylozené¢ osobni nizor, ale o jeho pravdivosti jsem nepochybo-
val. Ndsledné¢ jsem praktikovani dZapy zanechal.

Protoze jde o emotivni a citlivou zdleZitost, rdd bych své ndzory roze-
bral trochu podrobnéji.

Tento z4vér neznamenal, Ze bych prestal mit Srf Ramakr$nu v oblibé.
Jde o jedine¢nou bytost. Muj obdiv k nému nevyhasne. Mél jsem ne-
smirné Stésti, ze jsem se stal soucdsti fddu, ktery jim byl tolik inspirovan.
Neustale citim hlubokou hrdost, Ze mij vaznéjsi duchovni Zivot zapocal
pravé u Sri Ramakrény a Svamiho Vivékédnandy. Slova zdaleka nemo-
hou vyjddfit nehynouci vdék, ktery k nim chovdm. Jsem pfesvédéeny,
7e vztah ke Sri Ramakrinovi by se nemél odvijet jen od touhy po jeho
vizich. Takovy pohled by byl velmi ziZeny a dokonce pfimo v rozporu
s jeho uc¢enim, které zastdva $irsi pristup a pfijimdni riznorodého.

Jsem si soucasné védom toho, Ze je na svét¢ mnoho hledajicich, pro
néz jsou takové bozské vize zajimavé. Jejich pristup respektuji. Jak fikdm,
jde o maj pohled, a ten je subjektivni. Nevnucuji ho ostatnim. Dobfe
vim, Ze pro né jsou jejich ndzory stejné podstatné, jako jsou ty moje
dtilezité pro mé samého. Individudlni ndzory se méni ¢lovek od ¢lovéka
a zddny rozumny ¢lovék nemusi uvazovat o tom, Ze by je zménil, pokud
ovsem nejsou néjak skodlivé pro spolecnost. Mdm dojem, ze kdykoliv se
snazime prosadit sv{ij ndzor u ostatnich, ¢inime tak pouze proto, ze jsme
si vlastnim postojem ve skute¢nosti nejisti. Pokud jsme tak presvédéent,
ze mame pravdu, skute¢né ndm zélezi na tom, zda ji ostatni vidi ¢i ne?
Pokud druzi nejsou nasi cestou, kterd se ndm jevi tak skveld, je to preci
ztrta pro né a ne pro nds. Pro¢ bychom tedy méli kohokoliv nutit? Po-
kud si dukladné rozeberete, jak funguje mechanismus takového vynuco-
vaciho pfistupu, zjistite, Ze v jeho jddru se neskryva nic jiného nez strach.
Predhazujeme ostatnim své ndzory kvuli své vlastni nejistoté.

Kdy? se na bozské vize ptali Sri Ramany Maharisiho, nejprve rea-
goval tak, ze se od nich hledajictho pokusil odradit: vize a zazitky pre-
ci prichdzeji a odchdzeji, vysvétloval, tak pro¢ se na né upinat? Nikdy
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vak vize neodsuzoval a nehanobil. Tvrdil, Ze i tyto prozitky mohou vést
k odevzdini se a ndsledné pak k absolutnimu miru, tedy nejvyssimu
stavu vitbec. A tomu véfim.

Nyni se vrdtim k hlavnimu tématu.

S témito myslenkami moje ldska k pfistupu skrz oddanost ochabla.
Vritil jsem se k cesté pozndni, a tim pddem vlastné zase na zacdtek.

Co bylo mym dal$im cilem?

Cheel jsem zazit nirvikalpa samddhi, stav nekonecné blazenosti,
v némz bych zakusil radost milionkrat vétsi nez jakékoliv dosavadni po-
zitky. Stav, ve kterém neexistuje nic z tohoto svéta, dokonce ani védomi
vlastniho téla. Stav, v némz bych si uvédomil, Ze jsem nesmrtelnou enti-
tou. Myslel jsem si, Ze aZ tohoto stavu dosahnout, budu se moci naveky
rozloudit se svétem trdpeni a smrti.

Tou dobou jsem znovu procital Dzsidna jégu od Svimiho Vivéka-
nandy. Rozvazoval jsem nad podstatou jeho uceni s hlubokou ldskou
a v hlavé jsem stéle choval myslenky na cestu k samddhi.

M4 témata k meditaci byla tato: ,Jsem ryzi védomi nepodléhajici zro-
zeni ani smrti“ a ,Nejsem télem ani mysli“, kterd Svimi Vivékdnanda
doporucoval. Tyto meditace mé naplnovaly pozitkem. Kdyz jsem ale
zrovna nemeditoval, tak jsem nebyl $tastny. Dny mijely a moje utrpeni
se nijak neumensovalo. Dokonce to bylo jesté horsi nez za mych student-
skych let. Boutily se ve mné protichidné pocity a tuzby. Vsechno to byly
disté osobni emoce a vznikaly pouze v mé vlastni mysli.

Byla tu jesté dalsi potiz. Obcas se mi tfdsla ruka. Sice se to délo jen tu
a tam, a tudiz to neovliviiovalo mou prici, a téméf nikdo si toho nev$iml,
ale moje mysl problém nafoukla a udélala z n¢j velkou komplikaci. Poni-
zovalo mé to, znervéznovalo a vé¢né jsem nad tim pfemital. Snad i smrt
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by mi byla milejsi, protoze jsem si fikal: ,Kdyz je ¢lovék mnich, mél by
umét silou soustfedéni ovladnout své myslenky a pocity. A jd nedokdzu
ovlddnout ani svou ruku! Bylo mi mizerné! Vibec jsem nedokdzal pti-
jmout prosty fake, Ze by se to klidné mohlo stdt komukoliv, jenze ostatni
by z toho nedélali takovy poprask. U mé byla potiz v tom, jak jsem se bdl,
ze by to lidé mohli posuzovat z duchovniho hlediska. A tahle predstava
mi napdchala v hlavé potadnou spoust.”

Prévé Vivékdnandova podnétnd slova mi dodala silu a nadéji, abych
pokracoval v duchovni cesté i béhem té nejndro¢néjsi féze svého Zivota.
Naplnila mé entuziasmem a energii. Dovedou ¢loveka probrat z nejhlub-
81 skli¢enosti a pocitu naprosté bezmoci.

V té dob¢ jsem se duchovnim praktikdm vénoval uz bezméla Sest
let. Jako student jsem pravidelné vstdval ve tfi hodiny rdno, meditoval
o smrti a opakoval gdjatri mantru. Od tohoto ndvyku jsem neopustil,
ani kdyz jsem byl v nemocnici. Uz dva roky pted vstupem do klaste-
ra jsem zil asketickym Zivotem. Vyhybal jsem se vSem slastem, jimiz se
mladi muzi bézné té&ili. V dobé, kdy jsem bydlel na kolejich, bych se ani
nedotkl sladkosti. Vlastné¢ jsem nékteré véci bral dokonce jeste vazngji,
nez kdyz jsem opravdu byl v kldstefe. To vSechno jsem ¢inil s hlubokou
ldskou a nadéji, ze tyto praktiky a sebeovldddni mé ve vysledku dovedou
k nejvyssimu $tésti. Nakonec jsem ale dosdhl jen pocitu, ze vSechny ty
véci byly marné.

Vsechna oéekdvdni a radostné pocity, které jsem ve jménu duchovna
choval, se postupné ztencovaly a vytricely jako dym. Byly to pouhopou-
hé sny, jez se nemély nikdy uskute¢nit. Ukdzalo se, ze Zivot je pfiSerny
zmatek, ktery zcela postrddd smysl. Samddhi? Samddhi? Samddhi? Na

11 Tuatam se mi tento tfes jesté vraci. Moznd se v téch chvilich jesté citim trochu ne-
sviij, ale uz mi nepfipadd, jako zévazny problém, s nimz bych se mél potykat a bojo-
vat. Jednoduse ho ignoruju. Rikim svym pttelim, e ke mné ptigel ulitel v podobé
tfesoucich se rukou. Pfivedlo mé to k tomu, Ze jsem zalal vic zkoumat vlastni emoce
a jesté to posililo mou ldsku k samddhi, protoze vim, zZe tam mlj problém zmizi. Co
se ty¢e duchovniho Zivota, z piekdzky, kterd se roztiisti na kusy, si nakonec mtzete
postavit paldc plny radosti a miru. To je nepochybné mozné. Je to jen otdzka casu.
Proto nenf diivod se bdt, pokud se vynofi néjaké vdznéjsi komplikace.
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néco takového jsem mohl zapomenout. To se muze prihodit jenom jd-
gimu nejvysstho Fddu. A neslo jen o nirvikalpa samddhi, musel jsem se
vzdit vech duchovnich zkusenosti. Dospél jsem k zdvéru, ze kdybych
dokdzal vést prosty, klidny a harmonicky Zivot, bude mi to naprosto
dostacovat. Zavidél jsem kazdému, kdo dokdzal byt vyrovnany sim se
sebou a svym okolim.

Protoze vSechny sddhany selhaly, vritil jsem se po tfech ¢i ¢tyfech
letech opét k u¢eni Sri Ramany. Na jednu stranu jsem ho jako student
respektoval a choval v tcté, ale také mi ptipadalo, ze sice neni $patny, ale
tak néjak jednostranné zaméteny, ze avatdr (bozi inkarnace) je vic nez
dzndni a tak ddle. Vlastné jsem ho i kritizoval, a pfece jsem se k nému
musel vrdtit. Nikde jinde jsem vychodisko nevidél. Zacal jsem také ¢ist
Jd jsem To od Nisargadatty Maharédze.” Jako student jsem mél pocit, 7e
uéeni Sri Ramany je pfili§ hluboké a nedokdzal jsem se s nim ztotoznit.
I kdyzZ jsem mu nerozumél ani potom o mnoho let pozdéji, celé mé ji mi
tikalo: ,Ano, ano, v tomto uc¢eni musi byt pravda.”

Na uceni obou dvou — Sri Ramany i Nisargadatty Mahdrddze — mé
nicméné skute¢né zasdhlo to, jak oba zduraziovali, Ze cesta moudrosti
se li$i od cesty soustfedéni. Oba poukazovali na nenucenost, na stav bez
asili. Kazdé Nisargadattovo slovo bylo jako nektar. Okouzloval mé svou
bezednou moudrostf stejné jako Sri Ramana.

Tou dobou jsem ¢etl také knihu, kterou napsal Sri Sddhtt Om, odda-
ny stoupenec Sti Ramany. Nesla nézev The Path of Sri Ramana (Cesta Sri
Ramany). V ni autor bez stinu pochybnosti prokazuje, ze koncept medi-
tace o 4tmdnu (tedy nasi podstaté) neni totéz jako ,sebeobjevovani®, jez
ucil Srf Ramana. Pomoci jasné srozumitelnych argumenti také dokladd,
ze Gsili nikoho k osviceni nepfivede a Ze osviceni zddné Usili nevyzaduje,
protoze je vé¢né pritomné. Tahle zjisténi mnou pofddné zamdvala. Zna-
menala to, Ze jsem se celé roky vénoval vécem (jako meditace o dtmanu),
které nemohly vést ke skute¢nosti, ani ke $tésti.

12 Tuto knihu jsem se snazil ¢ist uz difve. Slo to ztuha. Mél jsem pocit, ze pokud ma
byt precteni této knihy pfedpokladem pro duchovni Zivot, pak se ni¢emu takovému
vénovat nemohu.
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Soucasné jsem cetl také ¢lanek Dr. Saradaové, redaktorky mési¢niku
The Ramana Way (vyddvala ho Spole¢nost pro u¢eni Ramany Maharisiho
v Bangaltru), podle néjz nds tyto koncepty nemohou pfiblizit skute¢nos-
ti. Vyvolalo to ve mné naprosty zmatek.” Uz tak moje duse dost trpéla,
a tahle slova mi jesté ptitizila. Rikal jsem si, Ze vechno, co jsem v uply-
nulych letech délal, byla jen chyba za chybou, obrovskd hromada chyb.
Nicméné meditaci o skute¢nosti jsem nezanechal. Napadlo mé: ,,Ano,
nedojdu sice uvédoméni prostfednictvim meditaci o skute¢nosti ani po-
moci jakéhokoliv jiného usili, ale jestli néco na tomto svété chci, pak je to
pravé skute¢nost. Tento zivot zasvétim uvazovani a snéni o skute¢nosti.”

Sice jsem byl skli¢eny, ale byl jsem si jisty, Ze cesta moudrosti je velice
snadnd. Zacdal jsem u nds v kld$tefe ¢&ist stard Cisla casopisu Mountain
Path, a tak jsem se snazil jasnéji pochopit Sti Ramanovo uéent, zejména
o udrzeni klidu. Nédhodou jsem narazil na ¢lanek nazvany ,,O pochopeni
skutenosti®, jehoz autorem byl Wolter A. Keers." Pfedtim jsem o ném
neslysel. Hluboce na mé zapiisobil a pustil jsem se do ¢teni dalsich ¢ldn-
ka, které mu v tomto magazinu vychdzely. Kazdy z nich byl dzasnym
pfipomenutim vééné existujiciho stavu bez usili.

A potom pfiSel den, kdy jsem pocitil hluboky, sziravy strach, skleslost
a dojem, Ze jsem selhal a nikam nesméfuji. Vecer jsem se usadil k meditaci
a néco se stalo. Poklidné a bez jakéhokoliv usili jsem se ocitl ve stavu nepo-
psatelného hlubokého miru, keery jsem podrobnéji popsal v ivodu této kni-
hy. Celého mé prostoupil intenzivni pocit, ze jsem zcela Stastny a spokojeny.

13 Pfestoze mnou texty zminénych dvou autorll otidsly, ve skute¢nosti to pro mé
znamenalo Stésti v ne$téstl. V jejich slovech se mi odhalila hotkd pravda, kterou
jsem musel strévit, pokud jsem si pfdl doséhnout né¢eho, co presahovalo dosavadni
moznosti.

14 Keers prispival do ¢asopisu Mountain Parh fadou ¢ldnka v letech 1976 az 1981.
Ackoliv vypadaji, Ze jsou znaéné metafyzické, pokud se jim snazite porozumét bez
zdsaht raciondlna, jsou veelku jednoduché. Doporuéuji publikaci 7he Power of the
Presence, Part III od Davida Godmana, kterd vyprdvi o mnoha nddhernych setké-
nich s nejriznéj$imi lidmi véetné Ramany Maharisiho. Je tam i kapitola vénovand
Wolterovi A. Keersovi. Velmi ptisobivé je to, jak se védomeé vzdal télesna. Rovnéz byl
zakem Sri Atmandndy (Sri P. Kriny Menona) z Heraly, ktery vynikal pozoruhodnou
advaitickou moudrosti.
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