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PREDMLUVA

Je pro mne velkym potésenim, ze mohu napsat nékolik myslenek ke kni-
ze Cesta k opravdovému spiiznéni ndboZenskych tradic, klasickému dilu
velkého mudrce nasi doby, Jeho Svatosti dalajlimy. Jeho Svatost, cerpaje
z padesdti let zkuSenosti, zastdvd ndzor, Ze vSechna svétovd ndbozenstvi
hldsaji podobné pojeti ldsky, sleduji tyz cil, jimz je pomoc lidstvu skrze
duchovni praxi, a shodné véfi, Ze mohou ucinit své stoupence lep$imi.
Vsechna ndbozenstvi se shoduji v tom, Ze je tieba opanovat neukdznénou
mysl, kterd tihne k sobectvi a dal$im zdrojim nesouladu. A kazdé nébo-
zenstvi po svém uéi, jak dosdhnout stavu pokoje, ukdznénosti, mravnosti
a moudrosti, a pomdh4 tak véficimu vyhnout se strasti a nalézt $tésti.
Tyto myslenky mne vedou k tivahdm o Stvofitelové poselstvi. Viemo-
houci stvofil lidské bytosti s mozkem a schopnosti myslet. Viem tvoriim, jez
obdaril mysli, prikdzal pouzivat ji tak, aby se priblizily Jeho obrazu.

Pii Cetbé této knihy jsem si vzpomnél na své ndv$tévy riiznych ndbo-
zenskych instituci a svatostdnkii. Mival jsem pfi nich ¢asto pocit, Ze vstu-
puji do prekrdsnych zahrad: do mist, kde rozkvétaji kvétiny vydechujici
sladkou vini, jez pozved4 lidskou mysl. Kdyz jsem pak odesel, citil jsem
podivné prézdno — jako kdyby mezi vyznavadi raznych ndbozenstvi zela
hlubok4 propast. A fikal jsem si, Ze bychom méli tuto propsat preklenout
a riznd ndbozenstvi sjednotit. Jeho Svatost nim ukazuje, Ze spole¢nym
zdkladem vsech ndbozenstvi je soucit.

Cesta k opravdovému spriznéni ndbozenskych tradic ptindsi odpovéd
v podobé programu mezindbozenského porozuméni fesiciho problém
exkluzivismu. Tato mimofddné odusevnéld kniha shrnuje zkusenos-
ti velkého myslitele nasi doby a zdroven nabizi feseni pro celé lidstvo.
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Dovolte mi citovat Jeho Svatost: ,VSechny ndbozensky véfici zdddm:
dbejte pfikdzdni vasi viry; vracejte se k podstaté vasich ndbozenskych
uceni, k vrozené dobroté lidského srdce.“ A ddle: ,Jediny spravny, zod-
povédny a Glinny zpusob, jak v této nevyhnutelné realité zit, je ridit
se zdsadami soucitu.“ V moderni dob¢, zvldsté dnes, kdy jsme svédky
ustavi¢ného spolecenského, politického a ndbozenského neklidu, je tre-
ba podporovat ndbozenskou jednotu. Jen ta muze vést lidstvo k zddrné,
Stastné, pokojné a svétlé budoucnosti. Jeho Svatosti ndlezi miij obdiv za
to, ze je majdkem, ktery ukazuje cestu hledajicim osvicenym ¢tenditim.

A. P. . Abdul Kaldm
byvaly indicky prezident
duben 2010



UvoD

Pred padesdti lety, jako ¢tyfiadvacetilety, jsem vySel z paldce Norbuling-
ka ve Lhase, hlavnim mésté Tibetu, s puskou pfes rameno. Byl jsem
piestrojeny za strdzce, na sob¢ jsem mél ¢7bu, tradi¢ni oblek prostych
Tibetand, a nemél jsem bryle. Se skrovnym doprovodem jsem prchal
z mésta. To byl zacdtek mé cesty ke svobodé¢ a mého zivota v exilu v Indii.
Politické okolnosti, jez mé pfinutily odejit do exilu, se dodnes nezménily,
takze se nemohu vrétit.

Od té noci 17. bfezna 1959 se nd$ svét zménil téméf k nepozndni
— a zcela jisté za hranice predstavivosti tibetského mnicha, ktery do té
doby nikdy nebyl mimo Asii. Nékterd dnes zcela béznd slova — Internet,
e-mail, digitdlni fotoapardt, genom, AIDS, globalizace, iPod — se je$té ne-
zacala ani pouzivat. Svét, v némz Zzijeme dnes, je skute¢nou ,globdlni
vesnici“. Z4dn4d zemé nezlistivd nedotéend technologickymi inovacemi,
devastaci zivotniho prostfedi, globdlnimi systémy moderni ekonomiky
a bankovnictvi, bleskurychlymi komunika¢nimi prostfedky a Interne-
tem. Rychlost vymény myslenek a pfesunu osob — jak turistt, tak uprch-
lika — vytvoftila podminky pro bezprecedentni kontakt a blizkost mno-
ha svétovych kultur. Dusledky toho, co se déje v jedné ¢dsti svéta, jsou
velmi rychle patrné i ve vSech ostatnich. Nikdo vic¢i nim neni imunni.
Vyzvou, jez pred ndmi lezi — daleko naléhavéji nez kdy diive — v této
dob¢ atomovych zbrani, mezindrodniho terorismu, finanéni nejistoty
a ekologické krize, je jednoduse mirumilovné souziti.

Domnivim se, Ze tato vyzva mirumilovného souziti bude tkolem
lidstva jednadvacdtého stoleti. Jiz ve 30. letech dvacdtého stoleti vnimal
tento problém velice zfetelné jeden z nejvétsich modernich viziondta
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Indie. Ve svych pfedndskdch Hibbert Lectures v Oxfordu Rabindrandth
Thakur napsal:

Lidské rasy se jiz nikdy nebudou moci vritit do svych pev-
nosti za hradbami exkluzivismu. Dnes jsme si vzdjemné
vystaveni, fyzicky i duchovné. Uzaviené ulity, jez ndm tak
dlouho poskytovaly ochranu, byly zniceny, a Zddny umély
proces je uz nikdy neobnovi. Tento fakt musime pfijmout,
pfestoze naSe mysli jesté nepfivykly této nové situaci, této
odhalenosti, a pfestoze moznd budeme muset podstoupit
veskerd rizika spojend s roz$ifovanim lidské svobody.
(THE RELIGION OF MAN, STR. 141—42)

Velmi vystiznd slova. V soucasnosti vak ¢elime jesté¢ mnohem vétsi-
mu tlaku nez v dob¢, kdy Thékur tyto véty psal.

Tvafi v tvdf napétim, jez vznikaji pti konfrontaci s jinymi kultura-
mi a idejemi, a jejich okamzitému vlivu na uddlosti tak globdlni, jako
je ekonomickd krize (jejiz priciny tkvi z¢4sti jinde), nds neprekvapi, ze
nékeefi lidé hovoti o ,stfetu civilizaci®. J4 osobné povazuji takové feci za
rusivé a citim, Ze ni¢emu nepomdhaji, protoze jen zdaraznuji potencidlni
neshody. Existuje totiz i jind moznost. Tlak globalizace miize posunout
lidstvo jinam, na hlubsi Groven, kde se ndrody, kultury a jednotlivci mo-
hou spojit s tim, co je spole¢nym zédkladem nasi lidskosti. Na této drovni
dokdzeme rozpoznat globdlni povahu vyzev, jez pfed ndmi lezi, sdilet
zodpovédnost za jejich feSeni a byt jednotni. Pokud to neudéldme, je
ohroZena samotnd existence lidstva.

Jednou z oblasti, v niz bylo mirumilovné souziti v d¢jindch lidstva vel-
mi problematické, jsou vztahy mezi svétovymi ndbozenstvimi. Konflikty,
k nimZ v minulosti dochdzelo v dusledku odlisnosti nédbozenstvi, byly
moznd otfesné a politovinihodné, neohrozovaly v$ak budoucnost nasi
planety nebo preziti lidstva. V dnesnim globalizovaném svété, kde extre-
misté maji pristup k obrovskym technologickym zdrojiim a disponuji ne-
smirnou emotivni silou ndbozenstvi, mize jedind jiskra odpélit ¢asovanou
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naloz vskutku désivych ucinka. Vyzvou, pred niz stoupenci jednotlivych
nabozenstvi stoji, je uzndni plnohodnotnosti ostatnich ndbozenskych tra-
dic. A k tomu je tfeba osvojit si ducha nébozenského pluralismu.

Exkluzivismus — postoj, ktery poklddd vlastni ndbozenstvi za jedinou
legitimni viru — a fundamentalismus spolu nebezpe¢né tzce souviseji;
fundamentalismus a extremismus k sobé maji jesté blize. Je nacase, aby
si kazdy jeden stoupenec velkych svétovych nédbozenstvi polozil otdzku:
,Jaky mdm ve svém srdci skute¢né vztah k lidem vyzndvajicim jinou
viru?“ My véfici si jiz nemazeme dovolit tolerovat postoj, ktery nere-
spektuje ostatni ndbozenstvi. Po udélostech 11. zafi jiz exkluzivistickd
ndbozenskd bigotnost v dne$nim svété neni soukromou zdlezitosti a véci
osobniho ndzoru jednotlivce. M4 potencial ovlivnit Zivoty nds vSech.

To v$e mé vede k presvédceni, ze mir a porozuméni mezi svétovymi nd-
bozenstvimi patfi k zdkladnim podminkdm skute¢ného svétového miru.

Béhem let jsem si uvédomil, Ze mdm ve svém Zivoté tfi hlavni dkoly —
mohu snad dokonce fici, Ze to jsou m4 zivotni posldni. Prvnim z nich je,
ze se jako lidskd bytost zavazuji, ze budu podporovat zdkladni hodnoty
lidskosti, a to zejména soucit, ktery vanimdm jako zdkladni podminku
lidského $tésti. Zalévini seminka soucitu v nds a jedndn{ na zdkladé této
nasi vrozené schopnosti jsou klicem k naplnéni nasi zikladni touhy po
stésti. Na jedné strané stoji velmi intimni spojeni mezi ldskou a soucitem
a na druhé opravdové $tésti. Potfebu soucitu mdme vsichni, at jsme bo-
hati nebo chudi, vzdélani ¢i nevzdélani, at vyzndvame néjaké ndbozen-
stvi nebo nevyzndvdme, at jsme pfislusniky toho ¢i onoho ndroda. Soucit
je ndm vrozeny a je pravem kazdého ¢loveka na této zemi. Od prvniho
dne svého zivota jsme plné zdvisli na ldsce matky ¢i jiného pecovatele.
Chceme-li jako lidstvo skute¢né budovat ldskyplnéjsi a Stastnéjsi svét,
pak bychom v sobé méli rozvijet a posilovat pravé tuto vzicnou vlastnost.

Mym druhym tkolem jako véticiho ¢loveka je podporovat mir a po-
rozuméni mezi ndbozenstvimi. Tato kniha, kterou jsem psal s velkym
potésenim, k tomu m4 pfispét. A kone¢né, mym tfetim tkolem jakozto
Tibetana a dalajlimy je dopomoci $tastnému a ispésnému feseni bolestné
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krize Tibetu a jeho lidu. Zatimco tento tfeti tikol jsem zdédil spolu s ti-
tulem dalajldmy, prvni dva jsem na sebe vzal dobrovolné — ochotné a rid
—a budu je plnit, dokud nevydechnu naposled.

Vzdor nesmirnému zlepseni materidlnich podminek utrpeni ze svéta
nevymizelo. Rusivé emoce, jako jsou chamtivost, zlost, nendvist a zdvist,
které lidem zptisobovaly mnoho potizi pied tisici lety, $kodi i nadéle. Po-
kud se povaha ¢lovéka béhem krétké doby radikdlnim zptisobem nezmé-
ni, pak nds tyto vlastnosti budou trdpit po mnoho dalsich stoleti. Uceni
vsech velkych svétovych ndbozenstvi svymi jedine¢nymi zpusoby byla
a vzdy budou prameny duchovnosti, kterd je protivahou téchto rusivych
emoci. Ndbozenstvi tedy neztrdceji sviij vyznam a v lidské spole¢nosti
budou hrét dulezitou roli i v blizké budoucnosti. Nejdulezitéjsi je, ze jsou
zdrojem soucitu a inspiraci pro velké altruistické ¢iny, jez mohou ovlivnit
zivoty miliont lidi. V zdjmu svétového miru i v zdjmu pozitivnéjsiho pa-
sobeni ndbozenstvi ve svété tedy razné tradice viry museji najit zpisob,
jak se vzdjemné akceptovat a upfimné respektovat.

Tato kniha se pokousi vytycit prostor pro zahdjeni dialogu, ktery by
mohl vést ke skute¢nému mezindbozenskému porozuméni. Kdyz se di-
vam na dne$ni svét, vidim v ném nebezpe¢i polarizace. Uvnitf ndbozen-
skych systémi se objevuji znepokojivé trendy dehonestujici ostatni viry;
prohlubuje se rovnéz propast mezi lidmi véficimi a lidmi bez vyzndni.
Takovy stav jen posiluje vzdjemnou podeziravost a nedavéru. J4 vSak
véfim, ze zastdnci exkluzivismu nechdpou pravou podstatu ndbozenské
spirituality. Ukolem viech lidi, ktef{ usiluji o duchovni zdokonalen{ —
nikoli jen ndbozenskych vidcu, ale i kazdého jednotlivého véticiho —, je
prihldsit se k zdkladni hodnoté soucitu, ktery je podstatou lidské povahy
a zakladem mravouk vsech velkych ndboZenskych tradic. Jediné tak se
muiZzeme naucit vnimat skute¢nou hodnotu ostatnich nabozenstvi a kul-
tivovat v sobé upfimny respekt k nim.

Kdy?z jsem v roce 1959 pfisel jako uprchlik do Indie, védél jsem toho
o jinych ndbozenstvich jen velmi mélo. Za poslednich padesit let jsem
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se kromé buddhismu intenzivné vénoval i studiu velkych nédbozenskych
tradic. Byla to pro mé velice povzbuzujici ¢innost — presvédcil jsem se
o nesmirném bohatstvi ducha, jejz lidstvo zapojuje pfi hleddni idedlu
dokonalosti a prizkumu zdkladnich otdzek byti. Na roviné metafyzické
se vSechna ndbozenstvi potykaji se stejnymi odveékymi otdzkami: Kdo
jsem? Odkud pfichdzim? Kam odejdu po smrti? Z hlediska ,dobrého
zivota“ se vSechny tradi¢ni ndbozenské systémy obraceji k soucitu jako
k principu, jimZ se mdme nechat vést. Pouzivaji riznd slova, rtizné ob-
razy, vychdzeji z odlisnych predstav. Toho, co maji spole¢ného, je vsak
mnohem vic nez toho, co je rozdéluje, a jejich odlisnosti otevirajf prostor
pro velmi bohaty dialog zaloZeny na Gzasné rozmanitosti zkusenosti
a vhledu.

Tato kniha hodld prozkoumat oblasti, kde se ndbozenstvi stykaji,
a vytvorit takovy model, v némz mohou byt rozdily mezi ndbozenstvimi
uzndny, aniz by byly zdrojem konfliktu. K nastoleni skute¢né mezini-
bozenské harmonie, zalozené na porozuméni, nemusime nutné pfijmout
ndzor, ze vSechna ndbozZenstvi jsou v podstaté stejnd nebo ze vedou k té-
muz cili. Presto tvrdim, Ze jejich velmi odlisnd metafyzickd uceni jsou
v kazdém jednotlivém ptipadé velmi inspirativnim zikladem krdsného
etického systému zalozeného na soucitu. Nepochybuji o tom, Ze upfimny
véfici muze mit pluralisticky vztah k ostatnim ndbozenstvim, a zdroven
si uchovat vnitfni integritu — nezpronevérit se zékladiim své vlastni viry.

Studium svétovych ndbozenstvi mé presvédcilo, ze bez ohledu na
rozdily v uéenich existuje na Grovni samotného ndbozenského zivota ¢i
uskute¢niovani duchovnich ciltt pozoruhodnd mira vzdjemného porozu-
méni. V$echna velkd niboZenstvi zvldsté vyzdvihuji soucit jako zdkladni
duchovni hodnotu. At se s nim setkdvdme v ndvodech na dobry Zivot
nebo v Zivotnich idedlech, které obdivujeme a hldsime nebo se s nim
setkdvdme v ptikladnych Zivotech vyjimeénych osob ruznych vyzndni,
mrtvych nebo Zijicich (z nichZ nékteré jsem mél tu ¢est poznat), nepo-
chybuji o tom, Ze zdkladem vsech téchto nabozenstvi je soucit. Pokud
tomu tak je, pak je zde obrovsky potencidl k tomu, aby svétovd ndbozen-
stvi pracovala spole¢né pro dobro lidstva. Je to v§ak nesmirné tézky dkol.
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D¢jiny ndbozenstvi jsou plné neshod, vzdjemné nedivéry a ideologic-
kych stfetl zptisobenych bigotnosti a exkluzivismem (ndzorem, ze moje
vlastni vira je ta jedind pravd). Ptic¢iny téchto odvekych konfliket pfitom
podle mého ndzoru nemaji zidny obhajitelny zéklad. Vyzvou, kterd pfed
ndmi stoji a kterou vnimdm jako velmi naléhavou, je prekonat tuto mi-
nulost a dospét k harmonickému, ze soucitu pramenicimu porozuméni.

Pfestoze se tato kniha zabyv4 velkymi svétovymi ndbozenstvimi, pfi-
béh, ktery li¢i, se tykd zku$enosti a osobniho sili jednoho ¢lovéka. Ne-
déldm si iluze, Ze to, co zde pisi, vystihuje podstatu kazdého jednotlivého
nabozenstvi ¢i uéeni tak, jak mu rozuméji jeho vlastni stoupenci. Presto
vsak upfimné doufim, ze pribéh, ktery vypravim — pribéh buddhistic-
kého mnicha a jeho cesty k svétovym ndbozenstvim —, druhé povzbudi
a moznd inspiruje k tomu, aby hluboce vnimali i jiné tradice nez jen tu
svou.

Ré4d bych podékoval mnoha osobdm vSech vyzndni, keeré mi véno-
valy svijj ¢as a pomohly mi hloubé&ji porozumét ostatnim svétovym né-
bozenstvim. Mé osobni rozhovory s velkymi duchovnimi mistry Indie,
jako byl ucitel dZinismu Aéérja Tulsi, i inspirativni setkdni s kfestany,
jako byl trapisticky mnich Thomas Merton, byly pro mé nesmirnym
privilegiem a daly mi vzdcnou piilezitost nahlédnout do pozoruhodné-
ho svéta ostatnich tradic viry. Abych ¢tendfe nezahlcoval jmény, vyne-
chdm mnoho ndbozenskych viidcti a véficich, s nimiz jsem se mél tu
est béhem let setkat. VSem z nich jsem osobné nesmirné vdécny za
jejich ¢as, moudrost a soucit. Svou vlastni viru, buddhismus, chovim
v hluboké tcté. To, ze ji vsak mohu vnimat v kontextu jejich bratrskych
a sesterskych nédbozenstvi, mi dovoluje ocenit §ifi toho, co je podle mého
ndzoru nejvys$sim posldnim lidského ducha. Muj dik patii téZ dvéma re-
daktorim — Dr. Thubtinu Dzinpovi, ktery byl po celé ctvrtstoleti mym
hlavnim piekladatelem, a jeho kolegovi, Dr. Jasu Elsnerovi — za to, Ze
mi pomohli co nejpfesnéji formulovat mé myslenky v anglicting, a zvl4s-
¢ pak za jejich pomoc pfi dohleddvdni a ovéfovani citaci ze svétovych
pisem. Béhem psani této knihy mi redaktofi i ¢lenové mého osobniho
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tymu pomahali promyslet disledky nékterych slozitéjsich aspekttt mych
myslenek. Také bych rdd podékoval vSem, kdo éetli maj rukopis a vyja-
drili se k nému.

Mym pidnim je, aby tato kniha pomohla rozvijet skute¢né porozu-
méni mezi velkymi svétovymi ndbozenstvimi a hlubokou vzdjemnou

tctu mezi véemi lidmi.
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1
ODCHOD ZE ZONY BEZPECT

1956, Brina se otevird

Kdyz jsem vyrtstal v Tibetu, a zvld$té poté, co jsem se ve svych pat-
ndcti letech zacal vdiné zajimat o studium a praxi klasického buddhi-
smu, domnival jsem se, ze mé vlastni ndbozenstvi, buddhismus, je ze
vSech nejlepsi. Myslel jsem si zkrdtka, Ze nemuze existovat ndbozenskd
tradice, kterd by se vyrovnala hloubce, kultivovanosti a inspirativnosti
buddhismu. Ostatni ndbozenstvi byla nanejvys ,uchdzejici®. Prestoze to
byl pohled dospivajiciho chlapce plné ponofeného v tradici jeho vlast-
niho ndbozZenstvi, kterd mu byla pfeddna, pfi pohledu zpét se stydim
za svou naivitu. Ano, byl jsem si vzdilené védom toho, ze existuje vel-
ké svétové ndbozenstvi jménem kiestanstvi, jez hldsd spdsu skrze svého
vykupitele, JeziSe Krista. Jako dité jsem dokonce slysel vyprévét o tom,
jak v 17. stoleti néjaci kfestansti knézi zalozili misii v zépadnim Tibetu.
Ve Lhase také po vice nez ¢tyfti stoleti Zila a dodnes Zije mald komunita
tibetskych muslimii. Co se tyc¢e hinduistd a dzinistd, stoupenci dalsich
dvou velkych indickych ndbozenstvi, byl jsem presvédcen o tom, ze kla-
sické buddhistické kritiky jejich doktrin svymi filosofickymi argumenty
jiz pred nékolika stoletimi nade vsi pochybnost prokdzaly nadfazenost

buddhistické viry.
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Neni snad tieba doddvat, Ze takto naivni jsem mohl zistat jen tak
dlouho, dokud jsem ztstdval odiiznuty od jakéhokoli skute¢ného kontak-
tu s jinymi svétovymi ndbozenstvimi. K mému prvnimu setkdni s Zivym
hinduistou doslo, kdyz se v paldci ve Lhase objevil sddhu, indicky svaty
muz se zacuchanymi vlasy a bilymi linkami namalovanymi popelem na
Cele. Byl jsem tehdy jest¢ dité. Ten muz volal: ,Dalajlima, dalajlima!®
a zfejmé se se mnou chtél setkat. Samozfejmé nemluvil tibetsky a nikdo
v nasi blizkosti nemluvil hindsky. Strhl se poprask, jak se ho mi sluhové,
ochrdnci a mnozi piihlizejici snazili zastavit! Nikdo nemél ponéti, co je
za¢ ani k jakému ndbozZenstvi patii. K prvnimu hlub$imu kontaktu tak
doslo az v roce 1956, kdy jsem mél poprvé pfilezitost navstivit Indii. Pred-
tim jsem byl pouze v Ciné, kde se tehdy jiz naplno rozmohl komunismus.

Do Indie mé oficidlné pozval korunni princ indického statu Sikkim,
z moci své funkce prezidenta spole¢nosti Mahdbédhi, a zvldstni vybor
sestaveny vlddou Indie pii ptilezitosti 2500letého vyroéi Buddhovy smr-
ti, tzv. parinirvdny. Na tuto historickou ndv$tévu Indie se mnou jel i muj
duchovni kolega, Pac¢henldma (ktery pozdéji velice trpél, kdyz komunis-
té prevzali moc nad Tibetem, pfesto toho vSak pro tibetsky lid mnoho
udélal, dokud v roce 1986 v Tibetu pred¢asné nezemfel). Béhem svého
vice nez tiimési¢niho pobytu v Indii jsem mél tu Cest setkat se s mnoha
lidmi nejraznéjsich profesi a vyzndni. Prezident Indie, Dr. Rddzéndra
Prasdd, se mnou pfi nékolika pfilezitostech vedl intenzivni hovory. Prvni
prezident Indie, vyzna¢ny pravni védec, byl také hluboce vétici muz,
ktery bral vdzné historické dédictvi Indie jakozto kolébky nékterych své-
tovych ndbozenstvi. Jeho pokora a hluboka lidskost mi daly pocitit, ze
jsem v pritomnosti vskutku duchovniho muze, bytosti oddané idedlu
uptimné nezi$tné sluzby druhym. Viceprezidentem Indie byl v té dobé
dr. Sarvapalli Radhdkri$nan, zndmy ucenec v oboru indické filosofie
a ndbozenstvi. Hovory s nim byly pro mé intelektudlni hostinou. Diky
tomu, Ze jsem se mohl sezndmit jak s prezidentem a viceprezidentem, tak
s prvnim premiérem Indie, panditem DZzavéharldlem Néhrdem, jsem citil
jistou sptiznénost s velkou osobnosti Mahdtmy Géndhiho, kterému jsme
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tehdy my Tibetané prezdivali Gdndhi Mahdrddza (coz doslova znamena
wVelky krdl Gdndhi®).

Do paméti se mi nesmazatelné vryla ne¢ekand ndvstéva starsiho dzi-
nistického mistra, ktery za mnou pfisel se svym pomocnikem. Jasné si
pamatuji, jak mé prekvapila askeze téch dvou dzinistickych mnicha. Az
pozdéji jsem se dozvédel, ze k jejich zivotnimu stylu patii to, Ze sedaji
pouze na tvrdych povrsich a bez podusek. Nachdzeli jsme se v reprezen-
tativnich ubytovacich prostordch, kde nebyly Zddné zidle ani pohovky
bez mékkého polstrovdni. Mnisi tedy nakonec usedli na konferen¢ni
stolek. Dlouze jsme hovorili o spole¢nych rysech buddhismu a dZinismu,
které historikové ¢asto oznacuji za bratrskd nabozenstvi. Bylo to poprvé,
kdy jsem se osobné setkal s Zivym dzinistou, jehoZ popis vlastni viry se
jen malo podobal charakteristikdim dZinismu, jak jsem je znal ze studia
ucenych text v mlddi!

Po oficidlnich oslavich Buddhovy parinirviny jsem se vydal na pout po
posvétnych mistech buddhismu, pfedné do Bédhgaje, kde Buddha dos4hl
osviceni, do Lumbini, kde se narodil, a do Sdrndthu u Vardnasi (K4si),
kde poprvé prednesl své uceni o étyfech uslechtilych pravddch. Kdyz jsem
v Bédhgaji stdl pted posvdtnou szipon a pod stromem, ktery je potomkem
onoho stromu, pod nimz Buddha dosdhl pred vice nez dvéma a pul tisici
lety osviceni, byl jsem dojat k slzim. Toto posvdtné misto je uctivino bud-
dhisty celého svéta — Tibetané dokonce mivali ve zvyku stavét zmensené
modely bédhgajské szipy jako predméty uctivani. Ve své prvni autobio-
grafii, kterou jsem napsal nedlouho po svém odchodu do indického exilu,
jsem popsal své pocity z doby, kdy jsem poprvé spattil stipu v Bédhgaji:

Odmalic¢ka jsem si tuto ndvstévu piedstavoval a myslel na
ni. A nyni jsem stdl v pfitomnosti svatého ducha, ktery na
tomto posviatném mist¢ dosihl mahdparinirvany, nejvyssi
nirvdny, a nalezl cestu spdsy pro celé lidstvo. Kdyz jsem
tam stél, srdce mi planulo ndbozenskym zdpalem a napliio-
val mne Gzas nad védomim a pisobenim bozské sily, kterd
se skryva v nds vsech.
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Na své pouti po buddhistickych svatych mistech stfedni Indie jsem
se stal svédkem vskutku historické udilosti. V Rddzgiru — kde podle
tradice Buddha poprvé predndsel uceni Dokonalé moudrosti (sttra
PradZndpdramitd), tak drahé stoupencim mahdjinového buddhismu —
probihala v barevném stanu velkd ceremonie. Premiér Néhru pfijel, aby
ptijal oficidln{ dar indickému lidu, ktery osobné pfivezl ¢insky premiér
Cou En-lai. Bylo mi feceno, Ze jde o posvatnou buddhistickou relikvii,
kterou patrné ptivezl z Indie do Ciny v 7. stoleti ¢insky cestovatel Siian-
-cang, a nyni méla byt vricena zpét do mist svého ptavodu. Citil jsem se
hluboce poctén, ze mohu byt pfitomen takové slavnostni chvili, které my
Tibetané fikdme tasipa neboli ptiznivd udilost. Néhra byl pti obfadu
nervézni, protoze oficidlni zdstupci Tibetu, ktefi mé doprovézeli na mé
cest¢ do Indie, nebyli ndzorové jednotni: jedna skupina si préla, abych
zlistal v Indii, dokud se politickd situace v Tibetu neuklidni, zatimco
druhd skupina tvrdila, Ze je nutné, abych se vrétil do Tibetu a vyjedndval
s komunisty v Pekingu.

Béhem této cesty do Indie jsem také navstivil zndmé jeskyné Elefan-
ta, pamdtné svaté misto hinduismu na ostriivku pfi bombajském pobfe-
zi. V tomto jeskynnim chrimovém komplexu, pochdzejicim pfiblizné
z 9. stoleti kfestanského letopoctu, se nachdzi mnoho nddhernych do
skdly tesanych soch zndzornujicich vyznamnd bozstva hinduistického
panteonu. Ustfednim vyobrazenim je dvacet stop vysokd socha boha
Sivy se tfemi hlavami, kterd, jak jsem se dozvédél, zobrazuje bozstvi
v jeho tfech odlisnych, a pfitom vzdjemné souvisejicich podobdch: tvar
napravo, se smyslnym vyrazem, predstavuje Sivu jako stvofitele svéta;
tvat nalevo, s rozzlobenym vyrazem, patif Sivovi niditeli; a mirnd tvf
uprostted zndzorfiuje Sivu jako ochrince vesmiru.

Pro mé jako tibetského buddhistu, vyznavace tradice, kterd se pys-
ni svou nepferusenou ndvaznosti na dodnes nepfekonané nibozenské
a filosofické dédictvi staroindické kldsterni univerzity Ndalanda, byla
skute¢né nezapomenutelnou a dojemnou zku$enosti név§téva jejich ruin.
Odtud vysla véesina velkych mistrti, jejichz dila jsou dodnes podrobné
studovédna v tibetskych kldsternich kolejich — price mnoha z nich jsem

22



I — Odchod ze zény bezpeci

v mlddi studoval i jd. Jednim z otcti tibetského buddhismu byl v 9. stoleti
Séntaraksita, zndmy filosof Nélandy, ktery zalozil dilezitou buddhistic-
kou $kolu jéga¢ira madhjamika. Sdntaraksitova klasickd Tattvasangraha
(epistemologické kompendium) je v Indii a Tibetu dodnes povazovina za
mistrovské filosofické dilo. Dalsim neopakovatelnym zizitkem byla ni-
vstéva Nédgdrdzunakdndy, pozistatki kldstera v jizni Indii spojovaného
s velkym buddhistickym mistrem 2. stoleti NdgdrdZzunou, o némz tibet-
skd tradice hovofi jako o ,druhém Buddhovi®. V 80. letech minulého
stoleti bylo misto, kde kldster pavodné stdl, zaplaveno vodami rozsihlé
piehrady. Moci se prochdzet v mistech, kde Ndgardzuna kdysi pobyval,
mélo pro mé osobné hluboky vyznam. Ndgirdzuna pro mé dodnes zista-
vd jednim z nejvétsich zdroji duchovni inspirace a filosofického poznéni.

Kdyz na tuto cestu, kterou jsem vykonal v roce 1956, vzpomindm,
uvédomuji si, jak silny dojem na mé udinila névstéva theosofické spolec-
nosti v Cennaji (tehdej$im Madrasu). Poprvé jsem se tam osobné setkal
s lidmi a hnutim, jejichZ cilem je slou¢eni moudrosti svétovych duchov-
nich tradic a védy. Z ¢lenl této spolecnosti jsem citil nesmirnou ote-
vienost viidi svétovym ndbozenstvim a upfimnou snahu o pluralismus.
Kdyz jsem se v roce 1957, po vice nez tiimésiénim pobytu v zemi, kterd
byla pro mé jako mladého mnicha nanejvys$ fascinujici, vratil do Tibetu,
byl ze mé jiny ¢lovék. Nemohl jsem jiz zastdvat pohodlny exkluzivisticky
ndzor, ze buddhismus je jediné ndbozenstvi, které znd pravdu. Kdyz mé
tragické politické uddlosti roku 1959 donutily prchnout do Indie, Zivot
v exilu mé paradoxné posunul ddl na mé osobni cest¢ k porozuméni
svétovym ndbozenstvim.

Je zvld$tnim paradoxem, ze politické okolnosti, které mé prinutily
odejit z pohodli mého rodného Tibetu, mé privedly k setkdnim s vel-
kymi ndbozenstvimi Indie, diky nimz jsem opustil mentdlni zénu bez-
pedi, prostor, kde maj vlastni buddhismus byl tou jedinou pravou virou
a ostatni tradice byly v nejlep$im ptipadé jeho chuds$imi ptibuznymi.
Casto se stavd, ze tragédie a utrpeni ptivedou ¢lovéka blize k realité —
nedaji mu prostor k pretvéice a sebeklamu. Prdvé za takovych okolnosti

23



Cesta k opravdovému spiiznéni ndbozenskych tradic

jsem si budoval svtij druhy domov v Indii a pomdhal zacit novy zivot
mnoha dal$im Tibetantim, ktefi jako bézenci emigrovali do Indie, Ne-
palu a Bhatdnu. Mné osobné tato nové situace — to, Ze jsem se béhem
jednoho z nejtemnéjsich obdobi v dlouhé historii Tibetu stal uprchlikem
a hostem v Indii — pfinesla i urcitou svobodu, kterou jsem si ve svém dii-
véj$im zivoté, v pozici hlavy stdtu zdpasiciho se stdle vétsi nesvobodou,
neumé!] predstavit. Tento novy Zivot mi dovolil byt tim, ¢emu fikdm
»prosty buddhisticky mnich®, zbaveny pout obfadnosti, kterd byla do té
doby vsudyptitomnym aspektem Zivota dalajlimy. Obrady mé beztak
nikdy netésily, a byl jsem tedy jen rdd, Ze je nemusim vykondvat. Asi tim
nejcennéj$im, co mi zivot v exilu pfinesl, je moznost setkdvat se s mnoha
lidmi nejraznéjsiho pavodu, veetné téch nejobycejnéjsich.

Zdpad klepe na dyere

V prvnim desetileti mého pobytu v exilu jsem se setkal s pozoruhodnym
¢lovékem, ktery ve mné zanechal nesmazatelny dojem. Na své prvnf se-
tkdni s kfestanskym mnichem Thomasem Mertonem si pamatuji veli-
ce pfesné. V listopadu 1968 mé navstivil v mé rezidenci v Dharamsale
v severni Indii. Jako trapisticky mnich nosil Merton bily hdbit s kdpi
a Sirokym kozenym opaskem. Na nohou mél vysoké hnédé boty, které
v Dharamsale pusobily velmi nezvykle. Pokud jde o vnéjsi vzhled, kon-
trast mezi na$imi odévy nemohl byt ndpadnéjsi. J4 jako tibetsky buddhi-
sticky mnich nosim roucho tmavoéervené barvy s blizou bez rukavii se
zlatozlutym lemem. N4§ mnissky odév se sklddd ze dvou ¢4sti. Spodni
dil je suknice sklddand do nékolika zahybt, umoziiujici pohodlnou chu-
zi; tato ¢dst je kolem pasu prevdzand Serpou. Horni dil se sklddd z tma-
vocervené vesty a prehozu téze barvy, ktery zakryva levou ruku a pravou
nechdvd volnou. Co se zevnéjsku tyce, az na nds ,ices” — moji oholenou
hlavu a Mertonovu pfirozenou ple$ — jsme si tedy nebyli podobni téméf
v nicem.
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Merton mé nemohl navstivit v pfihodnéjsi ¢as. Pocdtedni kol zajistit
rehabilitaci tisictt Tibetanu, ktefi po mém odchodu uprchli pfedevsim
do Indie, byl dokoné¢en. Dalsi priorita pro mou komunitu — zaloZen{
tibetskych skol pro déti uprchlika — byla diky vstficnosti indické vlddy
také splnéna. Obdobi od poloviny do konce 60. let tak bylo pro mé
osobné skvélou prilezitosti pro kritickou reflexi, kontemplaci a meditaci.
V prvé fadé jsem si mohl znovu procist vSechny velké texty, které jsem
studoval jiz v Tibetu, a ponotfit se do studia novych uéeni a praktik. Také
jsem mohl trdvit celé tydny — nékdy i mésic nebo dva — prohlubovdnim
své medita¢ni praxe a filozofickou reflexi. Moji dva ucitelé, stejné jako
nékolik dalsich velkych mistra, byli se mnou v Dharamsale a v pripadé
potfeby mi radili. Travil jsem tedy mnoho hodin v meditacich, rozvije-
nim univerzdlniho soucitu a prohlubovinim svého chdpdni a prozivdni
prdzdnoty — fakeu hluboké vzdjemné provdzanosti vSech véci —, kterou
ndlandskd tradice poklddd za nejvyssi pravdu. Kdyz za mnou Thomas
Merton pfisel, mohl jsem s nim v sérii rozhovort do detailu probrat né-
které své osobni spiritudlni zazitky.

Merton byl velky muz, a to jak ve smyslu télesném — byl mohutné po-
stavy —, tak duchovnim. Poznal jsem v ném mnicha s hlubokym zdjmem
o svét, zaniceného duchovniho hledace, ktery pevné véfil, ze spiritualita
md moc fesit problémy lidstva. Jako velky zastdnce mezindbozenského
dialogu podnikal Merton vypravy do sfér dalsich nébozenstvi — v roz-
hovorech se mnou to byl buddhismus —, aby se sezndmil s u¢enimi, jez
nabizeji. Svym zdjmem o buddhismus, ktery byl projevem velké odvahy
studovat ndbozenské tradice mimo svou vlastni, mé Merton hluboce in-
spiroval. Pfi nasich rozhovorech na mé obcas uptel pronikavy pohled,
ktery svéd<il o neutuchajici pozornosti.

Bylo to prévé setkdni s Thomasem Mertonem, které mi ukdzalo v pra-
vém svétle bohatstvi a hloubku kiestanské viry. Pozdéji jsem zjistil, Ze
mdme velmi podobny Zivotni styl. Mertontv den v jeho kldstefe zac¢inal
v ptl druhé rdno, miij za¢ind v pul ¢evreé. Také on trdvil mnoho rannich
hodin kontemplativnimi modlitbami, v naprosté tichosti, a snidal brzy.

25



Cesta k opravdovému spiiznéni ndbozenskych tradic

Merton byl vd$nivym a vysoce vzdélanym hlasatelem mezindbozenského
dialogu, pfi¢emz zdroven ziistival vérny své vlastni vife. Byl zastincem
smifeni mezi stoupenci svétovych ndbozenstvi, jehoz zdkladem m4 byt
hluboké porozuméni ostatnim ucenim. A samoziejmé, stejné jako jd,
vedl mnissky Zivot zasvéceny celibdtu a sluzbé druhym.

To hlavni, co jsem se od Mertona naucil, byla jeho neotfesitelna jis-
tota v otdzce, na niz jsem od té doby mnohokradt myslel a ve které s nim
dodnes hluboce souznim. Merton mi fekl, a také to pozdéji napsal ve
svém Asijském deniku (Asian Journal), ze jsme jako spolecenstvi svéto-
vych ndbozenstvi ,dosdhli stddia (ddvno potfebné) ndbozenské zralos-
ti, kdy mtzeme zlstat zcela vérni zdvazkam kfestanského a zépadniho
kldsterniho Zivota, a pfitom byt hluboce pouceni napriklad buddhistic-
kou teorii a praxi.“ Totéz plati z pohledu buddhisty. I jd jsem ¢asem
dospél k nézoru, ze zdkladem skute¢ného dialogu mezi ndbozenstvimi
musi byt toto pfesvédéent.

Kdyz Thomas Merton ve svych tfiapadesiti letech, jen nékolik tydnt
po nasem setkdni, tragicky zahynul v Thajsku, svét tim pfisel o skute¢né
duchovniho muze, ktery mél svétu mnoho co nabidnout, zejména v kli-
¢ové oblasti mezindbozenského porozuméni a smifeni a v oblasti sblizo-
vani perspektiv véfictho a $irsiho sekuldrniho svéta. Na osobni roviné
jsem ztratil pfitele, dulezitého partnera v propagaci mezindbozenského
dialogu a moudrého radce.

O téméf dvacet let pozdéji se mi kone¢né naskytla prilezitost navstivit
Mertoniv kl4ster, Gethsemani Abbey v Kentucky. Bylo dojemné vidét,
kde zil, zvlasee jeho celu, jejiz strohost a prostota odrazely idedl zbozného
mnicha, ktery zasvétil svij Zivot tichu, klidu a duchovni obrodé. Pros-
tota jeho Zivota mi pfipomnéla tibetské réeni: Ve vztahu k sobé mdlo
tuzeb a cilt, ve vztahu k druhym mnoho tuzeb a cilt.* Od té doby jsem
opatstvi Gethsemani navstivil jesté jednou v rdmci cyklu kldsternich dis-
putaci, jichz se lastnili feholnici z rtznych kiestanskych kldsternich
fada a tibet$ti mnisi.
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Ozvény tibetské minnlosts

Pozdéji, pii studiu déjin Tibetu, jsem zjistil, Ze tibetsky buddhismus se
s kfestanstvim setkal jiz v 17. stoleti. Tehdejsi kralovstvi Guge v zdpad-
nim Tibetu dovolilo kfestanské komunité pivodem z Goa zalozit misii
v Caparangu, kde byl roku 1626 polozen zdkladni kdmen prvniho kfes-
tanského kostela v Tibetu. Poc¢dtkem 18. stoleti byl jednim z knézi, keefi
prisli do Tibetu jako misiondfi, Ital Ippolito Desideri. Otec Desiderius
stravil v centrdlnim Tibetu, pfedev$im v hlavnim mésté¢ Lhase, téméf
dvandct let. Tento jezuita, fascinovany slozitosti buddhistického mysle-
ni a ndbozenské praxe, se nejen naucil vyborné tibetsky, ale ponofil se
téz do studia né¢kterych klicovych buddhistickych texta, které jsou zi-
kladem akademického kurikula v kldsternich skoldch. Desiderius se pry
ptételil s mnoha mnichy z velké kldsterni university Sera na okraji Lhasy
a trdvil s nimi celé hodiny u¢enymi debatami.

Béhem svého pobytu ve Lhase Desiderius dokonce napsal rozsihly
text v tibet$tiné. Jeho kniha je komponovdna po vzoru mnoha ucenych
dél tibetského buddhismu, pro néz je typické, ze dstfedni téma pojed-
ndvaji ve tfech zédkladnich krocich: 1. vyvrdceni odli$nych stanovisek;
2. postulovdni vlastniho stanoviska; 3. vyvriceni moznych ndmitek
k vlastnimu stanovisku. Ve své praci Desiderius nejprve kritizuje astfed-
ni buddhistické teorie o karmé, znovuzrozeni a prazdnoté. Poté, ovéem
s vyuzitim buddhistického filosofického jazyka a frazeologie, obhajuje
kiestanskou doktrinu o Svaté trojici. A nakonec se vyjadiuje k ndmitkdm
viéi této dokering, jez by mohly zaznit ze strany buddhistt. Desideritv
ptvodni text, rukopis v tibet$ting, je pry dodnes zachovén ve vatikdnské
knihovné. Prestoze Desiderius pfisel piivodné jako misiondf s Gdmyslem
obracet Tibetany na kfestanskou viru, jeho zkusenost ponoru do tibetské
kultury ptedstavuje pozoruhodné a velmi rané svédectvi o mezindbo-
zenském dialogu. Podle jednoho tibetského ucence, jenz cetl Desideritiv
text (ktery dodnes nebyl publikovdn v ti$téné podobé), za¢ind tato price
tim, Ze vyzdvihuje hodnotu srovndvaciho ndbozenského studia. Tvrdi
napfiklad, Ze najdeme-li shodu vlastni tradice s jinou tradici, mize to byt
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nepfimym potvrzenim obou tradic. Pouzivd pfipodobnéni ke stromu,
ktery je napdjen z raznych zdroji — destovou vodou, vodou z potoka atd.
—, kde strom predstavuje lidskou dusi a voda rtzné duchovni tradice,
jez mohou dusi podporovat a zivit. Doufdm, Ze jednoho dne bude tento
dulezity dokument prelozen a peclivé prostudovdn a stane se piistupnym
i pro $ir$i vefejnost. V pozdéjsich letech, pii cesté do Itdlie, jsem také
navstivil kldster, odkud Desiderius vysel.

Se svym hlubokym ponorem do studia buddhistické filosofie a praxe
v dobé¢, kdy pfedstava mezindbozenského dialogu, natoz s jednim z hlav-
nich asijskych ndbozenstvi, musela pusobit pfinejmensim exoticky, byl
Desiderus v této oblasti skute¢nym prikopnikem. Vidim v ném ddvného
pfedchidce Thomase Mertona.

Z mych tibetskych predchtdctt mél s abrahdmovskymi ndbozenstvi-
mi patrné nejblizsi kontakt mnich Paldin Jese, $esty panc¢henlama, jeden
z nejvyznacénéjsich duchovnich viadet Tibetu 18. stoleti. Matka Palda-
na Jeseho pochdzela z oblasti Ladak v severni Indii, a JeSe tudiz mluvil
plynné hindsky. Riké se, %e pravidelné a s oblibou vedl dlouhé hovory
o ndbozenstvi a filosofii s u¢enci a vyznavaéi riznych ndbozenskych tra-
dic. Ve svém sidle v kldstefe Tasilhiinpo dokonce hostil pocetnou komu-
nitu vybranych nabozenskych uditelt — hinduist, muslimt a kfestan
— a nékolik hinduisti a muslimi bylo i mezi jeho pfimymi zmocnénci.
Sesty panc¢henlama také navézal dlouhodobé ptatelstvi s britskym diplo-
matem Georgem Boglem, ktery jej zdsoboval nejnovéj$imi zpradvami ze
svéta védy a technologii. Bogle pry na vlastni pfani panc¢henlamy pfi-
vezl do Tasilhiinpo celou fadu védeckych pristroju, véetné teleskopu.
Je skoda, ze otevienost panc¢henlamy k uc¢enciim a stoupenctim jinych
nabozenskych tradic ztstala pouze osobnim zdjmem a neméla vétsi vliv
na tibetsky buddhismus. Bylo by skvélé, kdyby se Paldin Jese rozhodl
napsat o svych osobnich ndzorech na shody a rozdily mezi buddhismem
a ostatnimi ndbozenstvimi, zvldsté témi abrahdmovskymi.

Zajimavou stopu nicméné zanechal panchenlamiv zdjem o is-
ldm. V tibetstiné se objevil kritky text, jehoz autorstvi je pfipisovdno
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