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Vénovdno mé babicce a mamince.
Obé vari hodné, casto a dobre.
Podezrtvdm je, Ze také s ldskou, jakkoli to
vehementné popiraji.






Slovo Gvodem



DANIELA MICANOVA: ZENA S DRANZIRAKEM

na bude intelektudlka, ona se na praktické véci neho-
)] di,” soudila dlouho rodina i skola. Coby krétkozraké,
zavalit€jsi dévcatko, které nejrad€ji ze vseho vysedava v kout-
ku s knihou, jsem se stala obéti myslenkového stereotypu.
[ kdyZ se ze mé€ zase takovd intelektudlka nikdy nestala, pred-
sudeénd predstava mé ze spart par let nepustila. Plotnu jsem
pro viechny pripady bazlive obchdzela velkym obloukem.

Nakonec nastésti zvitézil zdravy rozum, mlsny jazyk a sklo-
ny k dobrodruZstvi. Cinnost, jiZ jsem se v titlém mladi zbytec-
né vyhybala, se mi stala druhou nejvétsi Zivotni vasni. Vasni
¢islo jedna samoziejmé provzdy zustdva psani. Chvile, kdy
autorovi ozZivaji slova pod rukama, se totiZ bezmala vyrovnaji
prvnimu zachvévu viing cerstvého kynutého peciva.

Na nadchaézejicich strankédch naleznete pokus o skloubeni
obou mych srde¢nich zaleZitosti. Tricet kratkych povidek, ve-
selych, fantastickych, strasidelnych, hororovych, nékdy do-
konce prostoupenych hlubokym lidskym pribé¢hem, slouzi
jako predvoj t¥iceti chutnym receptiim. P¥i volbé témat jsem
se snazila zohlednit pestrost literdrni i kulindrskou. Na své
by si méli ptijit zarputili masozravci, milovnici sladkych pa-
mlskd, zacdtecnici, pokrodili, zastanci svéziho, rychlého va-
feni i sofistikovanych oméacek.

Vsem bez rozdilu preju prijemnou zdbavu a samoziejmé
dobrou chut.

PAR REALIZACNICH POZNAMEK:
Neuvadim-li pocet porci, recepty jsou urceny pro ¢tyri pru-

meérné jedliky.

Udany stuperi rozehtati trouby se hodi pro horkovzdusnou.
Pokud vlastnite klasickou elektrickou troubu, neobavejte se
zvednout teplotu jesté o dvacet stupnid.
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SLovo UVODEM

Trouba je vibec pristrojem osidnym. Kazda ma své zvlastni
vrtochy, proto se vyplati nepolevovat v ostraZitosti, prabéz-
n¢ kulinarsky vytvor kontrolovat, aby akce probihala rovno-
meérné. Z téhoz diivodu prosim chépejte ¢asy peceni uvedené
v prislusnych receptech spise orientacné.

Jestli vlastnite oblibené kuchyriské pomocniky, nestrachuj-
te se je ve vhodné chvili nasadit. Vareni by nds mélo bavit,
nikoliv privést na pokraj vyc¢erpani. Sama neddm dopustit
na prastary sleha¢ znac¢ky ETA, hodné jsem se skamaradila
také s hnétacem nebo s domaci pekdrnou.

Proti gustu Zadny diSputat, co ¢lovék to individudlni chut.
Pokud Vés pfremiiZze neodbytny pocit, Ze se rozpis surovin -
zvlasté koreni - neslucuje s kyzenym chutovym zazitkem,
fidte se prosim pohddkové osvédéenym , pFimérené, primé-
Fené“. Solte, peprete, sladte a kyselte podle vlastni libosti.
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Vydatna kaloricka
vyzbroj
do nového dne
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DANIELA MICANOVA: ZENA S DRANZIRAKEM

SNIDANE U FANTOMA

Zuzano, Francouzi jsou stra$ni proutnici. Jak ude¥i osma,
zhasnéte, zamknéte se, nikomu neotvirejte!*

Jeji francouzsky lektor pochazel ze staré skoly, z dob, kdy
se pedagogim Smahem ¥ikalo profeso¥i, a myslel to dobte.
Zuzana ovSem miFila do PaFiZe se zcela opacnymi zdméry.
Must si osladit rozvod, kdy?z se ji proti vSem predpokladim
nakonec podarilo toho mizernyho, nevérnyho, zazobanyho
parchanta ¥adné oskubat.

,Pfeje si madam zajistit listky na dne3ni predstaveni?”
zeptal se ji slakovité pohledny concierge v hale osvéd¢eného
hotelu Holiday Inn.

»Prosim?“ procitla ze snéni o deseti patrech francouzského
prepychu v nedalekém obchodnim domé Galleries Lafayette.

»Napadlo mne, kdyz se madam ubytovala pobliZ Opery,
ze mohu doporucit vyjime¢né nastudovani Bizetovych Lov-
cit perel...”

,Ov8em, oviem, zajistéte,” nenechala ho domluvit. Opera
ji nezajimala, zato predstava Cerstvé rozvedené krasky ve ve-
¢erni rob¢ prosvétlené velkolepou zari kristalovych lustri ji
uvadéla do vytrZeni. Obratem si také jednu obzvlasté naklad-
nou toaletu poridila. A kabelku a strevicky a friziru. Jen at
hochtiim francouzskym lezou o¢i z dalki.

Ve velkolepé vstupni hale novobarokniho Palais Garnier,
znaméjstho jako parizskd Opera, ji sebevédomi na okamzik
zradilo. Musela pozadat o radu uvadécku, podle cedulky néja-
kou Mme Giry. Hezké, Ze je navlékaji do historickych kostymii,
pomyslela si, jen kdyby se ta bdba tolik nemracila.

,K162i ¢islo pét tudy,” objasnila chmurné tdzand, posunu-
jic sina nose apartni lorfion. ,Vi madam jisté, Ze se neobava
vstoupit? Je to prece fa l6Ze.”
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VYDATNA KALORICKA VYZBROJ DO NOVEHO DNE

»Prosim vés, ¢eho bych se tak asi méla bat?“ Zuzana vy-
trhla té slabomyslné bytosti listek. ,,Sama Zenska u vés ne-
smi do divadla? Myslela jsem si, Ze tohle mate vy Francouzi
davno za sebou.”

K tomu ctihodnda Mme Giry netekla pil slova, zato pro-
vazela cizinku zidumdivym pohledem. ,Je to ptece ta 16Ze,”
zopakovala, nezZ se rozplynula v pableskujicich ¢asticich ves-
mirného prachu.

Zuzana, Uspésné usazena v pohodlném rudém plysi, se
marné brénila zklamani. Kde jsou vSichni ti romanticti mi-
lovnici, pred kterymi ji varoval pan profesor? V hledisti by
Sarmantniho Francouze pohledal, tisni se tam jeden turis-
ta vedle druhého, na jevisti nudné kiepci particka podiv-
né vymustrovanych radoby Indt. UZuz by se rozhodla pro
zbabély ustup, tu ji ale oslovil hebky muzsky hlas: , Jahody
a Sampariské?“

»S radosti,” pFipustila. Netusila, jak se na prazdném seda-
dle po jejim boku zhmotnil alpakovy tacek ohlaseného obsa-
hu. Mohla si o¢i vykoukat, ale nikoho nevidéla. Zajimavé, asi
ddm Opere druhou Sanci.

»PotéSeni zlstava zcela na mé stran€, bezmala jsem jiz od-
vykl ddmskym navstévam. Jak se vdm libi Pariz? Nepripadd
vam za bilého dne ponékud k¥iklavé fadni?“

,NeprFipadd vidm, Ze se vyjadfujete nevlastenecky?"

»Také, prisné vzato, nejsem PatiZan. Moje tiSe je rozsih-
lejsi, temnéjsi, pestiejsi, nekoneéné zajimavejsi. A také plna
hudby, proti niZ je tohle jevistni hudlafeni ué¢inéna $mira.”

Zuzana si pti zvuku jeho hlasu mané€ vybavila davno opus-
téné, zrazené a zapomenuté slovo ,libezny“. S takovou vyba-
vou ani nemusel vést pritazlivé divné reci, stacilo predcitat
jizdni ¥ad. Jen kdyby si k nehmotnému hlasu dokézala ptridat
zbytek. ,, Ukazte se mi.”

»Setrvavam ve vasi spole¢nosti po celou dobu.”
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Rozhlédla se usilovnéji - a médlem vyjekla. V nejtemnéjsim
kouté 16ze ¢islo pét tlumené pableskovala bila maska. Budila
zdani, Ze se samovolné vznasi vzduchem. Teprve kdyz Zuza-
na pristoupila bliZ, shledala, Ze patfi muzZi v ¢erném obleku
velmi starobylého stiihu. Nejspis dalsi potrhly fanousek neo-
viktoridnské mady, pomyslela si. OvSem jen k ni natdhl ruku
v ¢erné rukavici, celkem dobrovolné se ji chopila.

»Chcete poznat svét, dovedné ukryty za vasi nendpaditou
vSednosti?“

Dost moZnd v libém zvuku jeho hlasu posttehla nendpad-
nou hrozbu, ptesto se ji nabizela jedind odpovéd: , Chei.” Pak
spole¢né prosli zrcadlem.

To, co nasledovalo, ptredc¢ilo vystrahy starostlivého pana
profesora i Zuzanina nejdychtivéjsi o¢ekavani. Tajné chodby,
pruchody a sily, tocitd schodisté, dymajici voskovice, vlajici
textilie, loZe s nebesy, které se zlehka pohupuje na hladiné
podzemniho jezera. A hlas, za néjz by citlivéjsi povahy snad-
no polozily Zivot. Zuzana, posilend rozvodem, poklddala néco
docela jiného a velmi si to uzivala.

Seberomantictéjsi noc vsak drive ¢i pozdéji kon¢i ra-
nem. Chvili trvalo, nez se upamatovala, kde se ocitla. Ni-
koliv v kontrolovaném prostredi nadndrodniho hotelového
komplexu, nybrz na nezndmém misté pod budovou pariz-
ské Opery. Marné hledala o¢ima tajemného sviidce. Zistala
sama, kol krdlovského loze dohotivaly zdstupy voskovic bi-
lych jako jeho maska. Chystala se panikarit, vtom ji ch¥ipi
posimrala nebeska viiné.

Kynuté tésto! Jak rikdvala babicka, na svété neexistuje
bolest, kterou by nedokazalo utisit. Tim spise kynuté tésto
pretvorené do podoby nefalSovanych francouzskych mas-
lovych loupakd, k nimz se vesele druzi merurikova mar-
meldda. Nasla je na stolku u postele, opodal ¢ekal struc¢ny
vzkaz na ru¢nim papite: Merci beaucoup, bylo to krdsné.
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VYDATNA KALORICKA VYZBROJ DO NOVEHO DNE

UZijte si snidani, loupdky jsem sdam pekl. Podobné nikdy ne-
ochutndte.

Nedokazala si predstavit, Ze existuje néco vabnéjsiho nez
jeho hlas. Kfupavoucké loupdky, vlaéné vrstvené, lehce na-
sladlé, lahodné rozplyvavé ho dokazaly prekonat. Rdzem za-
pomnéla na Stthlou linii i na dobré zptsoby, noc plna vasné
dokaze povzbudit apetit. Jesté kousek, a jesté kousek, a jeste
malic¢ky propeceny rozecek.

Zatimco si doptavala, o¢i mimodék zabrousily ke kraso-
pisnému vzkazu. Podobné nikdy neochutndte. Jak to kruci mys-
lel? Hodld mé drzet v podzemi jako vichylové, co je v jednom kuse
predvddéji v televizi? Nebo mé rovnou odkrdgluje? Normdlni lidi
si sakra neporizujou doupé v podzemf parizské Opery. Kdyz jsem
se mu nad rdnem pokusila strhnout masku, bolestivé zasycel,
Jjako bych mu rvala zivé maso...

Tentokrat se napor paniky odvratit nepodatilo. P¥ehodi-
la si h¥isné drahé vecerni Saty, aniz dbala potrhané vysivky,
koralkt ¢i pajetek, preplavala jezero, celd mokra hore¢né
vybéhla dlouhym kamennym schodistém. Odnékud ptece
do podzemi proudi svétlo, musi tam byt vychod, svoboda,
bezpeci, Holiday Inn a muzi trhli jen v mezich zdkona.

Chyba lavky, misto kriklavé parizské vSednosti se ji ote-
vielo zrcadlové bludisté. Z krutych sklenénych ploch na ni
nepticetné ziraly tisice urousanych divozenek v pocuchané
nadhete od Diora.

Rozum do hrsti, dokdzes to, dokdzes to. Ale rozum se nechtél
dostavit. Zaslechla, jak se k ni soustavou tajnych chodeb nese
vesely zpév, v ndporu nepricetné hrizy se rozméchla - a nej-
blizsi zrcadlo se rozttistilo na kusy. Z toho nejvétsi sttep drze
zami¥il ptimo doprostted jeji hrudi.

Muz s maskou litostivé postal nad bezdéénou obéti. ,,Dal-
8i, co méla moc na spéch. Pritom se tolik snazim, aby si mé
oblibily. Jen jsem zabéhl pro kdvu. Kde délam chybu?“ zage-
velil hebkym hlasem.
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Madame Giry si kdravé posunula lorfion. ,Nemél by ses
témi loupdky tolik pysnit, Eriku. Mozna si tvou sebechvalu
$patné vykladaji.”

FRANCOUZSKE MASLOVE LOUPAKY

Pravé domdci croissanty nevytvorite snadno ani rychle. VyzZadu-
Jji dvajndsob ldsky a podstatné vice casu nez jiné oblibené pecivo,
a to se mohou vykdzat pouze jedinou zdsadni prednosti - jsou na-
prosto neodolatelné. O lé¢ivé moci kynutého tésta mé presvédcily
mnohokrdt. Dlouhd priprava obvykle clovéku nedopreje prileZi-
tost k premyslent nad nesmysly, libd viiné, kterd se ve vitézném
findle line z trouby, vyndsi chutové pohdrky rovnou k nebestim.

Stoji za to vyzkouset je alespori jednou, v pripadé prvotniho
nevspéchu dvakrdt. S trochou Sikovnosti nebudete potiebovat
nerezovou ani mramorovou pracovni desku, jak se obcas pise
v receptech. Zvldddm celkem pruzné cely rozfdzovany postup
na letitém drevéném vdlu. Rozhodné se ale musite vybavit znac-
nou trpélivosti (na pripravu padne vétsi édst dne) a pravym mds-
lem (ndhrazky nefunguji).

Pokud loupdkiim propadnete, doporucuji vZdy cdst zamra-
zit, takZe si pak jejich nddherné mdslovou viini béhem rozpékd-
ni uzijete jesté jednou. Vrchol ranniho blaha pro mé predstavuji
ve spojent s domdci merurikovou marmelddou.

INGREDIENCE:

500g hladké mouky a néco na podsypavani

60g  krystalového cukru

100ml mléka (nebo podle potieby, aby se dalo tuhé
tésto hnist)

1 sacek suseného drozdi (zvykly jsme si na sebe,
zatim mne nezklamalo)
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VYDATNA KALORICKA VYZBROJ DO NOVEHO DNE

$petka soli
1 kostka masla (250 g, v¢etné obalu)
2 vejce, 1 Zloutek do tésta
1 vejce rozmichané v mléce na potren(
PosTup:

K mouce prosaté se Spetkou soli pridime cukr, susené
drozdi a vejce, vmichdme Zloutek a primérené mléka.
Zde hodné zélezi na savosti mouky. V prvotni fazi musi
tésto zUstat dost tuhé, ale zaroven poddajné, aby se dalo
dobfe hnist. Cinime tak nejprve vate¢kou v mise, potom
rukama na pomoucené plose. Ceka nas dlouh4, nama-
hava pout, vlastnite-li tedy hnétac¢, nevahejte ho pouzit.
Jakmile ziskate krasné€ pruznou hmotu, kter4 se pti na-
tazeni prili§ netrhd, vratte tésto do misy, prekryté nechte
asi deset minut odpocinout.

Nyni vstupuje na scénu maslo, a to maslo pekné chla-
zené. Rozbalime je, ale obal nevyhazujeme. Maslovou
kostku na ném ponechdme, poprasime moukou a takto
upraveno je pak valeckem proménime na placku. Jde to
ztuha pomoci tluéeni - v tomto punktu nékdy ztratim
nervy, zano¥im do krychle ntiz a pé€kné ji rozparcelu-
ji. Vysledkem by mél byt maslovy obal z rubu pokryty
po celé plose rovnomeérnou vrstvou. Toto opatfeni ndm
nidramné usnadni ndslednou manipulaci.

Vratime se k té€stu. Na pomoucené plose je rozvalime
do symetrického obdélniku s kulatymi rohy. Maslo umis-
time doprostted obalem vzhiru, ale napti¢, aby se pres
né tésto dalo prelozit jako listovni obalka. Nejprve ovsem
maslo vtluéeme do rozvalené hmoty pésti a samoziejmé
strhneme obal, poté Ghledné sloZené psanicko nechdme
pul hodiny v chladu odpocinout.

# 17 »



DANIELA MICANOVA: ZENA S DRANZIRAKEM

Nasleduje velmi podstatny proces rozvalovani, prekla-
dani a chlazeni. Psani¢ko uloZené svy vzhiru rozvilime
a prelozime nejprve napul jako knihu, nacezZ mu dopre-
jeme dalsi ptlhodinovy odpocinek. Potom opétovné roz-
véleny dlouhy obdélnik (asi t¥i ¢tvrté centimetru silny)
sloZime nat¥ikrat - smérem z uzsich stran do stredu -
a ddme chladit na celou hodinu. TyZ proces zopakujeme
trikrat. P¥i valeni pritom vzdy postupujeme od stredu
k okrajlim, obdélnik uloZeny delsi stranou k nam.

Po poslednim rozvalenti jiz dlouhy pruh neskldadame.
Cas naseho velkého vitézstvi se ptibliZil, chopime se
proto radylka, s jehoZ pomoci vykrojime tzké trojihel-
niky. Ty srolujeme do thlednych rohlickt, rozmistime
na plech prekryty pecicim papirem, potfeme mléénym
kynuti.

Zbyva to nejmensi - upéci nas umélecky vytvor v trou-
bé predehraté na 160 stuprid (nezabere to vice nez 15
minut) a tésit se z odvedené prace. Z predepsané davky
by mélo vyjit zhruba 16 kouskd.

JAK SLO ZTRACENE VEJCE
NA VANDR

Vejce pocitilo prvni zdchvév neblahého tuseni, ledva je
nezkusend nosnice vypudila z kloaky. Aby ne, vzdyt se
rdzem ocitlo na sikmé plose, po niZ se hbité skoulelo k pa-
sovému prepravniku. Po prvni traumatické zkusenosti uz to
s nim $lo stdle jen z kopce. Zvazili je, zmérili, oznackovali
jako posledniho zlo¢ince, vsadili do ohavné Sedivého plata

s ndpisem , Klecovy odchov”.
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Nésledovala kaznice v pojizdném chladicim boxu, nevy-
birava preprava - par podobné postiZzenych to odskakalo -
pak se vejce k vlastni hriize ocitlo vSem na ocich v oddéleni
potravin. Popuzené prihliZelo, kterak zakaznici ddvaji pred-
nost kolegtim z volného vybéhu, z odchovu v halach, nebo
si sklddaji do kosiku rozmazlena vejce podestylkova. Jak jed-
nou dostanete vystupni razitko M, Zivot se s vimi nemazli.

»Kone¢né&, kone¢né, hrozila ndm expirace!” jdsala ostatni
vejce, kdyZ se dvandctimistné plato ocitlo v draténém kosi.
Nédpadné se podobal jejich rodnym hnizddm, jen byl o po-
znani vetsi.

Nase vejce netusilo, co ono ohavné slovo znamena, a ne-
chtélo to tusit. Expirace prili§ pripominala exekuci. Kdepak
Jjdsat, myslelo si, salmonelu na vds, parchanti mizerni! Kdyz
se 0 néco pozdéji ocitlo v bilém, uzavieném interiéru néci
chladnic¢ky, proti svému presvédceni ocenilo jistou ddvku
soukromi, o které mélo na své nelehké Zivotni pouti nouzi.

Uleva netrvala dlouho. Nékdo neustile vétral, poustél
do chladivého prostoru teplo a nezdravy cerstvy vzduch, vej-
ce zahy seznalo, Ze fady jeho spoluvézili zacinaji povazlive
ridnout. Podeztivalo podivné lysou, pétiprstou koncetinu,
kterd kolem jejich plata co chvili meditativné krouzila. ,,M¢
ne, mé vynech, jsem jen prachobycejné nevinné emko z kle-
cového chovu, nic jsem neprovedlo, kuteti bych neubliZilo,“
smlouvalo neprili$ state¢ne.

Nelze se divit, Ze nakonec v chladnié¢ce osamélo. Po prav-
dé receno, mohlo zavést duchaplny rozhovor s rapikatym
celerem, mrkvi nebo se sklenici sterilovanych okurek, ale do-
konce i vejce ma svou hrdost. Neznd sice dne ani hodiny, to
ovSem neznamend, Ze se bude zahazovat s néjakou zeleninou.
Nakonec si pétiprsty tvor vejce prece jen vsiml, ¢aste¢né jiste
proto, Ze nemél na vybranou. Ocitlo se v opatrném sevteni vy-
polstarkované dlan€. Pak, nezZ stacilo vznést zdsadni protest,
jim ta opatrnd dlan zprudka udetila o okraj nizké sklenice.
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To bude muyj konec, stacilo si pomyslet. Ale mylilo se. Péti-
prsty ho pouze zbavil skotapky, hebky Zloutek obaleny bil-
kem se mlaskavé svezl na dno pripravené nadobky. Vejce
po predbézném ohledani zjistilo, Ze mu venkoncem nic ne-
schazi; pravda, citilo se ponékud obnazeno, ale s tim se pti
dobré vuli naucite Zit.

»Mam tady posledni. Chces je ztraceny nebo jako volsky
oko?“ tézal se majitel pétiprsté koncetiny.

»Ztraceny, prosim,” odpovidal néZny, mirné zast¥eny hlas,
asi pattil néjaké samicce.

»Skvéle, uz jsem dal vaFit vodu.”

Jak to mysli, dal varit vodu? zhrozilo se vejce.

Zakratko mélo poznat désivou pravdu na vlastni kizi. Skle-
nice se zvedla do vzduchu, nasledoval prudky pad do hluboké
propasti naplnéné vroucim virem. Ne, ocet, ne! pomyslelo si,
srazi se mi bilkoviny! Radéji rychle ztratilo védomi.

Bilek, undsen vroucim virem, zatim obklopil zlatavy Zlou-
tek, semknul se kolem ného, obalil jej hebkou bilou hmotou.
Za pouhé ¢tyri minuty vznikl pokrm sametové konzistence
a hedvabné chuti.

,Nepolozilo jsem Zivot nadarmo,” napadlo by mozna vej-
ce. ,Snad to vrahova sami¢ka oceni.”

ZTRACENE VEJCE

Ztracend vejce u nds stdle jesté nemaji vybudovanou ndlezitou
tradici, i kdyz si ji rozhodné zaslouzi. K jejich zddrné vyrobé
pritom potiebujete jen prihodny rendlik, nejlépe nerezovy ¢i
smaltovany, a trochu cviku. Muj jediny osvédceny hrnec md
v priuméru 19 cm, hluboky je toliko 11 cm a vlastni velmi Sikovné
uchytky. Proni ztracend vejce jsem pripravila v nepritomnosti
rodinnych prislusniki, kteri se mi snazili sklony k experimentu
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vymlouvat. Od té doby je déldam casto a rdda - a maji blizci je
rddi konzumuji. Skvéle se hodi k oblozenym chlebiim, vydatnéj-
$tm saldtiim, se slaninou jako snidané na vidlicku. Také zastou-
pi vejce natvrdo poddvand k riiznym omdckdm, treba koprové
nebo krenové, obzvldsté budou chutnat milovnikiim vejce na-
hnilicko. Zkuste zahdjit den linou snidant, p#i niz se ztracené
vejce druzi s pikantnimi fazolemi na jablkdch. Z vyse uvedené-
ho pribéhu si ale neberte priklad, nejlepsiho vysledku dosdhnete
z vajec co nejcerstvéjsich.

Postup

Hlubsi panvicku nebo $irsi rendlik naplnime vodou
priblizné do vysky péti Sesti centimetrt a privedeme
k mirnému varu. Priddme lzici octa. Do sklenicky si pek-
né opatrné rozklepneme prvni vejce. Vareckou utvoti-
me v probublédvajici vodé vir, nemusi byt nijak zbésily.
Do vzniklého viru pak nechdme vklouznout vejce. Pék-
né plynule, elegantné, aby se bilek hezky ovinul kolem
Zloutku. Vatime na stfednim plameni ¢tyti minuty, ho-
tové vejce vyjmeme dérovanou nabérackou a nechdme
okapat. Poté mlizeme cely proces zopakovat podle pocétu
stravnik. Moznd se vim napoprvé nepovede, ale nepo-
levujte, cviceni déld mistra.
Vysledek za podstoupenou namahu dozajista stoji.

FAZOLE NA SLANINE, JABLKACH
A TYMIANU

Rychly recept nachdzi uplatnéni téz ke grilovanym masiim vseho
druhu, obstoji i samostatné, tieba s Cerstuym chlebem.
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INGREDIENCE

100g anglické slaniny na platky (nebo podle chuti)
$tavnatd jablka
vétsi cibule

-2 |Zice olivového oleje
konzerva fazoli v rajské stavé nebo pikantni's chilli
IZicka tymidnu
pepf a sdl

—_ A AN

PosTtup

Na pénvi rozehfejeme olej, osmazime slaninu s cibuli.
Priddme jablka a nechdme je mirné zkaramelizovat.
Popréasime tymidnem, nakonec priddme fazole a zleh-

ka prohtejeme, aby se veskeré chuti prolnuly. Opep¥i-

me, dosolime.

HOUBO V MORI ZROZENA

ak dobte znds ty svoje fecky kamarddky?“ zeptal se mé
Ladik, nezZ prevzal kiupavy Spenatovy koldcek.
»Jsou to dvojcata, krasny dvojcata. Chodily jsme spolu
na zakladku a praveé si otevrely bio-obchtidek v secesnim
domé na Lidické. Nechtél jsi na slavnostni zahdjeni, aspon

jsem pro tebe vyptala vysluzku.”

Ladik pottasl svymi obdivuhodné dlouhymi dredy. Do ko-
lacku se mu dvakrat nechtélo, pritom bych se vsadila, Ze Spe-
nat v tak chutné podobé jesté nepoznal. ,Co vSechno nabizi
v tom slavnym kvelbu? Syry, pecivo, olivy, olej, med?“

»Taky bio-kosmetiku. Jo, a houby prémiové recké kvali-
ty pfimo z Egejskyho mote. Hypoalergenni, antibakteridlni,
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jedine¢né sametové, stoprocentné p¥irodni. Chtéla jsem ti
jednu koupit k svétku, ale litr a pdl je celkem pélka.”

M{j krasny alternativni pritel odlozil kolacek, zbledl, roz-
trasl se, dokonce zacal tichounce jektat zuby. ,Rad bych, abys
tam nechodila.”

Konejsivé jsem ho pohladila po rozpalené tvari. , Drahy,
asi mas na Recko $patnou vzpominku.*

»Spatnou vzpominku? Strachy mé tam malem klepla pep-
ka!“

Zasko¢il mi kousek ovéiho syra. ,Promif, to jsem netusila.”

»Bodejt, nékteryma zazitkama se ¢lovék nechlubi. Méli
jsme tehdy s kamosem Jendou dost divoky obdobi. Zbésile
se hulilo, popijelo a listovalo v riznych okultnich priruckach.
Pritom jsme spole¢né ptisli na zajimavou véc. Vsecky stopy
vedou do Recka.

Lidi zblby Draculou a jinyma srackama vzhlizi k Transyl-
vanii, ve skute¢nosti lezZi praptivodni evropska lihen vampy-
rd, vlkodlakd a vibec vSelijaké nemrtvé havéti tplné jinde.
Od staroveéku proslula mimorddné brutdlnima ¢arodéjnic-
kyma kouskama treckd Thessdlie. Tak sme se ptred par lety
s Jendou v opilecké pyse rozhodli, Ze ji vratime zaslouZenou
Spatnou povést. Sbalili jsme batizky, huleni a vyrazili do N&-
rodniho parku Pindos, poznévat thessalsky p¥irodni krasy.

Kde jinde potkat prottelou ¢arodéjnicu nez v opusténé
horské salasi, pocitali sme. Chyba lavky. Po ¢as horské tiry
nds nepotkalo nic, krom jednoho Zivyho medvéda, lekl se nés
vic nez my jeho. Na zdvér dostal Jenda fakt Spica ndpad. Nez
odfréime do Brniska, uZijem si Olympijské riviéry!

Z ¢iryho hovadismu sme vybrali t¥ihvézdickovej hotel Af-
rodita na pise¢né plazi v dite ménem Nei Pori. Celkem opruz,
dost Ceskych turistd, nuda nuda, Sed sed, navic se do Jendy
zblbla jedna domoroda krasavica. Pékna byla, to jo, taky usi-
lovn4. Sla tvrdé po ném, vielijak se podbizela, chvilu mu neda-
la pokoj. Z kraje délal nechdapavyho, on si nikdy na brunetky
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nepotrpél, pak mu ruply nervy a docela hnusné ju sefval -
Cesky. Nevzala to moc dob¥e. Sice nemohla rozumét ani slovu,
ale on toho taky hodné naznacoval. No co uz, zahulili jsme,
hodili to za hlavu, pak p¥isla posledni noc.

Jenda usnul hned, mné to néjak neslo. Koukal sem z bal-
kénu na temny mote, premyslel o nasem marnym honu
na ¢arodé€jnice, po pravdé, citil sem se docela podvedenej.
Pak, snad sem to ptivolal, odtloukla na nedalekym kosteliku
ptlnoc. Kouknu do pokoje a vidim, jak se pomalu, hodné po-
malu oteviraji dvefe zamknuty na kli¢ovou kartu.

Zprvu jsem podeziral nékoho z persondlu, trebas dostal
zalusk na nasi jihomoravskou travku. Ale potom - znas ten
pocit. Nikde nikdo, presto se nemuizes zbavit dojmu, Ze se
blizi hnusny, husty, krvela¢ny Zlo. Pro¢ to neptiznat, obesla
mé hriza. Co ted, fikal sem si, co honem ted? Nas§tésti se ve-
jdu pod postel.

Tou dobou uz Zlo stdlo na prahu. Vypadalo tplné jako ta
Feckd rosténka, kterd jela po Jendovi. Reknes si, co sem za hr-
dinu, kdyz se schovdvdm pod posteli pred Zenskou, ale tos
ji méla vidét! Bilej habit, v ruce dlouhej niizZ, na rameni po-
dezrelej vértoch, oci jak Fezavy uhliky, zlovéstnej tismév, ze
rtt ji co chvili mlsné vyslehl rozeklanej jazyk. Vtiskl sem se
do kouta, jenZe ja ji nezajimal. Jen na mé varovneé zaprskala
a namitila si to rovnou ke spicimu kamogsovi.“

Chtéla jsem namitnout néco o magické moci podomacku
péstované marihuany, pohled do mild¢kovy bledé tvare mé
zbavil chuti k veskerym jizlivostem. Povzbudila jsem ho leh-
kym stiskem ruky.

»Jestli sme chtéli poznat spravné zhrzenou thessalskou ca-
rodé&jnicu,” navazal, ,naskytla se pravé prileZitost, jen jsem si
ji dvakrat neuzival. Ten dlouhej niz vrazila Jendovi bez okol-
kt do krku, rozparala ho od ucha k uchu, pak zalovila hné-
tou v rané, zaborila ju az do hrudi a vyrvala mu z ni srdce.
Prisim Budha, vid€l sem, jak ji jesté tluce v dlani!
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Srdce sbalila do vértochu, misto ¢inu utfela houbou, za-
rucené prirodni z Egejskyho move, tu mu nakonec vecpala
do rany. Netekla bys, kolik toho takova houba nasaje. Rozlou-
¢ila se zaklinadlem v jakési vSesrozumitelné prateci. Dodnes
si pamatuju kazdy slovo, i kdyZ sem se snazil zapomenout:
Houbo v mori zrozend, voda je ti souzend. A byla ta tam.”

,»Co jsi udélal?”

»,Coby? Zacal sem vysilovat! Letim do recepce, chcu vo-
lat doktora, sanitku, pohotovost, policii. Recepé¢ni si tuka
na Celo, nuti mé aspirin, tvrdi, Ze takhle ve dvé v noci stej-
né nikdo nep¥ijede. Nakonec sem vsecku snahu vzdal s tim,
Ze to do rdna néjak preklepu a pak se uvidi. To sem necekal
ten néhlej zvrat! Predstav si, jen vyslo slunko, Jenda uz stal
na nohdach. Pry: Sorry, kamog, spal sem jak zabitej. Silené se
mi ulevilo. No¢nimu recepénimu skoncila sména, jinak by
mu nikdo nevymluvil, Ze mi hréblo.

Rychtujeme se teda k prevozu na letisté, zbyva slabd hod-
ka, Jenda najednou navrhne: Pojdme se naposled pocébrat
v moru! Jasnd véc, Fikdm. Valime honem na plaz, partak sho-
di tricko, kalhoty, jen v boxerkdch mi¥i do vin. Sotva se po-
notil po krk, houba zasazena v rané€ si to zamirila tam, kam
ji v noci poslala ¢arodéjka. Tolik krve sem v Zivoté nevidél,
jak kdyby Jendu rozparal Zralok.

Jo, za dne nebylo nikomu zatézko volat policii. Dofrcel fes-
nej Feckej komisa¥, zuby bily jak filmova hvézda. Pékné mé
vyslechl, chvili vahal mezi zachytkou a lochem, nakonec mé
pro jistotu vsadil za katr. Ne nadlouho. Osvobodili mé pro
nedostatek dakazli, odvazel si mé zastupce ¢eskyho velvy-
slance. Kde skoncilo Jendovo télo sem se nikdy nedozvédél,
jeho rodice, veskera jeho rodina, se mnou odmitaji mluvit.*

Prociténé vzdychl. ,A ty se divi§, Ze mam vyhrady pro-
ti feckymu obchodu, zvlast kdyZ ho vedou dvé krasavice?”

»Ale jejich $penatovy kolacky jsou jedna bédseri,“ pochvalo-
vala jsem si. ,Asi bys to s trdvou vaZné nemél tolik prehanét.”
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Pokrcil rameny a el se rozptylit umyvanim nadobi. Ne-
sndsi mycku. A ja ho mdm rada, alternativce, i kdyz obcas
fantaziruje.

Za né&jakou dobu mé popadla neodbytna chut na zdravou
feckou bio-specialitu. Nejvyssi ¢as porusit posetily slib dany
Ladikovi a zabrousit ke krasnym dvojcatim pro néjaky ten
kolac¢ek nebo chalvu, pomyslela jsem si. Vzapéti vysel naje-
vo mij Spatny odhad - na dverich mé zdravila velkd cedule
ZAVRENO. Kdo by to pred 3estou éekal?

Uzuz bych se trochu zklamané vydala na cestu k domovu,
vtom mé upoutalo neztetelné bélavé mihotdni za vylohou.
Treba by se ze staré znamosti daly holky jesté ukecat, na-
padlo mé. Natahuju se na $picky, mZourdm ze vSech sil ptes
mlécné sklo do interiéru, chvili nevéfim vlastnim smysltm,
vzapéti by se ve mné krve nedotezal.

Moje ptvabné spoluzacky v bilych rasnatych habitech tanci
jedna druhé na klin€ podivné akrobaticky hadi tanec, z lac-
nych rtd jim co chvili mlsné vyslehne rozeklany jazyk, oci
jim pableskuji jako uhliky. Pfed nimi na podsviceném pod-
nose lezi tlukouci srdce. Nez se ddm na bezhlavy tuték, zazna-
mendam, jak je drasaji zuby nehty jako zdivocelé bakchantky.

Nikdy jsem se nezeptala, z které ¢asti Recka vlastné poch4-
zeli jejich rodice. Moc bych za to nedala, Ze prave z Thessilie.

KOLACKY Z LISTOVEHO TESTA
SE SPENATEM

Spendtové koldcky se bdjecné hodi k pozdni snidani, ale také
na vecirek nebo jen tak na chut. O ndleZitou stredomorskou at-
mosféru se postard balkdnsky syr a Spetka mdty. Jsou dobré
i zastudena, ale nejradéji je mdm jesté trochu vldcné z trouby.
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Dodnes ldaskyplné vzpomindm na jednoho kapelnika cimbdlové
muziky, ktery mi po degustaci slozil ndsledujici poklonu: ,Toz,
v takovej podobé moZu aj ten Spendt. “

Zkuste ho taky.

INGREDIENCE

550g 3Spenatovych listl, bud cerstvych sparenych, nebo
rozmrazenych, nasekanych

2 Izice nasekanych matovych listkd

1 |zice jemné nastrouhané kdry z citronu, pokud mozno
chemicky neosetteného

200g balkdnského syra na kousky

3 jemné proslehana vejce
1 vejce na potirani kolackd
500g listového tésta, lépe chlazeného nez mrazeného
80g masla
e
PosTup

Troubu predehtejeme na 160 stupnid.

V mise promichdme Spendt, matu, citronovou kuru,
balkansky syr a tti vejce.

Listové tésto rozdélime na Sest dilQ, vyvalime je na kola
silnd par milimetra.

Doprostred kazdého kola umistime pomérnou c¢ést
$pendtové naplné, okraje zvedneme a zahneme. Zde po-
stupujte peclivé - tésto se pri peceni nafoukne a rado se
odchlipuje.

Na Spenatovou naplni poklademe kousky masla, listo-
vé okraje potfeme vejcem.

Peceme patnact aZ dvacet minut dozlatova.

Nase usili korunuje Sestice lahodnych kolacka.
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