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5-ALA
AAOHNS

ACCP

ACG

ACS
ADP
AET
AGA

AHI
AHRQEHCP

APC
ASGE

ATP
AZI1
BA
BALF
BE
BMI
BTC
CBR
CCK
CGRP

CI
CNS
CORI
CPAP

CT
DES
DIS
EAC

kyselina 5-aminolevulova

Americka akademie pro otorinolaryngologii a chirurgii hlavy a krku
(The American Academy of ORL-Head & Neck Surgery)
Americka spole¢nost hrudnich lékaiti (American College of Chest
Physicians)

Americka gastroenterologicka spole¢nost (American College of
Gastroenterology)

Americka onkologicka spole¢nost (American Cancer Society)
adenozindifosfat

expozi¢ni doba kyseliny (acid exposure time)

Americka gastroenterologicka asociace (American
Gastroenterological Association)

index apnoe-hypopnoe (Apnea-Hypopnea Index)

Agentura pro zdravotnicky vyzkum a kvalitni program efektivni
zdravotni péce (Agency for Healthcare Research and Quality Effective
Health Care Program)

argonova plazmova koagulace (argon plasma coagulation)
Americka spole¢nost pro gastrointestinalni endoskopii (American
Society for Gastrointestinal Endoscopy)

adenozintrifosfat

azitromycin

zlu¢ova kyselina (bile acid)

bronchoalveolarni lavaz (bronchoalveolar lavage fluid)

Barrettuv jicen (Barrett's esophagus)

index télesné hmotnosti (Body Mass Index)

Britska spole¢nost pro hrudni medicinu (British Thoracic Society)
kanabinoidni receptor (cannabinoid receptor)

cholecystokinin

peptid odvozeny od genu pro kalcitonin (calcitonin gene related
peptide)

interval spolehlivosti (confidence interval)

centralni nervovy systém

Clinical Outcomes Research Initiative

kontinualni pozitivni tlak v dychacich cestach (continuous positive
airway pressure)

pocita¢ovd tomografie (computer tomography)

difuzni ezofagedlni spazmus (diffuse esophageal spasm)

roz$ifeni mezibunéénych prostort (dilated intercellular spaces)
adenokarcinom jicnu (adenocarcinoma of the esophagus)
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EEG
EGD
EGF
EG]
ECL
EMR

EoE
ESCC

ESD
EUCR

EUS
EUS
FDA
FH
FISH
GABA
GEJ
GER
GERD
Gl
GIT
GPE

GSRS
H2RA
HARQ

HGD
hpf
HPPH
HR
HRM

HRQOL)
CHOPNc
IBS

IEM

elektroencefalogram

ezofagogastroduodenoskopie

epidermalni ristovy faktor (epidermal growth factor)
ezofagogastrickd junkce (esophageal gastric junction)

bunky podobné enterochromafinnim (enterochromaffin-like cells)
endoskopicka slizni¢ni (mukdzni) resekce (endoscopic mucosal
resection)

eozinofilni ezofagitida (eosinophilic esophagitis)
dlazdicobunéc¢ny karcinom jicnu (squamous cell carcinoma of the
esophagus)

endoskopickad submukézni disekce (endoscopic submucosal
dissection)

kontraktilni reflex jicen-horni jicnovy svéra¢ (esophago-upper
esophageal sphincter contractile reflex)

endoskopicka ultrasonografie (endoscopic ultrasonography)
endoskopicky ultrazvuk (endoscopic ultrasound)

Utad pro kontrolu potravin a 1é¢iv (Food and Drug Administration)
funkéni paleni zahy (functional heartburn)

fluorescenc¢ni in situ hybridizace (fluorescence in situ hybridization)
kyselina y-aminomaselna

gastroezofagedlni junkce (gastroesophageal junction)
gastroezofagealni reflux (gastroesophageal reflux)

refluxni choroba jicnu (gastroesophageal reflux disease)
gastrointestinalni

gastrointestinalni trakt (gastrointestinal tract)

Ghillebertv odhad pravdépodobnosti (Ghillebert probability
estimate)

Gastrointestinal Symptoms Rating Scale

antagonista histamin-2 receptoru

Hulliiv dotaznik pro dychaci cesty + reflux (Hull Airway Reflux
Questionnaire)

high-grade dysplazie (high-grade dysplasia)

zorné pole pri velkém rozliSeni (high-power field)
2[l-hexyloxyetyl]-2-devinylpyrofeoforbid

relativni riziko (hazard ratio)

jicnova manometrie o vysokém rozliSeni (high-resolution
manometry)

kvalita zivota podminéna zdravim (health related quality of life
chronicka obstrukéni plicni nemo

syndrom drazdivého tra¢niku (irritable bowel syndrome)
neefektivni ezofagedlni motilita (ineffective esophageal motility)
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ICHS ischemicka choroba srde¢ni

IM-EAC intramukdzni adenokarcinom jicnu (intramucosal esophageal
adenocarcinoma)

LES dolni jicnovy svéra¢ (lower esophageal sphincter)

LGD low-grade dysplazie (low-grade dysplasia)

LM svételnd mikroskopie (light microscopy)

LNM metastazami zasazené lymfatické uzliny (lymph node metastasis)

LOH ztrata heterozygotnosti (loss of heterozygosity)

LPR laryngofaryngealni reflux (laryngopharyngeal reflux)

MAO maximalni vydej kyselin (maximal acid output)

mGluR metabotropni glutamatovy receptor (metabotropic glutamate
receptor)

MPEC multipolarni elektrokoagulace (multipolar electrocoagulation)

NAB no¢ni pritlom kyseliny (nocturnal acid breakthrough)

NBI narrow band imaging

NCCP nekardialni bolest na hrudi (noncardiac chest pain)

NDBE non-dysplasticky Barretttiv jicen (non-dysplastic Barrett's esophagus)

NERD neerozivni refluxni choroba jicnu (non-erosive gastroesophageal
reflux disease)

NREM spanek bez rychlych pohybii o¢i (non-rapid eye movement)

NSAID nesteroidni antiflogistika (nonsteroidal anti-inflammatory drugs)

NTS nucleus tractus solitarius

OR pomér $anci (odds ratio)

ORL otorinolaryngologie

OSA obstrukéni spankova apnoe (obstructive sleep apnea)

PDT fotodynamicka terapie (photodynamic therapy)

PET pozitronova emisni tomografie (positron emission tomography)

PGWS Psychological General Well-Being Scale

PPI inhibitor protonové pumpy (proton pump inhibitor)

PPV pozitivni prediktivni hodnota (positive predictive value)

PSG polysomnografie (polysomnografy)

PSQQ Pittsbursky dotaznik kvality spanku (Pittsburgh Sleep Quality
Questionnaire)

QALY komplexni ukazatel kvality zivota (quality adjusted life year)

QOLRAD dotaznik zpracovany s ohledem na kvalitu Zivota u pacientd
s refluxem a dyspepsii (Quality of Life in Reflux and Dyspepsia
Questionnaire)

RCT randomizovana kontrolovand studie (randomized controlled trial)

REM spanek s rychlymi pohyby o¢i (rapid eye movement)

RFA radiofrekven¢ni ablace (radiofrequency ablation)

RFS refluxni skore (reflux finding score)
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RSI refluxni symptomovy index (Reflux Symptom Index)

RTG rentgen, rentgenovy

SAGES Americka spole¢nost gastrointestinalnich a endoskopickych chirurgt
(Society of American Gastrointestinal and Endoscopic Surgeons)

SAP pravdépodobnost pridruzeni priznaku (Symptom Association
Probability)

SBP spontanni bakterialni peritonitida (spontaneous bacterial peritonitis)

SEC trvalé jicnové kontrakce (sustained esophageal contractions)

SF-36 dotaznik o zdravotnim stavu (short-form cili zkracena verze
0 36 otazkach)

SI symptomovy index (Symptom Index)

SIBO bakterialni prertistani v tenkém stfevé (small intestinal bacterial
overgrowth)

SM-EAC submukoézni adenokarcinom jicnu (submucosal esophageal
adenocarcinoma)

SSI index citlivosti symptoma (Symptom Sensitivity Index)

SSRI selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (selective
serotonin reuptake inhibitors)

TEM transmisni elektronova mikroskopie (transmission electron
microscopy)

TGF transformacni rastovy faktor (transforming growth factor)

TIF transoralni bezincizni fundoplikace (transoral incisionless
fundoplikacion)

TLESR prechodné relaxace dolniho jicnového svérace (transient lower
esophageal sphincter relaxation)

TRP prechodny receptorovy potencial (transient receptor potential)

UES horni jicnovy svéra¢ (upper esophageal sphincter))

UK United Kingdom (Velka Britanie)

USPSTF Utad Spojenych statt pro prevenci (United States Preventive Services
Task Force)

VCAM vaskuldrni bunécné adhezivni molekula (vascular cell adhesion
molecule)

ZES Zollingertv-Ellisontiv syndrom (Zollinger-Ellison syndrome)



Predmluva XIX

Predmluva

Gastroezofagealni refluxni nemoc jicnu (GERD) je velmi ¢asty klinicky problém s vel-
kou ¢etnosti konzultaci. Mnoho pacientt projevuje typickou symptomatologii refluxu
— paleni zahy a regurgitaci —a md pomérné dobrou terapeutickou odpovéd na supresni
1é¢bu kyseliny inhibitory protonové pumpy (PPI). Pfesto je diagnostika a terapie GERD
mnohdy nelehka z fady divodt. Spektrum klinickych projeva pripisovanych GERD se
posunulo od typickych jicnovych symptomi péleni zahy a regurgitace a nyni zahrnuje
variabilni $kélu extraezofagealnich projevi, jako jsou napriklad laryngealni symptomy,
kasel a dokonce i poruchy spanku. Stale ¢astéji se setkavame se zvysSujicim se poctem
pacientil, u nichZ pfes podanou supresni terapii PPI pretrvava typicka ¢i atypicka symp-
tomatologie. Nékteri z téchto pacientii s refrakterni symptomatologii maji perzistujici
reflux z divodu selhani 1é¢by a je u nich zapottebi alternativnich terapeutickych pristupi,
u jinych mize byt pretrvavani symptomatologie zptsobeno faktem, Ze pri¢inou neni
GERD, ale napriklad funkéni onemocnéni GIT. Konec¢né, 1é¢bu GERD mozna ovliviuji
i paralelné probihajici onemocnéni - naptiklad eozinofilni ezofagitida a Helicobacter-
-pozitivni gastritida — a tato fakta je nutno brat v potaz.

Publikace (Practical Manual of Gastroesophageal Reflux Disease), jak naznacuje jeji
nazev, je praktickym navodem a pomocnikem pti zvladani véech aspekti refluxni nemoci
jicnu. Prvni ¢ast knihy zahrnuje prehled patofyziologie, epidemiologie, diagnostickych
néstroju a terapeutickych moznosti GERD. Nekteré kapitoly jsou vénovany potencional-
nim rizikéim a vedlej$im a¢inkdm konzervativni a chirurgické 1é¢by, coz je jisté vhodnym
tématem pro denni praxi. V druhé sekci je diskutovano vyhodnoceni a fe$eni specifickych
klinickych vyjadfeni GERD (refrakterni paleni zZdhy, funkéni pyréza, bolest na hrudi, la-
ryngitida, kasel, poruchy spanku, skytani a dysfagie) a rovnéz poskytnut prakticky navrh
na jejich feseni. Dale se nékteré kapitoly zabyvaji problematikou eozinofilni ezofagitidy
a infekci Helicobacter pylori u pacienti s GERD. Treti ¢ast je vénovan problematice Ba-
rrettova jicnu, tak aby uvedena fakta pomohla pti screeningu, v diagnostice a 1é¢bé této
komplikace refluxni nemoci.

Jsme vdé¢ni véem ztcastnénych svétovym experttim, ktefi svymi ¢lanky prispéli ke
vzniku této publikace. Doufdme, Ze se kniha stane prvnim pomocnikem pro odborniky,
ktefi se s touto ¢astou nemoci setkavaji ve své denni praxi.

Marcelo E. Vela



XX Refluxni choroba jicnu - GERD

Predmluva k ceskému prekladu

Kniha v anglickém origindlu Practical Manual of Gastroesophageal Reflux Disease, kterou
jsme méli moznost prelozit, predklada ¢itatelim komplexni prehled patofyziologie, epide-
miologie, diagnostickych moznosti a lé¢ebnych ptistupt velmi rozsiteného, ubikvitarniho
onemocnént, jakym bezesporu refluxni nemoc jicnu je. Rada poznatkii je jiz dlouhodobé
znama, avsak v celém kontextu se publikace jisté stane praktickym manualem pro odbor-
niky z fad gastroenterologti i specialistt z obort, které se podileji na diagnostice a 1é¢bé
refluxni choroby. V Ceské republice je problematika refluxni choroby jicnu zpracovana
na nejvyss$i trovni evropské i svétové a existuji zde Spickova pracovisté, kde se GERD
1é¢i. Vyzkum tohoto tzv. ,poznaného“ onemocnéni véak stale probihd, proto je tfeba
si zakladni poznatky neustale pfipominat a stavét na nich. V ¢eské odborné literature
samoziejmeé existuji publikace, které zpracovavaji stejnou problematiku (napf. knihy
prim. MUDr. Karla Lukase, CSc., a prof. MUDr. Zdenka Kaly, CSc.), pfesto véfime, Ze
nové prelozeny prirtistek bude jejich dobrym doplinkem.

V zavéru nam dovolte podékovat doc. MUDr. Vaclavu Jiraskovi, CSc., jenz stal na
pocatku cesty k prekladu této knihy. Tento nestor ceské gastroenterologie nam svym
typicky nenasilnym zptsobem predaval - a doufejme, Ze v tom bude i nadale pokraco-
vat — své rady, poznatky a zkusenosti podobné jako prof. MUDr. Zdenék Maratka, DrSc.,
na poli funkéni problematiky traviciho traktu. Rovnéz nam dovolte podékovat Interni
gastroenterologické klinice v Brné pod vedenim prof. MUDr. Alese Hepa, CSc.,a LF MU
za umoznéni nasi prace na prekladu.

Jiti Dolina



