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UVODEM

niha Brina smrti vznikla diky stejnojmennému tfindctidilnému
dokumentérnimu seridlu natoéenému pro Ceskou televizi. Od
namétu k realizaci uplynulo tfinict let — vedeni CT do toho dlouho jit
nechtelo, téma jim pfislo depresivni, méli postoj, jaky stdle prevlddd —
o smrti moc nemluvit, odsunout ji. Celou tu dobu jsem v8ak na tématu
pracoval a na svych cestich a pfi setkdnich se zajimavymi lidmi natdcel.
Nakonec se materidlu natocilo tolik, Ze se do seridlu ani nemohl vejit — ptes
dvé st¢ hodin videozdznamu, kde hovofi vic nez sto dvacet osobnosti. Diky
knize je tedy zptistupnéno mnohem vic nez v seridlu. Ale ani sem se neveslo
vse, co je podnétné a piinosné, i zde jsem musel vybirat. Natd¢eni vznika-
lo formou rozhovort s lidmi, a proto i v knize zlistdv4 ¢dste¢né zachovan
hovorovy projev. Prestylizovdni véech vypovédi do psané formy by casové
bylo dosti ndro¢né. Omlouvdm se vSem v knize uvedenym, Ze jsem drob-
né dpravy ve vypovédich nedal autorizovat, pii takovém pocétu osobnosti
a rozsahu promluv by se vyddni knihy zna¢né prodlouzilo. Vesmés se vsak
jednalo jen o mirné Gpravy hovorového projevu do psaného. Vétsina vypo-
védi v Cechdch byla nato¢ena od #fjna 2012 do dubna 2013.
Kniha je rozdélena do tfindcti kapitol stejné jako televizni seridl, neni

v ni v8e, co bylo uvedeno v seridlu, spi$ je tu prostor pro to nezvefejnéné.
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Brdna smrti

Jde o inspirujici a objevitelské vypovédi odborniki a silné osobni ptibehy
lidi, které nds posouvaji v pojeti smrti. Pro mé bylo velmi pfinosné setkd-
ni s R. Moodym, zejména kdyz mluvil o svych poslednich vyzkumech,
které zménily jeho pfistup k tomu, co je po smrti lidského téla. Silnd
a zajimavd byla setkdn{ se vSemi, ktef{ se natd¢eni zicastnili, cenné bylo
setkdni s lidmi doprovézejicimi umirajici. Vyplynulo z n¢j, Ze miizeme
ovlivnit, jak odchdzime z tohoto svéta, a mtizeme ovlivnit i odchod svych
blizkych. Znamenim pozitivntho odchodu je tieba i tsmév na obliceji
zemielého a pocit tézko popsatelného krisna v okamziku smrti, keery
prozivaji doprovizejici. Sympatické je i pozndni, ze moderni véda na
mnohé nahlizi shodné¢ se starymi duchovnimi naukami.

Ptes velkou ndro¢nost tématu a rozsah pojeti sla prace na seridlu moc
hezky a necekané lehce. Nékteti si mysleli, Ze téma pro mé musi byt
depresivni. Ale jak se fikd — vSechno je jinak, setkdni se smrtf prostfednic-
tvim natdceni bylo krdsné a povzndsejici. Bude naplnénim poselstvi této

knihy, kdyz to pocitite také.

Vystup na horu Karmel podle sv. Jana od Kiize W
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1.
Konec, nebo zacdtek?

Smrt je iihelnym bodem i strachem nasi existence. Téma smrti je 0bsdahlé jako
Zivor sdm a stejné tak tézko uchopitelné. Tady jde spise o inspiraci — jak
smrt prijmout, jak se s ni vyrovnat, jak se na ni pripravit. Pozndme, jak ke
smrti pristupuji riigné kultury a viry soucasné i minulé, sezndmime se i s pre-
kvapivimi vjzkumy tanatologie — védy o smrti a umirdni. Velmi dilezitd
a vjznamnd je prdce amerického psychiatra, filozofa a spisovatele Raymonda
Moodyho, M.D., Ph.D., ktery své vyprdvéni pro seridl zalal slovy:

,Obdvdm se spousty véci. Mdm strach Fidit, citim tGzkost z bolesti a nechci
se zranit, nejvic se urcité bojim, ze se néco stane mym détem, musim vsak fic,
ze ze smrti obavy zcela jisté nemdm. Ne potom, co jsem mluvil s tisici lidi z celé-
ho svéta, keeff se jiz na prahu smrti octli, a poté, co se se mnou podélili o tuto

nejzajimavéjsi a nejvic inspirujici zkusenost svého Zivota. Smrti se nedésim.”

Lidé obvykle zastdvaji dvoji pojeti toho, co ndsleduje po smrti — v pronim
vse spojené s nasi existenci konci a ddle Zijeme jen ve svém dile a vzpomin-
kdch prezivajicich lidi, v nasich détech. Ve druhém pojeti smrt neni definitiv-
nim koncem, je spise proménou, kdy jen opoustime fyzické télo a vstupujeme

do jiné sféry byti, kterou si zatim moc neuvédomujeme.

X

O lékarsky pohled na definici smrti jsem pozddal prazského neurologa MUDr.
Viadimira Linka, CSc.
V. L.: V oblasti definice smrti se pohybujeme na tfasovisku, protoze ve

skute¢nosti nemdme ani uspokojivou, vycerpédvajici definici zivota. Zivot
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je z hlediska védy definovdn pouze popisem projevi, které se tykaji Zivé-
ho organismu. Patii tam, Ze je to objekt omezeny v prostoru, case, je
hmotny, md nizkou entropii, dochdzi u néj k litkové vyméné, k vyméné
informaci mezi prostfedim a okolim, ma reprodukéni schopnost, schop-
nost udrzovan stélého vnitintho prostiedi a tak ddle. Cili takto neptesné
je definovany Zivy objekt a potom tautologicky kruhem mdme definici
smrti, ze smrt je nepfitomnost Zivotnich projevii. Otdzka smrti ¢loveka
nebo smrti néjaké vyssi bytosti je daleko komplikovanéjsi, protoze jde
o problém primdrné filozoficky, ale také eticky, socidlni, medicinsky, spi-
ritudlni, ekonomicky. Cili zalex, z jakého hlediska se k tomu pfistoupi.
Obecné se dd fict, ze zdkladni kritérium nepfitomnosti zivotnich projeva

plati i na humdnni Grovni.

X

Prirodovédkyné prof. RNDr. Anna Struneckd, DrSc., je diky svym zkusenos-
tem dlouholetou predstavitelkou otevieného védeckého pristupu a verejné se
za néj angazuje:

A. S.: Mechanismem smrti, tim koncem, se véda nezabyvd. Umime defi-
novat smrt. Dffve byla smrt zdstava srdce, s rozvojem transplantaci potie-
bujeme, aby srdce bilo, abychom jej mohli ddt nékomu jinému, takze
poslednich dvacet let definice smrti je, Ze jde o zdstavu ¢innosti mozku

— elektrickd aktivita mozku se zastavi.

A co pro vds smrt znamend?

A. S.: Smrt je pro mé konec Zivota jako pro kazdého ¢lovéka. Jsem
pavodem biolozka, zabyvdm se biomedicinou a biologie nds u¢i, ze kaz-
dy zivot kondf smrti. A pokud nd$ zivot nékde pokracuje, tak jediné
v genech naSich potomkui. Ale nastésti mi bylo ddno poznat, Ze smrt

je pfece jen néco jiného, nez jak ji pojimd tradi¢ni biologie a soucasnd
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medicina. Jsem presvédcend a vim, Ze smrt je proces transformace Zivo-
ta do jiné podoby. Mdm uz vék, kdy fada mych kolegu, prétel, blizkych
odesla, zazila jsem smrt zblizka ve své rodiné a moje presvédéeni, ze se
jednd o transformaci do jiné formy Zivota, mné usnadiuje vyrovnat se
jak s odchody blizkych, tak i s pfipravou na vlastni smrt. Dnes se na
smrt divim se zvédavosti, s o¢ekdvanim. Myslim na to, jestli vSe zvldd-
nu — jako kdyz clovek cestuje do néjakych nezndmych kraji — jestli tam
né¢kde nezabloudim, jestli dojdu, kam mdm, a jestli se tam budu umét
chovat. Ale divdm se na to tak trochu i s humorem. Rikim si, abych
tady détem nezanechala neporddek nebo dluhy. V podstaté se t&sim, Ze
se tam setkdm se svymi blizkymi, prateli, s uditeli a ze tam zase bude

néco nového. Takze jsem na to zvédava.

Vy tedy Fikdte, Ze je lepsi predpoklidat, Ze néco po smrti miize byt, nez aby
pak clovék byl zmateny, prekvapeny. ..

A. S.: Ano, i v dilech feckych klasikii mtzeme ¢ist, ze po smrti se déji
véci, které ¢loveék neocekdval. A také Karel Capek fekl své manzelce Olze:
»1y se budes$ divit, az umfes, ze jsi furt. I z vyprévéni a svédectvi lidi,
ktefi prozili zkuSenost blizké smrti a vratili se, vime, Ze se divi, Ze ti okolo
je neslysi, Ze jim nerozumi. Lidem, ktefi nevéii, ze néco se bude po smrti
dit, fikdm, ze clovék by se mél na to pfipravit jako na cestu do dalekych
krajin. Jestlize tam nic neni, nic se nestane. Ale jestli tam néco bude, pak
bude védét, jak se md chovat a co to vlastné je. Bohuzel my, kdo pracuje-
me trochu v duchovnich svétech a trochu nahlizime do jinych dimenzi,
vime, Ze v soucasné dobé lidé nejsou pripraveni na smrt, nejsou pfipra-
veni na to, ze se néco bude dit po smrti jejich téla, aZ se jim zastavi srdce
nebo az jim prestane fungovat mozek. Duse nebo védomi, energie, kterd
z ¢lovéka odchdzi, je zmatend. A to je veliky problém a fenomén soucasné

civilizace, Ze ¢lovék neumi zemfit, odejit.
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193

Jenze v nasi spolecnosti je smrt spise tabu, nemluvi se o ni. ..

A. S.: V soucasné spole¢nosti je smrt tabu v tom smyslu, ze clovek se
nepfipravuje na svoji vlastni smrt a lékafi, medicina nebere smrt jako
uréity proces. Lidé umiraji v nemocnicich za zdsténou, sami, odcizeni,
opusténi a ¢asto ani osetfujici persondl si jich nev§imd a ¢ekd, az zemrou.
Zaroven se dnes nad smrti nepozastavujeme. Podivejte se, kolik lidi zemfe
za jeden veler v televizi, kolik smrti, vrazd, zabiti tam vidime a vidi to
i déti od malicka, smrt je zprofanovand, neni brdna jako udalost, jako tie-
ba zrozeni. Ptitom smrt je zrozeni do jiného zivota. Clovék by se mél na
smrt pfipravovat od mlddi, mély by se o ni ucit déti ve skole a kazdopdd-
né medicina by méla zménit sviij postoj ke smrti a k umirdni. Podivuji se
nad tim, kolik je diikazii o tom, Ze smrt je proces transformace, lidi, ktef{
prozili zkusenost blizké smrti, jsou statisice, jsou o tom napsdny desitky
knih, zpracovalo to mnoho badatelt, psychiatri, odbornika, [ékar, ale
oficidlni medicina pofdd tento fenomén nebere jako fakt. J4 si nedovedu
predstavit, ze bych na lékatské fakulté predndsela, ze kdyz ¢lovék zemfe,
tak Ze je to transformace do jiného zivota, nebo ze bych mohla vypravét,
jak vypada Zivot po smrti. To by mé asi dovedli ke kolegiim psychiatram

na vysetfent.
X

Terapeut z Beskyd PhDr. Andrew A. Urbis je zkuseny, svéta znaly a podafilo
se mu vytvorit svétovy rekord pobytu v minus 129 °C — vydrzel tam osm

minut a deset vterin pouze v trenyrkdch.

Co pro vds smrt znamend a jak ji dnes pojimdme?
A. A. U.: Smrt pro mé osobné znamend pfechod né¢kam jinam, kde to
nezndm. Mdm jakési predstavy, ale vzhledem k tomu, Ze nejsou potvrze-

ny osobni zkus$enosti a jsem realista, pochybovac, tak vim, ze se mohou

6
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nebo nemusi uskute¢nit. V kazdém pripad¢ je moje predstava absolutni
v tom, Ze smrti zivot nekon¢i. J4 si myslim, Ze jde o prechod do néjaké
jiné dimenze. Po svych zkusenostech i po zkusSenostech svych pacientt
jsem o tom bytostné presvédcen.

Myslim, Ze dnes je vytvofena obecnd hriiza ze smrti, pfedstava, Ze
jde o néco strasného. Viibec se nechovdme jako civilizovand spole¢nost.
V diivéjsich dobdch existovaly zptisoby rozlouceni se, doprovizeni ke
smrti. Svého ¢asu jsem délal rozsdhly vyzkum na Podkarpatské Rusi
a jednou jsem jel s fidi¢em pfes jakousi horskou vesnici, bylo to ve
¢evrtek odpoledne, na ndvsi byla spousta lidi svdte¢né oblecenych jako
do kostela. Rekl jsem fidi¢ovi, at zastavi a zjisti, co se d&je. On mi fekl,
ze tu umird stary muz a v$ichni, jak tam okopdvali brambory, sli domd,
umyli se, prevlékli do svdte¢nich Satd a sli se s tim ¢lovékem rozloudit,
pohladit ho. A jak to vypad4 dnes u nds? Nékde za plentou dodychdte
jako pes za plotem. Copak to je civilizovand spole¢nost? Problém je
v tom, ze nemdme osobni zdzitek. Kdyz byla vicegenera¢ni spole¢nost,
tak déti se udily, Ze nékdo se do rodiny narodi a nékdo z rodiny zase
odchdzi. JenZe dnes se odehrivd vse v ramci instituci. UZ se to trochu
zlep$uje — otec je u porodu a tak ddl, ale jesté to neni ono. Takze sou-
¢asné déti to neznaji, nemaji ten zdzitek, nevédi, co je smurt, Ze je tfeba
se rozloudit s umirajicim ¢lovékem, ze muaze trpét, mit strach a nékdo
musi u néj byt. To spole¢nost neznd. My se pravé chovdme naprosto
necivilizované. Uplné katastrofilné. Neum{me umirat, protoZe jsme to

nikdy nevidéli. V tom je obrovsky problém.

X

V' léte 2012 mé historik umént, poutnik, inspirujici osobnost Jiri Zemdnek
upozornil na knibhu MUDr. Stanislava Grofa, M.D., ,, Lidské védoms a tajem-

stvl smrti“ a k mému prekvapent jsem zjistil, Ze je podobné koncipovand jako



Brdna smrti

pripravovany seridl. Hned jsem Stanislava Grofa kontaktoval, projekt ho
zaujal a po piil roce, co zacala korespondence, letim s kameramanem Miro-
slavem Souckem do San Francisca. Je to md proni kalifornskd cesta.

Konec sinora nds tu vitd teplym proslunénym jarem, stromy nddher-
né a bohaté kvetou, ocedn bourt, veliké sekvoje objimaji, viiné toho vseho
omamuji. Golden Gate i San Francisco predvddéji vizasné divadlo, jak se
no¥i do a vynoruji z obrovské mihy, doslova jsou mostem mezi dvéma svéyy,
realitami, jejich ndruc je povzndiejici, osvobozujici. VZdyt i Alcatraz je

nastésti uz jen muzeem.

Stanislav Grof

Stanislav Grof ndm vold a popisuje, jak se k nému dostaneme, je to pdr
mil od mésta, Mill Valley jsou roztrousené domy v krisné horské krajiné.
Stan je mily a vst¥icny, hned navrhuje tykdni, je ve vyjborné kondici a mlu-
vi velmi dobre cesky vzhledem k tomu, Ze rodnou Feli prestal mluvit, kdyz
mu zemreli rodice. Moderni prosvétleny diim je idedlni pro natdceni a nese
Jasnou Stanovu pelet — prosklend pyramida na strese a piisobivé artefakty
z celého svéta s duchovnim kontextem. V Kalifornii jsme pdr dni, u Stana
dvé odpoledne, ale zizitek je nezapomenutelny. Neni to Casté, ale zde rea-
lita prediila olekdvini. Stan nevinavné a vystizné odpovidd celé hodiny na

otdzky, které nemaji konce:
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Mohl bys tict, jak vnimds, co je to smrt?

S. G.: Vystudoval jsem lékatskou fakultu a v dobé, kdy jsem promoval,
se mi to zdédlo jednoduché — smrt je prosté zdstava zdkladnich Zivot-
nich procest. Mozek je zdvisly na fyziologickych procesech a védomi
jsem chdpal jako produkt mozku. Smrt je tedy zdstava fyziologickych
a psychologickych procesi. Dnes, po pul stoleti price na vyzkumu
neobvyklych stavii védomi, se pro mé ten problém velice zkomplikoval.
Potdd plati fyziologicky aspekt — z pozice zevniho pozorovatele kon-
¢i biologickd existence ¢lovéka, je to konec organismu, jeho rozpad.
Ale dnes uz nevéfim, Ze tento proces kondi biologickou smrti. Kdyz
ukoné¢ime biologickou existenci, prfichdzi to nejzajimavéjsi. Mél jsem
fadu vlastnich zaZitka v psychedelickych sezenich rizného druhu a také
v holotropnich sezenich, kde pracujeme s dychdnim a s hudbou, kdy
jsem uz mél pocit, Ze jsem zemfel, Ze uZ se to stalo. A byl jsem prekva-
peny, kdyZ jsem se potom vrdtil do prostiedi, kde jsem si vzal tu ldtku
nebo kde jsem zacal s tim dychdnim. Dnes je navic fada pozorovini
v oblasti tanatologie a ta ukazuji, Ze lidé, ktefi se dostanou velice blizko
smrti, ktefi maji nejen zdstavu srdce, ale i vymizeni elektroencefalogra-
fickych zdznami, ¢ili jde o mozkovou a srde¢ni smurt, tak tito lidé maji
zvldstni zdzitky. Velice zajimavé a prekvapivé je, ze védomi se oddéluje
od téla a m4 schopnost pozorovat okoli — nejen okoli téla, ale v nékte-
rych piipadech se védomi pfemistuje i do jinych mistnosti v budové
nebo dokonce prozivd tzv. astrdlni projekci prostfedi vzddleného tfeba
dvé sté nebo tisic mil. KdyZz studujeme, co oddélené védomi vidélo,
velice ¢asto dochdzime k objektivnimu, konsenzudlnimu potvrzent, ze
se to skute¢né stalo. To je v souladu i s Tibetskou knihou mrtvych —
kdyz zemfeme, staneme se tim, ¢emu Tibetané fikaji ,bardové télo®,
které ma pristup k jakémukoli mistu na celé zemékouli. M4 svobodu

pohybovat se a vnimat véci, jez se déji ve svété. Musime si jesté pockat,
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jestli se to vSechno potvrdi. Zatim mdme zpravy od lidi, ktefi se dostali
velice blizko ke smrti, ale nedokoncili ten proces. Ale pozorovéni, kte-
rd mdme, naznacuji, ze po smrti nastane velice zajimava série zdzitka

a procest ve védomi.

A co je zivot ve srovndni se smrti?
S. G.: Kdyz jsem byl Cerstvé promovany, tak podobné jako v piipadé
smrti, jsem mél jasno, Ze rozumim tomu, co Zivot je. Studoval jsem medi-
cinu v dob¢, kdy byl marxisticky rezim, a podle n¢j zdkladem existence
je hmota. Ucili jsme se, ze slozité procesy anorganickych litek vytvo-
fily fenomén zivota. Tehdy byla slavnd teorie ruského védce Oparina.
Anorganické hmoty se vyvinuly v komplikované organické slouceniny
a potom zcela jako vysledek mechanickych procest se objevily buriky,
a jakmile vznikl buné¢ny zivot, tak zacal darwinovsky vyvoj od jedno-
bunéénych organismi az po ty nejkomplikovangjsi formy Zivota véet-
né ¢loveéka. A to ve se délo bez participace vyssi inteligence. Vesmir se
stvofil sdm ze sebe a Zivot, védomi a inteligence byly vedlejsi produkty
hmotnych procesi. Dnes ovsem, po padesiti letech studia mimorddnych
stavll védomi, vidim tu situaci docela jinak a jsou mi blizké velké filozofie
vychodu — buddhismus, hinduismus. Dnes véfim, Ze védomi je integrdl-
ni souddsti existence, ze védomi se nedd odvodit z materidlnich proces,
ze je jim svym zptsobem nadfazené. A snadnéji si dovedu predstavit, ze
z4zitky materidlntho svéta jsou produktem kosmického védomi, nez to,
ze hmota, kterd je mrtvd, inertni, by byla schopna vytvofit néco tak fan-
tastického, jako je védomi.

Velice mélo lidi véetné védct si uvédomuje, Ze nemdme zddny
duakaz pro to, ze védomi je vytvofené v mozku. Mdme spoustu pozo-
rovéni, kterd ukazuji systematické korelace mezi anatomii, fyziologif,

biochemii mozku a procesy védomi, ale nic z toho neni dikazem,
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ze védomi je produktem mozku, ze je produktem hmoty. J4 obvykle
uvddim jako piiklad televizor. Mdme tu podobnou situaci — kvalita
obrazu a zvuku je zdvisld na fungovdni raznych souédstek v televiz-
nim apardtu. To ovSem neznamend a neni to ani dikaz, ze vysildni
¢i program jsou vytvofeny v té bedné. Televizor zprostiedkuje piijem
programu, ale sdm jej nevytvéii. Velice podobnym zptsobem vidim
korelaci mezi anatomii, fyziologii, biochemii mozku a stavy védomi.
Nic nepotvrzuje, ze védomi je produktem mozku. Asi bychom se sma-
li, kdyby se nékdo snazil pochopit, co se déje v televiznim apardtu na
molekuldrni trovni, a véfil by, ze diky tomu porozumi, pro¢ v sedm
hodin se muzeme divat na film o Mickey Mousovi, Ze prosté pochopi
obsah televizniho programu na zékladé¢ plného pochopeni materidlni-

ho systému televizoru.

Co svéddi pro to, Ze védomi se miize oddélit od téla, jsou néjaké piiznaky,
gkusenosti, ditkazy, Ze védomi mize byt nezdvislé na mozku?

S. G.: Je celd fada pozorovéni, kde védomi oddélené od téla vidélo néco
specifického, co se dalo provéfit. Tieba zndmy je piipad Zeny, kterd byla
pfivezena vecer do nemocnice na resuscita¢ni oddélent, réno za ni pfisla
socidlni pracovnice a mluvila s ni. Pacientka ji pozddala, aby $la na dru-
hou stranu budovy nemocnice a podivala se, jestli na rampé, na prvnim
poschodi, lezi zlutd teniska. Socidlni pracovnice nevédéla, co si o tom
myslet, ale pacientka byla tak naléhavd, Ze tam $la, podivala se z okna,
musela hodné vystrcit hlavu, aby méla spravny thel, a zahlédla Zlutou
tenisku. Pak se pacientky ptala, jak to védéla. Ona fekla, Ze védomi se ji
oddélilo od téla a cestovalo kolem budovy. Nikdy pfedtim v té nemocni-
ci nebyla. Existuji tedy az takové anekdotické pribéhy. Nejzajimavéjsi je
velkd studie s ndzvem ,Mind side®, kterou délal tanatolog Ring a tykala

se lidi, jez byli slepi od narozeni. Kdyz méli zézitek blizké smurti a jejich
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védomi se oddélilo od téla, tak byli schopni vidét. Ring se zajimal o tzv.
»ovefitelné zazitky blizké smrti, kde ti pacienti nejen byli schopni vidét
poprvé ve svém zivoté, ale véci, keeré vidéli, bylo mozno ovéfit.

V mimofddnych stavech védomi nebo v podskupiné, které fikim
holotropni stavy, je mozné cestovat v prostoru i v ¢ase, neexistuji zde
z4dné hranice pro védomi. Je mozno jit do minulych stoleti, dostat se do
jinych zemi. Mél bych jesté vysvétlit termin holotropni. Jde o neologis-
mus, slovo, které jsem vytvoril, kdyZ jsem si uvédomil, ze v psychiatrii
nemdme specidlni ndzev pro velice dileZitou podskupinu mimotddnych
stavll védomi. Jde o stavy, které maji Samani, jsou souddsti inicia¢ni krize,
jsou prozivany béhem ritudlt pfechodu, jde o zdzitky, které probihaji
v mysteriich smrti a znovuzrozeni, zdzitky jogint, buddhistt, kiestan-
skych mystika, kabalistl a tak déle. Termin holotropni je slozené slovo
feckého pavodu, holos znamend cely, celistvost a trepo znamend pohybo-
vat se smérem k nécemu. Heliotropismus je schopnost rostliny pohybo-
vat se smérem ke slunci. Cili holotropni znamend sméfujici k celistvosti.
V podstaté je to zaloZené na pozorovdni, ze v normdlnim stavu védomi
se identifikujeme jen s fragmentem toho, co skute¢né jsme. V mimordd-
nych stavech védomi dochdzi k expanzi a je mozné zacit prozivat riizné
elementy zevniho svéta a je mozné dokonce naprosto presihnout, ztratit

vlastni kazdodenni identitu a ztotoznit se s kosmickym védomim.

Jaky je tviij viastni pFistup ke smrti po zhkusenostech, kterjmi jsi prosel — obd-
vds se smrti?

S. G.: Jd jsem mel uz nékolikrdt pocit, Ze se to stalo. Nemtzu fict, ze
se nebojim smrti. Mdm nesmirnou tdctu k zdzitkim, které podle mého
ndzoru mohou v okamziku smrti pfijit. Myslim si, Ze je to velice dobrd
ptilezitost, fantasticky zdzitek. Mdm k té predstavé respeke, ale svym zpti-

sobem se na ni té$im.

12



Konec, nebo zacitek?

Jak pojimd smrt moderni zdpadni spolecnost?

S. G.: V zdpadni spole¢nosti mdme materialistickou védu, kterd md vyso-
kou prestiz a ovliviiuje i ptedstavy lidi, kteii se povazuji za vétici. Uspé-
chy védy — poditace, lasery, cesty do vesmiru, ji ddvaji vysokou reputaci
a mdme tendenci véfit vSemu, co védci fikaji. My si pak neuvédomime,
ze tieba fyzika muze byt vysoce pokrocild a mize se dostat velice dale-
ko v materialistickém pojeti svéta, ale kdyz piejdeme k psychologii, tak
dochdzi ke zkresleni, naSe chdpdni psychiky je totiz daleko primitivnéjsi
nez tfeba v Samanskych kulturdch nebo ve filozofiich vychodu, v buddhi-
smu, hinduismu, kde jejich pfedstavy o védomi, vesmiru, vztahu mezi
hmotou a védomim jsou zalozeny na staletich intenzivntho zkoumdni.
My méme pfedstavu, ze psychoanalyza a dal$i metody jsou nadfazené
tomu, co ¢teme o vychodnich kulturdch. Je tu celd fada pripadd, kdy lidé,
ket vystudovali na nejlepsich univerzitdich v Americe a potom prozili
mimoiddné stavy védomi, tak skondili jako studenti u $amanu, ktefi byli
analfabeti, nedovedli ¢ist. Pfitom ale méli tak hluboké chdpani psychiky,
ze to bylo nesrovnatelné s tim, co Harvard University nebo Stanford Uni-
versity mohly nabidnout.

Pozndni $amani je v souvislosti s tématem smrti velmi dulezité,
protoze souddsti tzv. $amanské krize je velice presvédcivy prozitek
smrti a znovuzrozeni, ktery si pak je $aman schopny navodit sim.
Nékdy s pomoci psychedelik, nékdy bubnovdnim a jinymi zpusoby
a potom md schopnost pohybovat se mezi stavem normélniho védomi
a stavem, ktery je velice blizky stavu spojeného se smrti. Cili on se
stane anglicky fec¢eno psychopompem, pohybuje se mezi timto své-
tem a posmrtnym svétem a je schopen provézet lidi na téchro cestdch.
I zdkladem $amanského 1é¢ent je hluboky prozitek smrti, ktery $aman
md, obezndmeni se s celou prozitkovou oblasti smrti a schopnost pra-

covat v tom stavu védomi.
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7

V' nasi spolecnosti nejsou ritudly prechodu — jaky je diisledek jejich absence
pro spolecnost?

S. G.: Pfed mnoha lety jsem byl pozvin ke slavné americké antropoloz-
ce Margaret Mead na konferenci, ktera se tykala ritudltt pfechodu. Ona
byla pfesvédéena, ze absence vyznamnych a spole¢nosti podporovanych
ritudli pfechodu je davodem problému, které mdme s dospivajici ml4-
dezi — chyb{ jim ritudly, kde se mtzou v mimofddnych stavech védo-
mi vyporddat s destruktivnimi a sebedestruktivnimi tendencemi, kde se
mohou emo¢né odpoutat od matky a stdt se skute¢né dospélymi lidmi.
Vzhledem k tomu, Ze tyhle ritudly nemdme, tak vlastné celd civilizace
zije v jakémsi adolescentnim stavu. Kdyz se podivime na hollywoodské
filmy, tak vétSina z nich neni déland pro dospélé. Vazba s matkou je velice
komplikovand, ponévadz jde o zdzitek deviti mésicti naprosté zédvislosti,
potom velice dramatickd zkusenost porodu, kde muze dojit az k ohrozen{
zivota, a pak zdvislost na matce po porodu — dlouhd doba kojeni, emoéni
zdvislost. A ritudly pfechodu, které fada kultur potddala v dobé dospiva-
ni, puberty, tak pomohly emo¢né dokon¢it porod. Oni znovu prozivali
porod, plné propustili emoce, které nebylo mozné vyjadrit v dobé, kdy
se plod pohyboval porodnim kandlem. Mohly se také uvolnit energie,
které byly spoutané v téle, protoze celd ta reakce na porod vlastné neby-
la vyjédiend. Ritudly prechodu lze tedy brit jako dokonéeni porodu po
emocni strnce, kterd zlistala nedofesend, nebyla adekvdtné propracova-
nd. Jedna véc zdzitka ritudlu piechodu je tedy emoc¢né dokondit porod,
pfekonat trauma porodu, oddélit se emo¢né od matky, stdt se dospélym,
nezdvislym. A druhd véc, kterd prichdzi se znovuprozivinim porodu, je
otevieni se transpersondlni, spiritudlni oblasti. Cili nejde jen o znovupro-
zivani porodu, ale o to, ¢emu fikime psychospiritudlni smrt a znovuzro-
zeni. Kdyz ¢lovék znovu prozivd porod a vynofuje se z porodniho kanilu,

vidi svétlo, ale neni to svétlo jako v nemocnici nebo svétlo svéta, kdyz se
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rodilo mimo nemocnici, ale to svétlo vyvoldvd pocit posvétnosti, vkroceni
do spiritudlniho, duchovniho svéta. I lidé, keef jsou ateisté, materialisté,
marxisté, pozitivisti¢ti védci, kdyZ maji tento zdzitek, oteviou se spiritua-
lité, mystice. Kdyz jsme délali tento vyzkum jesté v Praze, méli jsme fadu
lidi, keeti byli pravé ateisté, materialisté, ale kdyz ¢lovék dosdhne urdité
hloubky ve vlastnim nevédomi, dosihne prenatdlni Grovné, oteviou se

vnitini zdroje spirituality a spiritualita se stane sou¢dsti prozitku svéta.

X

Milan Caldbek je zakladatelem oblibené a jedinecné Univerzity Nové doby,

md nejen velké a neobylejné zkusenosti, ale i veliky prehled.

Milane, takovd trosku komplexnéjsi otdzka — co to je smrt?

M. C.: Nez za¢neme viibec premyslet o smrti, méli bychom si uvédomit,
jak premyslime. MaZeme uvazovat o smrti z hlediska, Ze jde o prechod do
jiného Zivota, jako v sokratovské tradici, anebo ze jde o naprosty konec
vseho, vSe smrti zanikd, jak uvazuje Epikuros. Nicméné jsme pordd v dua-
lit¢, mdme zde Gvahu bud, anebo — bud Zivot pokracuje, anebo Zivot defi-
nitivné kondi. Soucasnik Ndgirdzuny, druhého buddhy v Indii, Sextus
Empiricus vypracoval nebo se zminuje o jiném systému mysleni, daleko
dokonalejsim, ktery je jakousi obdobou Négardzunovy Catuskéty, a sice
o tetralemmatu, kdy mzeme uvazovat o jakémkoli problému ze étyf hle-
disek. Neni zde jenom jedno dilema — bud, anebo — to znamend, ze bud
smrt je definitivni, anebo smrt je pokracovanim, je pfechodem do jiného
zivota, ale miizeme uvazovat jesté z hlediska tfettho lemmatu ,,contraria
sunt complementa®, kde se protiklady doplnuji, kdy mizeme uvazovat
o obojim — z hlediska paradoxu. Ale pak jesté k tomu pfistupuje Cevreé
hledisko, které Sextus nejvic zdraznuje ve své pyrrhénské studii, nebot

se zabyval Pyrrhénem, feckym filozofem, ktery navstivil s Alexandrem
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Indii a rozpracoval na démokritovské tradici pravé tento zptisob mysleni.
A to znamend, Ze je zde jesté ¢tvrté lemma a Ze mizeme uvazovat o ani —
ani. To vyuziva takzvand negativni teologie. Z toho vyplyvd, ze smrt neni
ani pfechodem, ale ani koncem. A to je moment, kdy nase mysleni ztrdci
jakoukoli oporu, prestdvd byt zpfedmétiujici a vstupujeme nékam do
hdjemstvi, kde se ndm otevird jiny druh pozndni — pfimy vhled.

My o smrti nem@zeme piemyslet z hlediska nasi zkusenosti nebo
nasich vjemu, to je ndm prosté nedostupné. A budeme-li tak premyslet,
budeme jenom uvazovat o urcitych hypotézich, které nemtzeme verifi-
kovat. Budeme-li ale uvaZovat z hlediska pfimého vhledu neboli druhého
zplisobu pozndni, mizeme se k né¢emu dopracovat. Jesté pro upfesné-
ni — kazdy z nds md dva druhy védéni nebo dvé moznosti pozndvéni:
jednak je to nepfimé raciondlni pozndvdni na zdkladé lokdlniho védomi,
a pak je tu pfimé nelokdlni pozndvdni pomoci vhledu, pozndvéni, kte-
ré nezdvisi na nervové soustavé. Améba nemd nervovy systém, protoze
to je prvok, jedna bunka, ale pfesto je schopna se udit, pohybovat, roz-
mnozovat, usilovat o néco a podobné. A tento vrozeny stary druh védéni
a pozndni muzeme rozvijet nelokdlné, tzn. nikoli na zdkladé pfemysleni
a vnimdni, ale na zdklad¢ priniku do né¢eho, ¢emu Indové fikali ,akdsa“
a v moderni dobé se v dané souvislosti mluvi o zdkladnim poli energie
nebo o nulovém bodu nebo o energii vakua, tzn. ze kazdy z nds mdme tuto
moznost pozndvini. Z hlediska tfeba Einsteina a Boseho — jde o Bose-
-Einsteintiv kondenzdt, vznikd vSechno z energie nulového bodu, hmota
vznikd kondenzaci, a zdroven to energetické pole je akdsou, kde je vsech-
no zaznamendno. A v nasem organismu podle Rogera Penrose a Stuarta
Hameroffa v kostrdch buriky, v cytoskeletu, existuji tzv. mikrotubuly, kte-
1é jsou zdrojem vnitintho svétla. Podobné jako tfeba laser ndm umoznuje
¢ist disk, tak mikrotubuly ndm umoznuji ¢ist z akdsi, ze zdkladniho pole,

kde vSechno je zaznamenané, respektive kde vSechno pordd jesté existuje.
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Toto koherentni svétlo, které vznikd v mikrotubulech, md ptistup do akdsi
jediné na zdklad¢ dmt, tzn. dimetiltriptaminu. A ted se dostdvdme uz ke
zkusenosti blizké smurti, protoze podle soudobych vyzkuma je zaloZzend na
¢innosti nasi pinedlni Zldzy, epifyzy, kterd v mezni situaci vytvafi obrovské
mnozstvi dmt. Diky tomu mdme zdZitky, o kterych se mluvi jako o zdzit-
cich blizké smrti. Netykd se to samoziejmé jen smrti, ale i éehokoli jiného
a my muzeme dosdhnout urcitého vhledu do situace, do véci, o kterych
nemdme zddné védomosti, a pfesto je mizeme uréitym zpiisobem poznat.
Diky tomuto druhému zptsobu pozndvéni, které se rozviji predevsim
ve spiritudlnich kruzich, meditacim a dal$im duchovnim technologiim

muizeme potom dospét k jakymsi zdvértim, co to je smrt.
X

Prof. PhDr. Jiti Svoboda, DrSc., je nds predni paleoantropolog piisobici v Brné

a byl pro mé zdrojem zajimavych informaci o nejstarsi zndmé bistorii lidstva.

Jak byla pojimdna smrt v pravéku, kdy se zalind objevovat pohibivini?

J. S.: Jedna z nejzajimavéjsich otdzek je, kdy viibec ¢lovék zacal uvazovat
o tom, co se déje po smrti, a vyjddfil to formou pohibivani. To zname-
nd, ze telo néjakym zpusobem ulozil. S tim souvisi jiny zpasob mysleni
a pfedev$im jiny zptisob vnimdni ¢asu. Jd si myslim, Ze vnimdni ¢asu
v minulych spole¢nostech nds zvldstnim zpasobem odlisuje od zvifat. Pro
dnesni lidskou spole¢nost je priznaéné, Ze vnimd cas. A tim si logicky
nastavujeme i moment smrti. Ono to neni tak samoziejmé, jak to na
prvni pohled vypadd, protoze obecné neni vlastnosti organismi, Ze by
se piipravovaly nebo myslely na svoji smrt. Cili my musime predpokld-
dat, ze n¢kde v minulosti ¢lovéka je moment, kdy si definoval svij cas
a ten mohl byt cyklicky, linedrni nebo jakykoli — z etnologie zndme celou

fadu vnimdni casu. Jakmile ¢lovék za¢ne definovat ¢as, tak nutné musi
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zalit pracovat s kolobéhem svého zivota, s momentem narozeni, ristu,
dospivani a smrti. Timto zpisobem lidé objevili smrt, moment, kdy néco
konéi, coz je zneklidnuje, a potfebuji se s tim vyrovnat. Ve spole¢nostech,
o nichz mluvime, to vyrovndni predstavuje ritudl.

Je celd fada ritudlnich prakeik, které ¢lovék s mrevymi tély prova-
dél. Nejstarsi ndlezy predstavuji lebky jesté archaickych lidi, na nichz
vidime stopy manipulace. Jsou na nich zdfezy, néco se s nimi dé¢lo,
tieba se skalpovaly, ale jesté pordd to neni pohteb. Pohiby se objevuji
az u neandrtdlct — jejich télo bylo néjakym zptisobem deponovino,
obvykle v jeskyni, kde také Zili, a chrdnéno tak, aby se k nému nedo-
staly Selmy a aby nebylo zniceno vlivem prostfedi nebo geologickych
procest. To znamend, Ze nad télem musel byt néjaky ptikrov, bud bylo
zahrnuto v jamé, nebo tam byly navaleny kameny, které mohly mit
i zvld$tni seskupeni.

Nejstarsi pohiby zaznamendvame zhruba pied sto tisici lety, ty uz
jsou v kontextu anatomicky modernich lidi, homo sapiens, ale v téze
dobé pohibivali své mrtvé, a dokonce jesté castéji, také neandrtdlci,
ktefi byli jejich soucasniky. V dobé¢, kdy anatomicky moderni ¢lovek
ovladl celou scénu na této planeté, nékdy pred Ctyficeti tisici lety, se uz
rozviji celd plejdda raznych pohfebnich ritudla. Ale je zajimavé, Ze ana-
tomicky moderni lidé neméli pfesné dany zplsob, jak télo pohibivat.
To je vyhrazeno az kulturdm podstatné mlad$im. My musime vychd-
zet z toho, Ze u pohibt, které mdme dochovdny, a hrobua, které muize-
me najit, kdy télo bylo pohibeno do zemé a chrdnéno, tak ze jde jen
o velmi malou ¢dst tehdejsi populace. Uz proto, Ze jsou stra$né vzdc-
né a kazdy archeolog ma radost, kdyz takovy hrob najde. Musime si
uvédomit, pokud mluvime o paleolitu, Ze tam nepochybné dochdzelo
k celé fad¢ pohfebnich ritudlt, které nezanechaly zddnou stopu. Pro-

toze pohibenych v zemi je ndpadné mdlo, tak dedukujeme, ze spousta
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tél musela byt v té dobé pohibivina celou fadou ptirozenéjsich zpuso-
bl nez zakopdnim do zemé, napiiklad samovolnym rozkladem. Mdme
pro to doklady. Na Sibifi slo o pohibivdni v korundch nebo kmenech
stromt ¢i pfedhazovdni $elmdm, které md ritudlni charakter. Teprve
v momenté, kdy Selma zkonzumuje télo, tak je to télo vyuzito, je tim
ukonéen a naplnén pozemsky béh ¢clovéka. V Asii $lo o pfedhazovédni
téla vlkiim, dodnes se tyto ritudly praktikuji v Tibetu, tam jde o pfed-
hazovéni ptakim. Ddle jde o pohibivini do vody, pfedloZeni ohni, jde
o rtzné zivly, které si nepotfebné télo vezmou. Takze jd se domnivdm,
ze na pocdtku byla velkd variabilita a Ze s vyvojem spole¢nosti dochédzelo
v urditych kulturdch ke sjednocovéni pohtebnich ritudlti. Casem se ta
variabilita vytrci a nékteré kultury jsou vyslovené zaméfené uz jen na
jeden zplisob pohfebniho ritudlu a ten standardné dodrzuji. Dokonce
ho maji uzdkonény. Ale na poc¢dtku pohfebnich ritudla u lovct a sbéra-

¢t vidim mnohem vétsi volnost v nakldddni s mrtvym télem.

Di se z toho usoudit, jakou méli tehdy lidé predstavu o posmriném Zivoté?
Jestli vidéli néjakou kontinuitu po smrti?

J. S.: My vsichni jsme silné ovlivnéni etnologii, a i kdyz nékeefi archeo-
logové fikaji, Ze ji neberou v potaz, tak prece jen ovlivnéni jsou, protoze
si bereme analogie i ze svého vlastniho mysleni a to je také etnologie. Cili
vSechny tyto piedstavy bereme z kultur, které jsou Zivé, tam se inspiruje-
me a vice nebo méné to prendsime do minulosti. Pokud se podivime na
spektrum nabidky, kterou ndm dne$ni etnologie ddva, tak je velice $irokd
a raznym kulturdm je spolecné, ze po smrti se predpoklddd kontinuita.
Pokud ptijdeme do spolecnosti, které jsou ndm nejvzddlenéjsi — do lovec-
kych, k indidntim — tak vidime, Ze oni se po smrti ocitnou ve svété, keery
je velmi podobny tomu, v némz zili na zemi. VétSinou tam budou zase

lovit, budou zit v podobnych osaddch, budou tam bizoni, budou tam
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vSechna zvifata, kterd znali odsud. Cili moment kontinuity je jasny a je
u téchto spole¢nosti mnohem vyraznéjsi nez v pozdéjsich dobdch, u poz-

d¢jsich kultur, kde ten pfedél byvd mnohem dramaticeéjsi.

Nékteré ndlezy hrobii nasvédéuji, Ze tu byla obava z ndvratu zemrelého, je
to mozné?

J. S.: Jd si myslim, Ze zde zna¢nou roli hraje strach ze zemfelého. A myslim
si, Ze se vyvijel postupné, evolu¢né, protoze na nejstarsich sidlistich z paleo-
litu vidime, Ze mrtvi byli vétSinou pohibivani pfimo tam, kde se zilo. Nezdd
se, ze by byla néjakd obava z jejich névratu, naopak. Spis je tu moment kon-
tinuity a pfimého vztahu. Potom teprve az na konci paleolitu a v neolitu se
objevuji specializovand pohfebisté, kterd uz byvaji odsouvdna mimo osadu.
Pak jde vyvoj jesté dél a pohfebisté jsou odsouvdna tak, aby opravdu byli
zivi v bezpedi od mrivych, uz se od nich vyrazné diferencuji, pfistupuji jesté
k takovym vécem, Ze zemfelé zimérné zavaluji kameny, svazuji je. Z toho
potom pochdzeji velmi silnd skréeni dolnich konéetin nebo celého téla.
Vsechny tyto praktiky ndm ukazuji, Ze se vytvofil novy fenomén — strach
z mrtvého. Ale podle toho, co ndm archeologie fikd, tak u paleolitickych
lovet takovy strach asi nebyl. Aspon pokud se miizu domnivat.

Je tu zvlastni souvislost, Ze zhruba v dobé, kdy se objevuje pohibivini,
se objevuje také uméni. Je otdzka, do jaké miry jsou pohibivdni a umé-
ni navzdjem propojené. Ndm se spi$ zdd, ze neni, ze tu néjakd konkrét-
ni souvislost nemusi byt. Je pravdépodobnéjsi, ze to jsou dva nezdvislé
momenty, kterymi se ¢lovék zapisuje do paméti krajiny. Bud na né¢jakém
vyrazném, silném misté vytvoii rytiny, malby, anebo tam zanechd kosti
svych predku, anebo muze provddét jakykoli jiny ritudl, ale malokdy se
stdvd, ze se tyto dvé ritudlni aktivity piekryvaji, ze se pfimo setkaji na
jednom misté. Je ale zajimavé, Ze nejstar$i hroby se objevuji feknéme pred

sto tisici lety a zhruba v té dobé se objevuji také prvni ozdoby. A pred
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.V

Ctyficeti tisici lety uz mdme rozvinuté reprezentativni umeéni, nejraznéjsi
figurky, rytiny, malby. Cili vSechny tyto véci jdou z hlediska celkového

vyvoje pomérné rychle za sebou.

Vipovidaji jeskynni malby & petroglyfy na skaldch néco o pojeti smrti a posmrt-
ného Zivota?

J. S.: V jednoduchych spole¢nostech se predpokldda, ze zivot po smrti se
velmi podobd Zivotu na zemi. A proto je velmi obtizné pfi ¢teni nejriz-
néjsich petroglyfu rozlisit, zda néjakd scéna nebo symbol m4d vyznam pro
svét soucasny, anebo pro svét jiny. Nesmime zapominat, ze v $amanském
pojeti téch svétt mize byt nad sebou nékolik pater a v zdsad¢ budou ty
postavy koncipovdny z technického hlediska podobné. At uz jsou zivé,
nebo mrtvé. Zivot a smrt v jednoduchém pojeti je vlastné plynuly proces.
Tam neni tak silné délitko, jako vidime my, kde skute¢né néco defini-
tivné skondi, a nevime, co bude ddl. Tady se neustdle predpoklidd vol-

nd kontinuita a ta ndm stéZuje ¢teni. My mdme zachovalé scény tieba

Petroglyfy v Tamgaly - Sluneéni muz, Kazachstan
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v saharském umeéni, které vyslovené maji silny osudovy vyznam, tam by
se mohlo fict, Ze se skute¢né podobaji zihrobnim scéndm, které potom
zndme z obdobi civilizaci. Ale je tézké odlisit je od bézné mytologie nebo
od zivota, ktery ma jenom nékteré nadpfirozené prvky, anebo od Zivota,
ktery probihd uz ve zcela jiném rozméru, v jiné dimenzi, to znamend po
smrti. A petroglyfy budou v podstaté stejné. Kdyz tam néjaké postavicky
né¢kde béhaji nebo tandi, tak se ned4 fic, jestli je to tady, nebo jinde. Jen
kdyz tieba jesté Zije malif anebo napfiklad v Austrilii Zije n¢kdo, kdo tém
malbdm rozumi, tak on vim vysvétli, jestli je to tady, nebo v jiné dimenzi,
v jiném patfe stupnovitého svéta. Ale my antropologové, archeologové
to jen z té kresby nevycteme. Protoze i kdyz jsou to tfeba postavy lidi se
zvifecimi hlavami, u nichz bychom fekli — no ty se budou jist¢ pohybo-
vat spi$ v zdhrobi, tak zase v tom pojeti jednoduché spole¢nosti takové
bytosti mohou obyvat i nd$ svét. Miizete je potkat v lese, v jeskyni nebo
tdmhle za kopcem. Kdyz se zacteme do mytologie, kterou dobfe zndme,
tieba do antické, tak potkdvdme velké mnozstvi nejriiznéjsich mytologic-
kych bytosti a neznamenad to, ze se pohybujeme v zdhrobi. Potkdvime je
v nasem zivém svété. A naopak, pfijdete do zdhrobi a potkdvite tam lidi,
ktefi vypadaji stejné jako Zzivi. Cili tady délitko nedéld smrt, ale to, jak je

koncipovand mytologie a svétovy ndzor dané populace.

X X X

Na ostrové Papua-Novd Guinea se stile Zije jako v dobé kamenné, mist-
ni obyvatelé dokonce neznaji ani keramiku. Vse se samoziejmé rychle mént,
civilizace sem také vnikd, ale protoZe ostrov je tézko schiidny diky neprostup-
né divoké horské dzungli a snadné ndkaze maldrii, stdle tu jsou bild mista
na mapé. Zdejsi priroda je tietihorni, neni tak stédrd pro lidi jako tropickd
dzungle v jinych Cdstech svéta, velkych Zivocichil je poskrovnu, a tak je tu stile

Zivy kanibalismus — lidé se jedi z hladu. Jednotlivé vesnice proto maji strach
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ze svyjch sousedii, Ziji izolované, maji sviij jazyk, chyse jsou casto i vysoko
v korundch stromii.

Byl jsem tam v roce 2006 se znalcem mistnich poméri, zkusenym cesto-
vatelem Rudou Svarickem, s nimz uz jsem projel tadu pozorubodnych mist
diky jeho cestovni kanceldri Livingstone. Sli jsme tizkou péSinkou v dgun-
gli a najednou slysime kiik. Za chvili se rozvinily kioviny kolem a z nich
se za velkého pokiiku na nds vyfitily desitky bojovnikii s natagenymi luky
a napragenymi ostépy. Vidél jsem, e Ruda je v klidu, ziistal jsem tedy v klidu
také a vzdpéti vyslo najevo, Ze to Ruda domluvil, chtél nam doprdt trochu
rogruchu. Bojovnici odloZili zbrané, ndcelnik nds pozval k sobé do vesnice
a ptivital nds se slovy: ,Ditv jsme vds jedli, dnes jste nasimi hosty.“V rdmci
pohosténi nam bylo nabidnuto veprové s batdty tepelné upravené v jamé s hor-
kymi kameny. Protoze jsem vegetaridn, nendpadné jsem maso predal Rudovi.
Odmitnuti jidla je totiz velkd urdzka a dost vhodnd ziminka k tomu, aby
se host proménil na dalsi chod oblibeného menu. Podle svédectvi mistnich
gnalcii tu byl kanibalismus i v dobé nasi ndvitévy. Ve vesnici jsem si koupil

i kamennou sekeru — vypadd tiplné stejné, jak ji zndm z ucebnice déjepisu.

Dlouho pred ndmi tu byl dnes uz legenddrni cestovatel, etnograf, spisovatel
JUDr. PhDr. Miloslav Stingl, ktery je i vjborny vypravét, vzdyt je nasim
autorem, ktery prodal nejvic knih ve svété. Proto jsem se ho zeptal na jeho
zhkusenosti.

M. S.: Vedle indidntt nebo obyvatel Ameriky je hlavni oblasti mého
zdjmu Ocednie a celkem jedendctkrdt jsem byl na ostrové, kde lezi Papua-
-Novd Guinea. Je to pfimo etnologicky rdj, protoze zde Zije 750 rtz-
nych kmendg, etnik, které mluvi 750 riznymi jazyky. Poprvé jsem tam
byl v roce 1965 a u nékolika skupin se mi podafilo byt prvnim bélochem,
ktery je navstivil. A pfijel jsem opravdu v tom nepfeneseném slova smyslu

do doby kamenné. Protoze si ted poviddme o smrti a jak se razné kultury
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na ni divaji, tak na Papui-Nové Guineji jsem se setkal se smrti, kterd je
pro jednu stranu, pro tu co zabiji, velice pfifjemnd a pro obét nepfijem-
nd — setkal jsem se stopami lidojedstvi ¢ili kanibalismu. Kanibalismus
byl kulturni jev, zni to hloupé, ale patii k vyvoji lidstva, dokonce i u nds
v jeskyni mdme stopy lidojedstvi nasich vlastnich ddvnych predki. Kani-
balismus byl velice rozsifeny Na Papui-Nové Guineji, také na souostrovi
Fidzi a v celé Ocednii. A zde jsem se setkal s poslednimi stopami lidojed-
stvi. Zékladni otdzka je, pro¢ bylo lidojedstvi? My vlastné mdme uz v tom
Ceském slové vysvétleni — jime ¢lovéka. Na Papui-Nové Guineji nejsou
vibec zddni velci savci, kdyz pominu krysy, tak tam byl ¢lovék zdkladnim
zdrojem potravy. V prvni fadé se tedy lidé pojidali kvili masité stravé.
Omlouvdm se lidem slabsi povahy, protoze tady to uz nejsou piijemné
véci. Musim fict, ze mné jesté bylo nabidnuto lidské maso. Ddl to nebu-
du rozvijet. M¢ ale zajimalo, jak lidské maso chutnd, tak jsem se pral —
tdajné je naslddlé a velice tu¢né. A proti tomu tuku, protoze pry i maso
hubenych lidi je tu¢né, obyvatelé Melanésie a Papuy-Nové Guiney vymy-
sleli ptilohu, které se fikd lidojedsky Spendt, nazyva se to tak i odborné,
a ten se priddvd k masu, aby z néj vytdhl trochu tuku. Lidé se tedy zabijeli
proto, aby se ziskalo lidské maso. Zabijelo se riznym zpisobem. Bud
jsme se vypravili na lidoloveckou vypravu do vedlejsi vesnice nebo na
FidZi jsem se setkal s tim, Ze ndcelnici si délali chovné stanice na lidi, aby
je mohli pozdéji snist. A protoze muzské maso je idajné mnohem tvrdsi

nez zenské, tak muzi byli kastrovdni, aby to maso zméklo.

A miigete Fict, proc se tam v chySich uchovdvaji mumie predkii?

M. S.: V celé Ocednii byl velice rozvinuty kult predki. V té souvislos-
ti u nékterych kment byl zemfely clovék jakoby vyuzen, vysusen a pak
bydlel v chysi, ve které ,;jd“ jsem bydlel a byl to ,mtj“ predek, kterého

jsem stdle uctival. Moji rodice jsou pochovani na Vysehradském hibitové
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Mumie z ostrova Papua-Nové Guinea

a uctivam je tak, Ze jim jdu ddt na hrob kyti¢ku. Oni toho svého predka
uctivali tim zptsobem, ze ho méli fyzicky ve své chysi, byl stdle s nimi.

Nékdy mu dokonce vyprévéli pohddky nebo piibéhy.

T X X

25



Brdna smrti

V' sousedni Austrilii najdeme u piivodnich obyvatel mnoho spolecného
s Papuou, presto pojimdni svéta a Zivota je tu svoboa’néjsvz’, inspirativnéj-
$i. PhDr. Hana Gerzanicovd tu dloubo piisobila jako ulitelka pravé mezi

prvodnimi obyvateli.

Miizete tict, jak pivodni obyvatelé Austrilie pojimaji smrt?

H. G.: Oni se smrti neboji. Na vse se divaji, jak to vidi v pfirodé kolem
sebe. Napfiklad voda — je to hmota, miiZou ji pit, mizZou se v ni umyt.
Je tu louze, a kdyz je v pousti vedro, voda se vypafi a uz se nemuze pit,
uz se ji nemizou dotykat. Ta voda je neviditelnd. Ona ale nékde je, je
v pife, je to voda v jiné formé. A tak se divaji na smrt. Kdyz vidi ¢lovéka,
miiZzou s nim mluvit, mzou se ho dotykat, ale kdyZz zemfe, uz to nejde.
Hmota je pry¢, ale on je jako ta pdra nékde jinde. A jestlize po té vodé
néco v louzi zbude, tak je to bldto. Takze télo zemtelého je takové bldto
tam, kde kdysi byla voda. Oni se neboji, protoze védi, ze ¢lovék je nékde

v jakési neviditelné formé.

Veédi, co je cekd po smrti? Kam jdou?

H. G.: Oni véfi, ze jdou do lepsi zemé. Velice zajimavy je jejich pojem
nebe. Nebo jakési té druhé zemé. Kazdy z nds si predstavuje tu druhou
zemi jako néco, co tady neni. J4 kdyZ jsem byla mald, tak jsem si mys-
lela, Ze v nebi bude strasné moc hracek. Kdyz je tieba nékdo sdm, tak
si mysli, Ze tam bude mit hodné pidtel. Prosté to, co tady nemd. Moje
babicka vétila, Ze kdyz zemfe nékdo blizky nebo z rodiny, ze se po smrti
zase sejdeme. Oni véfi, ze ¢lovék nékam jde, ale nevi, kde ta druhd
zemé je. Kdyz tedy ¢lovék zemfe, tak nékdo z jeho rodiny, ktery zemfel
uz dfive, na néj ¢ekd, aby ho tam mohl dovést. Protoze ten, co zemifel,

nevi, kudy tam jit.
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V rdmci natdéent jsem se obrdtil i na odborniky z Ndprstkova muzea, etno-
grafka Mgr. Monika Badurovd vyprdvéla jesté o Austrdlii:

M. B.: Australci véfili, ze ¢lovék md dva druhy duse. Jedna vyjadiuje
nase ego, déld ¢lovéka individualitou a po smrti postupné zanikne, ale
jsou k tomu potiebné urcité ritudly. A druhd duse je zdédénd po ddvnych
predcich. Oni véfili, Ze v takzvané dobé snt, coz bylo mytické obdobi,
kdy byl stvofen svét v jeho dnesni podobé, tak v té dobé snéni zily bytosti,
které jesté nebyly ani lidmi ani zvifaty a Australci je povazovali za svoje
mytické totemové predky. A ta duse prichdzela z doby snéni, z mist, kte-
rd byla néjak spjatd s totemismem, s tzemim, které né¢jakym zptsobem
vytvorili myticti predkové. A tato duse se po smrti zase vracela zpdtky, do
totemového tzemi, kde ¢ekala néjakou dobu, nez zase se reinkarnovala
nazpétek. Takze v rdmci pohfebnich obfadt oni truchlili nad mrtvym, ale

museli i zajistit, aby se duse vritila tam, kam ma.
= ¢ =

Privodni styl Zivota tzv. prirodnich ndrodii je jesté zachovany v oblasti Ama-
zonie. Dokonce tu Ziji i tzv. nekontaktované kmeny, které o civilizaci véds,
ale zdmérné se pred ni schovdvaji. Také pouzivaji luky, Sipy, kamenné sekery.
Kulturni antropolog Ing. Mnislav Zeleny je mezi amazonskymi indidny jako
doma. Byl tam mnohokrdt, prijali jej jako svého a dostal indidnské jméno
Atapana. Proto jsem se na néj obrdtil, aby povyprdvél, jak se ke smrti stavi

amazonské kmeny a co pro né smrt znamend.

Jak indidni pojimaji smre?

M. Z.: Chel bych zdaraznit, Ze indidn md ke smrti stejny vztah jako
k Zivotu. Pro néj je to jedno a to samé. On v tom moc nerozli$uje. Dile-
zité je ale pozndni. KdyZ jsem si povidal s Masakurim, $amanem z kme-

ne Koféni v ekvddorské Amazonii, vyprévél mi o tom, jak pfipravuji
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chlapce na iniciaci. Pfipravuji je pomoci psychoaktivnich ldtek, jsou to
razné typy ayahuascy, a pfitom ti chlapci poznévaji své nevédomi, svét
tam nékde jinde. Postupné se jim zjevuji urcité obrazce, obludy..., za
dal$i dva tfi roky jim daji téch drog vic a za takovych deset let, kdy uz
jsou tésné pred iniciaci, tak poznaji to nejdulezitgjsi. A nejvétsi pozndni
je, ze poznaji svou vlastni smrt. Upadnou do kédmatu, do zvléstniho sta-
vu, a pochopi, co je to smrt, kam jdou. Oni tim pddem znaji odpovéd na
tieti zdkladni filozofickou otdzku. Nejen kdo jsme, odkud kré¢ime, ale
také kam jdeme. Indidn se to dozvi a vstupuje do dospélosti. Tim pddem
nemd zddny strach ze smrti, vi, Ze je soucdsti Zivota, protoze pro indidny
zacdtek a konec jedno jest, zivot a smrt jedno jest.

Opravdu, smrt je souddst zivota indidnt. Co se tykd obfadt a ritu-
4lt, musime si uvédomit, ze pohieb je po iniciaci nejdulezitéjsi ricudl
v jejich Zivotnim cyklu. Narozeni — nic, svatba — nic, ale pohfeb — tady
totiz dochdzi ke kvalitativni zméné, kdy z mrevé schranky odchdzi duse

nékam. Oni védi kam.

A jak je to s pohtebnimi obrady?

M. Z.: To je rozmanité. Napfiiklad u Janomamau je takzvany endokani-
balismus, je to nddhernd ukdzka pospolitosti, dialektiky a kontinuity,
kdy zemfely je pomoci ohné¢ zménén v prach a ten je zamichdn do
bandnovych placek a tyto placky se pojidaji. Je to i nejvétsi vyzname-
nani — kdyz je tam néjaky vyznamny ndvstévnik, dostane $pinavou
placku, to znamend placku, kterd je plnd popela zemfelych. Tim v nich
zemfely Zije ddl. A jd jsem byl Gpln¢ nadsen timto endokanibalismem,
protoze misto aby ho pohodili, aby ho sezrali ¢ervi, tak vlastné v nich
zije ddl. A je to nejenom povinnost, aby se vsichni ptibuzni zd¢astnili
této ,hostiny®, ritudlu, obfadu, ale i Cest. Nejvétsi vyhruzkou, kdyz

nékdo zlobi, je: ,Dej si pozor, nebo t¢ po smrti nesezerou.“ Protoze
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tak on zije vé¢né. Kradi zase do zivota svych potomki. Ta kontinuita je
to, co ndm zcela chybi, co jsme vytésnili nasim nekone¢nym hleddnim

materidlnich vydobytka.

Samani také proZivaji smrt, je to soucdst jejich pripravy, viuky — miizes
k tomu néco tict?

M. Z.: Ano, jde o soucdst vychovy, skoleni a vzniku $amana jako takového.
Nez se $aman dostane k tomu, aby byl $amanem, tak proziva léta skoleni
a prochdzi nejen rtiznymi technikami, ale i obrovskym utrpenim. Proto-
ze utrpeni je cesta k pozndni. Bez toho, Ze by nékdo trpél, tak nepoznd
svét. Byla by to jen selanka. Teprve az pies utrpeni pochopi, co je vlastné
smyslem Zivota. Budouci saman tedy nékolikrdt zemfe a svym ucitelem
$amanem je znovu vyvoldn do zivota. Takuma, $aman z kmene Kamayu-
14, si mé jednou pozval a za¢al mi vypravét o tom, jak se stal Samanem. Ti
nejvyznamnéjsi, nejsilnéjsi a nejschopnéjsi samani, jako byl on, vychovali
sami sebe. Neméli Zddného mistra. Sdm sebe si vyvolil, pocitil nutnost, ze
bude $amanem a sim sebe nékolikrdt umrtvil a znovu se privedl k Zivotu.
A to je ta nejsilngjsi cesta, jak se stdt Samanem. Posléze mé pozval k sobé
do skoleni, ale j4 jsem odmitl, protoze jsem se necitil a dodnes se necitim,
abych byl $amanem. ProtoZe to je fehole na cely Zivot, z toho si ¢lovek
nemuze délat legraci nebo délat néco napul. Byt Samanem je celoZivotni
zélezitost, oddanost svému kmeni, pro ktery musi pracovat cely Zivot.

A navic je to opravdu jen pro velmi silné jedince a to ji nejsem.

Miizes uptesnit, jak probihd to umrtveni u Samana, nebo jakym zpiisobem
smrt prozivd?

M. Z.: J4 jsem to nezazil na sobé, protoze jsem to odmitl. Oni mi o tom
jen vypraveéli. Jako mi vypravéli o chlapcich, keefi se chegji stdt dospélymi,

ti také museji zazit smrt. VSichni museji zazit smrt, aby ji poznali a aby se
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citili silni pro Zivot. A odchdzeji kamsi, coz mi nikdy pfesné nespecifikovali.
Nefikali mi, jak umiraji a jak se dostdvaji nazpét. Indidn totiz nerad néco
vysvétluje, on to prosté citi. A ani to nejde vysvétlit nasi terminologii, nasi-
mi slovy. Stejné jako nejde vysvétlit, kdyzZ se saman vraci z magického letu
do jinych svéti, tak my mu nemizeme rozumét, co ndm vypravi, protoze
netusime, jaké terminy pouzivd. Saman svét chipe nebo poznavd jinymi
smysly, nejen nasimi péti, ale pomoci synestezie, riznymi kombinacemi
smysll — je to néco, co my nemizeme pochopit. Jde o mysterium a indidn

neni od toho, aby ho polopaticky vysvétloval nasi terminologii.

Vypravéli ti, co se déje po smrti s dusi, ¢im prochdzi nebo jestli je tam
néjaky vyvoj?

M. Z.: U indidnd kmene Eceeche, kdyz ¢lovék zemfe, proméni se v divo-
ké prase ,huangina“ a utikd az k velké fece ,Kvey ey enamu®, to je Reka
mrtvych, pres kterou pieplave. Probé¢hne tam mezi dvéma stromy ,,pifé-

jo“, to jsou palmy, jez maji dlouhé Zihané ostny podobné, jako ma divoké

Indiani Eceeche v Amazonii
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prase ,huangdna“. Potom kiiZi prasete ze sebe svlékne a tam je opét osada
indidnt a zde zase zije ddl svym Zivotem. A proto nemd zddné problémy
— kdyz zemfe, bude pokracovat dédl. A $aman je od toho, aby se pohyboval
mezi dvéma svéty, mezi svétem mrtvych a svétem zivych. On ty schop-
nosti md. A proto se obcas Saman proméni v divoké prase, preplave feku
mrtvych, probéhne mezi dvéma palmami ,pifdjo“ a setkd se tam se zemfe-

lymi, vypravi jim o tom, co je tady nového, a zase pfindsi zpravy od nich.

Stane se, Ze se néjakd duse tieba zatould?

M. Z.: Duse se rddy zatoulaji a nerady odchdzeji. Proto se musi Saman
zménit v psychopompa a té dusi domluvit. Protoze ty duse zlobi a snazi se
zivé stahnout k sobé. Takze $aman je od toho, aby je umoudril, zklidnil.
On je i sdm jako psychopomp odvddi do zdsvéti, protoze md schopnosti

chodit mezi témi tfemi zdkladnimi svéty. Svétem dole, ve stfedu a nahore.

Muzes popsat ty t7i svéty — co znamenaji?

M. Z.: Kazdé etnikum md kosmologii trochu jinou a nékdy je velice slo-
zitd. Naptiklad u indidnt Yekwana, ktefi Ziji ve venezuelské Amazonii,
maji osm nebeskych vrstev. A v kazdé té vrstvé je urdity svét a urditi oby-
vatelé. A v tom nejvy$$im svété sidli Wanadi, sdm stvofitel, ale k nému
se nedostane nikdo. Ti dobf{ Samani odchdzeji tieba do sedmé vrstvy,
do sedmého nebeského horizontu, ostatni lidé odchdzeji do jinych hori-
zontl. ZIi carodé¢jové také odchdzeji do jinych horizontd, podzemnich
— tam maji tfi podzemni horizonty. V jednom nadzemnim horizontu je
tieba nddhernd, magickd laguna, kterou hlidd obrovsky motyl a plave
tam paryba, rejnok. A proto tfeba rejnoka nesméji zabijet a jist, je to
pro né posvdtné zvite. Takze téch vrstev maji nékolik a védi pfesné, co
kde je, kam budou krédéet, jak tam maji komunikovat. Cili svét toho

zéhrobf at uz je nahofe, nebo dole, maji nesmirné specifikovany. Co se
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tyce stvofitele, je tam vazba také na slunce — to hraje obrovskou roli.
Slunce a Mésic je zdkladni dvojice v celé kosmologii indidnské Ameriky.
Vlastné indidni, kdyZ stavéji obrovské chyse ,maloky®, tak centrdlni
sloup predstavuje Slunce, vedlejsi je Mésic a dalsi jsou Plejady. Takze
indidn md celé nebe v chysi. Kazd4 ty¢, kazda krokev slozité konstruk-
ce maloky, kterd md vysku az devét metrt a $itku dvacet tficet metrd,
predstavuje nebeské téleso, protoze i hvézdy a souhvézdi patii k jejich

zivotnimu prostfedi.

Indidni nejsou trestani po smrti néjakym peklem?

M. Z.: U indidna prakticky neexistuje systém naseho zlodinu a trestu,
protoze jsou pfirozené loajdlni a neptekracuji Zddné nepsané zékony, je to
otdzka souziti a otdzka samotné existence kazdé komunity. Takze vlastné
k trestim, a to znamend i k trestim po smrti, prakticky nedochdzi. Tam
néco takového neni. Naopak tam jsou ty nebeské vrstvy, vlastné vichni
jdou do nebe — do spodné¢jsiho nebo hornéjsiho nebe. Jen zli ¢arodéjové

odchdzeji mezi své do podzemnich horizonta.

A jak indidni vnimaji projeveny svét v kontextu s neprojevenym svétem?

M. Z.: Kazdy jednotlivec je propojen s duchovnim svétem prévé pii pri-
prave k iniciaci, kdy o¢ekdvd svého ochranného ducha, kdy je v deprivaci
a tyden, dva i tfi tydny neji, nepije a ¢ekd, kdy se mu nékdo ozve, kdy
k nému promluvi — ptdk, strom, kapka vody, padajici list, havran nebo
mraky, protoze vSechno je u indidna 7ivé. I kimen k nému muize promlu-
vit, a co promluvi, to se stane jeho duchovnim ochrdncem na cely Zivot.
Potom se vraci do vesnice, vypravi o tom Samanovi, a diky tomuto prozit-
ku je prostoupen ptirodou. Tim ziskdvd posvdtny vztah, pokoru, kterou
my tady nemdme. Pro néj je vse stejné dulezité jako on sdm. Ve m4 pro

n¢j stejnou hodnotu. Vie je pro néj posvitné. Clovek je na stejné Grovni
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jako komidr, had nebo stonozka. Vsechno je zde Zivé a vS§e md stejnou
povinnost tady existovat a fungovat.

Jakykoli indidn je schopen odejit a zemfit. Severoamericti indidni to
maji velice krdsné zachycené v literatufe. ,Dnes je krdsny den zemiit“ —
odejde na kopec, tam ¢ekd, ale nékdy se to nepodati, tak fekne: ,Kouzlo
se nepodafilo.“ Ale je nddherné, Ze odchdzi s ismévem.

Ze vseho vyplyvd jedno dilezité poznani. Indidn je po cely Zivot pfi-
pravovdn na smrt, na ndslednou existenci. Ve za¢ind hned po narozeni,
kdy $aman kazdému novorozeni pohybem ruky u kofene nosu otevie
jakysi virtudlni otvor, kudy po smrti odejde jeho duse. Pii narozeni se
uz mysli na smrt. Neni to Gzasné?! To je ta kontinuita, to je pfiprava na
posmrtnou cestu. Zivot je vlastné piiprava na posmrtny Zivot. Zivot je

pomijivy, to, co nasleduje, je nekoneéné.
X

Samoziejmé slovo musi dostat i pravy Saman — Ea Orgo Maynez z Mexika:
E.O.M.: Vy, ji — nikdo vlastné nevi, ktery dech bude posledni. Meli
bychom tedy byt velmi soustfedéni do srdce, mit v sobé celistvost a fidit
se intuici. Hlavni je byt prosté sdm sebou a byt Stastny — to je md jedind
préce. Byt stastny. Poselstvim tedy je byt tady a ted — v celistvosti a ldsce,
skute¢né ldsce, bozské ldsce. A tak je kazdy nddech pozehndnim. A jsme
tu proto, abychom si kazdym dechem navzdjem pomdhali, abychom pfi-
jimali toto pozehndni a stévali se lepsimi lidmi. Kazdym dechem. To zna-
mend byt pfirozenéjsi, byt prostsi, byt k sobé poctivéjsi, obdéldvat pudu
a pocitovat ze véeho, co clovék deld, spokojenost a $tésti, kdykoliv svou
préci odvést, jak nejlépe to jde. Ucinit v kazdém okamziku, co muzete —
to véechno je tviirdi.

Jde o dusi: jddrem vieho je byt pfipraven pfijmout smrt jako zno-

vuzrozeni. Jsme tady totiZ jen na uréity omezeny cas a nevime. Smrt je
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proména — ve skute¢nosti nic jako smrt neexistuje, opét jde o pouhy pre-
lud, nebot zijeme ve svété iluzi — jako bychom §li spit, zavieme oci —
a kam se ndm to vechno ztrici? Jsme v jednoté s Jedinym. Jsme tu kvili
sluzbé — jsme zde, abychom lidem pomohli na jejich cesté, aby se sndze
otevieli zméné a své vlastni ldsce. Sdm sobé jsi Samanem, zafikdvacem,

guruem, sdm si ustavujes svilj vesmir — a vSechno je to na tobé.

T X X

Velikou oblasti, kde lasto pitvodnim stylem Ziji mnohé kmeny, je Afrika.
Oslovil jsem proto afrikanisthku z Ndprstkova muzea Mgr. Janu Jirouskovou.

Miizete shrnout, jak si v Africe predstavuji smrt, jaky k ni maji pristup?
J.J.: V Africe je smrt brdna jako souddst kazdodenniho zivota, neni odsou-
vana do kategorie tabu jako u nds. Umirajici by méli zemfit v kruhu rodi-
ny, kterd se opravdu o budouciho neboztika stard. Oni se snazi posledni
chvile ¢lovéku zpiijemnit tim, ze tfeba vzpominaji na hezké chvile ze
zivota, ptijdou za nim prdtelé. V nékterych regionech, kdyz ¢loveék zemfe
doma, tak se jesté shromdzdi pribuzni, protoze véfi, ze je duch jesté u téla
a vypravéji mu tieba veselé historky, aby se nenudil tu chvilicku, kterd mu
jesté na zemi zbyvd. Smrt neni néco $patného.

Pro Africany smrt neni feSenim problému svéta, takze African se
nikdy nerozhodne vyfesit svoji Zivotn{ situaci, kterd muze byt veli-
ce kritickd, tim, ze spachd sebevrazdu. Sebevrazda neni chdpdna jako
feseni. Afri¢ané opravdu pdchaji nejmin sebevrazd na svété. Co se tykd
pohibii a smrti, tak je tfeba zivot ¢lovéka na zemi ukoncit a doprovo-
dit jeho dusi do svéta duchu, kde se setkd s ostatnimi dusemi predka,
muze si tam s nimi vyprdvét. Ale neztrdci kontakt ani s pozemskym
svétem. Kdykoli se na zemi néco stane, je mozné navdzat kontake

s duchy a zeprat se, pro¢ se tak stalo, pro¢ je ¢lovék nemocny, pro¢
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