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  PŘEDMLUVA


  Milá čtenářko, milý čtenáři, to, co se v této a obou předchozích knihách věnovaných MINDFUCKU dočtete a co můžete uplatnit přímo ve svém životě, je výsledek více než deset let trvajícího, velmi vzrušujícího procesu hledání. Chtěla jsem sama pro sebe i své klienty najít způsob, jak konečně porozumět tomu, co nás očividně znovu a znovu zablokovává, a jak to můžeme překonat způsobem, který by měl trvalejší platnost. Co vám momentálně připadá v životě obtížné, možná dokonce neřešitelné, se s pomocí mojí metody může ukázat v novém světle a dá se nahlédnout z jiné perspektivy. Každý den se mi potvrzuje, že je možné, aby každý člověk prožil opravdu naplněný milostný život. V naší moderní době jsme dokonce asi první, kdo může skutečně zakusit plný potenciál lásky. Zvu vás tedy, abyste se na sebe, na druhého i na lásku podívali novýma očima.


  Než začneme, dovolte mi ještě jedno vysvětlení, které mi leží dost na srdci. MINDFUCK je semínkem sebeosvícení a sebeosvobození lidí v naší době. Jde o širší rozměr „vykročení člověka z jím samým zaviněné nedospělosti“, jak to pojmenoval už před více než třemi sty lety filozof Immanuel Kant. Mé knihy o MINDFUCKU se překládají do celé řady světových jazyků a zdá se, že vyjdou i v zemích, v nichž je svoboda jednotlivce momentálně silně potlačována nebo dosud nebyla a není univerzálně dosažitelná. To, co píšu, a to i o lásce, píšu pro každého člověka, je jedno jakého pohlaví, barvy kůže, pohlavní identity nebo sexuální orientace. Považuji svobodu milovat a plné občanské právo na partnerství v jakékoli podobě mezi dospělými za lidské právo.


  Rozhodla jsem se proto část výdělku, jejž obdržím za svoji knihu, věnovat organizacím, které se s odvahou, srdcem i rozumem zasazují právě o to. Více se o mém závazku dovíte na webové stránce www.mindfuck-coaching.com.


   



  Dr. Petra Bocková, Berlín, červen 2014


  KAPITOLA 1

  JAK SAMI SEBE SABOTUJEME V LÁSCE


  Už mnoho let působím jako koučka a radím lidem, kteří touží po podstatném zlepšení kvality svého života. Často se jedná o lidi, kteří nejenže chtějí postoupit dál profesně, ale i v lásce hledají něco jiného, než co nacházeli dosud. Koneckonců existuje jen málo věcí, které nás posilují a zpříjemňují nám život – je to šťastné partnerství, zdařilé lidské setkání, hluboké pouto a opravdu dobrý sex. A přece se zdá, že není žádná jiná oblast, ve které bychom sami sobě tolik překáželi v cestě, jako láska. Láska je hotové eldorádo pro celou škálu aktů sebesabotáže.


  Mezi námi například žijí nedobrovolní singles, kteří se opakovaně zamilovávají do „toho nepravého“. Do ženatých a vdaných, zadaných či podivínů. Vím přesně, že to s ním nebudu mít lehké. Vždycky se ale zamiluji do muže stejného typu. Mezi třiceti muži v místnosti si zaručeně vyberu toho, se kterým to bude skřípat. Jiní se domnívají, že jednoduše nemohou nikoho najít. V mém okolí jsou všichni zadaní a na internetu jsou zase jenom blbečkové. A ještě jiní mají pro změnu potíže se vůbec zamilovat. Mně to prostě nejde, připadá mi to tak těžké, pravděpodobně mám prostě příliš vysoké nároky nebo se muž či žena mých snů musí teprve narodit. Některé naopak polije studený pot a začnou trnout, jakmile by mělo jít o něco vážného. Z přílišné blízkosti mám strach, říkají. Mnozí jsou už tak odevzdaní, že si sami dávají na čelo pomyslnou cedulku s nápisem „neschopní vztahu“. V tomhle životě už mě asi nic takového nepotká.


  Pro ty, kdo už v nějakém vztahu jsou, může být někdy obtížné definovat třeba jen přítomnost: jsme pár, nebo nejsme? Jsme jen chvilková známost, nebo velká láska na celý život? Vstoupit do manželství, ano, nebo ne? Opustit manžela či manželku, nebo si jej/ji udržet? Být spolu tajně, nebo se neskrývat? Tím se ovšem ono široké panoráma průplavu lásky začíná před námi teprve pozvolna rozprostírat.


  PRYČ ZE SPIRÁLY NEGATIVITY


  Mnoho lidí pokládá štěstí a pocit naplnění v lásce asi za tak pravděpodobné jako uhádnout všech šest čísel ve sportce. Mají za to, že k lásce si člověk nijak nedopomůže, že je věcí osudu. Nebo si myslí, že láska je jen taková hra našich hormonů – složitá a nepředvídatelná. Já si to nemyslím. Po létech provázení svých klientů, kdy jsem měla možnost velmi zblízka poznat bezpočet podob šťastných a promarněných setkání dvou lidí, jsem přesvědčená o tom, že láska jako taková sice může být nevyzpytatelné, úžasné mystérium, zato naplněný milostný život nikoli. Nejde o žádné mystérium, ale jistou praxi jednání, něco, čemu se lze přiučit, co si lze osvojit i rozvíjet. Sotva existuje jiný podnik, který by člověku sliboval větší vzrušení a odměnu než právě rozvíjení vlastní osobnosti jakožto milujícího partnera. A pokud pokročíme ještě o kus dál a objevíme svůj plný potenciál v partnerské dvojici, zažijeme cosi velmi vzrušujícího a nového, co bude k sobě přitahovat jen sobě podobné – co do intenzity i do hloubky. Pochopíme-li to nejpodstatnější, tj. základní principy a nutnou fundamentální proměnu, čili co obnáší láska bez sebesabotáže, pak je naplněný milostný život dosažitelný každému z nás.


  ZATĚŽUJÍCÍ MYŠLENKOVÉ VZORCE


  Láska a vztah – to že by mělo být jednoduché? Proč jsou s tím tedy často spojeny tak tíživé emoce a všechno se zdá tak strašně zamotané? Domnívám se, že je to proto, že k tomu ve velké míře často přispíváme my sami, jen co to ve vztahu začne skřípat. Největší překážkou jsou naše vzorce myšlení, s nimiž sabotujeme sebe i svoji lásku. Těmto svazujícím myšlenkovým vzorcům říkám MINDFUCK. Trčí mezi námi a naším milostným životem, jejž si přejeme a pro který jsme ve skutečnosti stvořeni. Po celý náš život, a obzvlášť v záležitostech týkajících se lásky, nás svádějí k iluzím, nedorozuměním, hloupým chybám, hádkám a dramatům. Zůstáváme sami před sebou i ve společnosti lidí, jež milujeme, daleko za svými možnostmi. Většina problémů, s nimiž se v lásce a ve vztazích potýkáme, souvisí podle mého názoru právě s MINDFUCKY. Mám ale dobrou zprávu: tyto vzorce se můžeme naučit rozpoznat, porozumět jim a zbavit se jich. V moderní době jsme možná vůbec první generace, která bude moci prožít potenciál lásky v jeho plnosti. Říkám tomuto fenoménu, kdy sami sebe sabotujeme, MINDFUCK, neboť je to výraz, který je natolik svérázný, že nám pomůže vyvarovat se toho, abychom nahlíželi na celou věc jako na druh nemoci. MINDFUCK jsou myšlenkové návyky, nejde o psychické onemocnění. Stručně řečeno: těmi MINDFUCKY nejste vy sami, nanejvýš se jimi zaobíráte. To, co vám v daném okamžiku, v němž čtete tyto řádky, připadá ve vašem životě obtížné, možná dokonce neřešitelné či osudové, se ukáže v úplně jiném světle a nabídne se vám v novém, řešitelném úhlu. Potom je možné začít vnímat lásku a problémy, které nás momentálně zaměstnávají, v novém – MINDFUCKŮ zbaveném – světle a přijdeme tak na jiné, radikálně osvobozující myšlenky a dospějeme k svěžím novým emocím i možnostem jednání.


  KOUČOVÁNÍ VE JMÉNU LÁSKY


  Na rozdíl od jiných odborníků v oblasti párové a sexuální terapie pracuji jako koučka. Profesionální koučování je v ideálním případě metodicky výborně vedený rozhovor, který klienta přivádí blíž a blíž k rozhodnutí. Vzešlo z výkonnostního sportu a bylo ve svých základech vytvořeno proto, aby velmi dobrým sportovcům pomohlo prostřednictvím změny vnitřního postoje naplno rozvinout jejich sportovní potenciál. „Soupeř v naší hlavě,“ říká legenda koučinku a tenisu Timothy Gallwey, „je silnější než soupeř na druhé straně sítě.“ Podobně jako sportovním trenérům mi jde o to, pomoci svým klientům rozvinout naplno potenciál v různých oblastech, v nichž chtějí dosáhnout nějaké nové kvality. Zásadní rozdíl oproti klasické terapii je ten, že já nehledám příčiny problémů a nestanovuji diagnózy, nýbrž společně s klienty zjišťujeme, co si myslí, cítí i dělají, když něco neprobíhá tak, jak původně zamýšleli. Vcelku přirozeně se pak nabízí otázka, jak jinak mohou myslet, co jiného cítit a dělat, aby mohli s vyšší pravděpodobností dospět k odlišným, lepším výsledkům. Jestliže sami budete vědět, o co kráčí a co se právě odehrává, uvidíte věci v novém světle a celkem automaticky svůj vnitřní postoj změníte. Jen máloco dokáže změnit váš život tak výrazně jako právě vhled do těchto vzorců ve vaší hlavě a srdci. A jen máloco vás může učinit natolik šťastnými jako to, když v sobě objevíte člověka, jímž jste v oblasti lásky už dnes, ale kterému je potřeba přestat škodit.


  POCHOPENÍ VZORCŮ, PROJASNĚNÍ NEDOROZUMĚNÍ


  Podnikneme spolu dva kroky. V prvním kroku popíšu sedm vzorců, jejichž prostřednictvím sami sebe sabotujeme v lásce. Naučíme se je rozeznávat a rozumět tomu, odkud se berou. Překvapivě se může ukázat, že se v zásadě dost často jedná o drobné, zato dalekosáhlé nedorozumění, které nám brání ve výhledu jako pověstné klapky na očích. Pochopíme-li princip proměny, ony klapky zmizí jakoby samy od sebe a my získáme netušený, osvobozující úhel pohledu. Patrně nebudete po dočtení knihy moci jinak, než že si sami od sebe projdete aktuální témata ve vztahu a jejich možnou spojitost s MINDFUCKEM a velmi rychle a elegantně získáte alternativní pohled na to, jak se dá docílit skutečně funkčního autentického řešení.


  V druhém kroku vám ukážu, jak můžete nejen vyřešit typické problémy, ale obecně vnést do svého milostného života novou kvalitu. Dopracujeme se společně za pomoci konkrétních příkladů z koučovací praxe k tomu, jak můžete lásku ve vašem životě proměnit v prožitek a naplnění, jež byste mohli zažívat vlastně už dnes. Za MINDFUCKY se vždy skrývá člověk, jímž ve skutečnosti jste, a tento člověk má docela jiný potenciál než osoba, jíž se zdáte být, když sami sebe blokujete MINDFUCKY. To má dopady na všechny tři roviny, v nichž se odehrává láska. Jsou jimi: rovina „Já“ neboli náš vztah k sobě samým a k tomu, co lásce v našem životě dovolíme, rovina „Ty“ neboli náš vztah k druhým a rovina „My“, v níž záleží na tom, jak se v páru chováme k sobě navzájem a k společnému poutu.


  NOVÁ KVALITA


  Jakmile pochopíme tyto jednoduché zásady už dnes dosažitelné lásky ve všech třech rovinách, přestaneme „pracovat na vztahu“ a ocitneme se v úplně přirozeném procesu vývoje. Příběh vaší lásky tak nabude jiné kvality – jak psychické, tak emoční a tělesné. Vznikne prostředí, v němž už nemusíte mít strach z toho, že snad nejste upřímní nebo že se musíte vydávat za někoho jiného. Nemusíte se bát, že někoho ztratíte, zůstanete sami nebo vás bude cosi ubíjet. Něco však budete muset opustit, vydáte-li se touto cestou. Lidé prožívající lásku bez sabotování sebe sama už nejsou ochotni nadále akceptovat strach, bolest, nejistotu a hry. Místo toho sází na plnohodnotný, naplněný a intenzivní život ve všech oblastech. Dvojice, které se rozhodly pro vztah bez MINDFUCKU, často popisují tuto zkušenost jako „lásku v novém rozměru“. Leckomu to může znít příliš nadneseně, ale podle mého názoru to přesně tak je. Nahlédnete nový rozměr partnerského vztahu, který je dosažitelný teprve v naší moderní době.


  OD DIVU LÁSKY K ZRAŇUJÍCÍ DIVNOLÁSCE


  Láska je nejúžasnější, nejkrásnější a někdy zároveň i nejsměšnější a nejbolavější zkušenost v našem životě. Už od puberty víme, že ne vždy v ní všechno běží podle našich představ. Ve skutečnosti podle našich představ probíhá jen máloco. Ten, kdo nemá už od raného života nasazené klapky na očích, ví z pozorování sebe sama i svých bližních, že na naší planetě existuje nekonečně mnoho způsobů, jak sobě i druhým rozpoutat skutečné peklo – ačkoli ve skutečnosti si přejeme prožít ráj na zemi. Podíváme-li se na toto „peklo“ zblízka, chaos rázem získá určitý řád a lze v něm rozpoznat poměrně zřetelné vzorce, které se vždy znovu vynořují v různých podobách vztahových problémů, dokonce jsou jejich poznávacím znamením. Podíváte-li se na problematickou zónu lásky optikou svých MIND-FUCKŮ, dají se tyto neuralgické body jasně a jednoznačně rozpoznat. A řešení budou zjevná. To neplatí jen o dvojicích, ale i v případě, že jste už delší dobu bez vztahu.


   



  Před několika lety jsem pracovala s jednou dvojicí, Katjou a Berndem, kteří bezradně krčili rameny nad tím, jak jejich láska mohla v průběhu let zdegenerovat až do stavu, který oba nazývali „malou válkou“. V mé poradně ze sebe sotva vypravili víc než tři souvislé věty, aniž by se navzájem přerušovali. „Ne, to bylo úplně jinak…,“ skočila Katja do řeči svému partnerovi. „To přece není pravda, teď už si zase vymýšlíš.“ Když jeden mluvil, druhý byl v slzách a zamlklý, nebo naopak reagoval ještě hlasitěji než ten druhý. Kdyby někdo ty dva nahrával, měl by dojem, že se dvě děti hádají o to, kdo má pravdu a kdo z nich si zaslouží víc lásky. Ve skutečnosti ale přede mnou seděli dva velmi pohlední dospělí lidé, kteří si měli hodně co říct.


  Zeptala jsem se jich, jaké to bylo, když se spolu seznámili. Zarazili se. Potom začali vyprávět, vyměňovali si pohledy, společně se i zasmáli, spolu se odmlčeli, vyprávěli svůj příběh a doslova při tom zářili. Katja a Bernd se seznámili na jednom automobilovém závodu veteránů. „Hned jsem věděl, že je to žena mých snů,“ řekl. „Tohohle, nebo žádného jiného, to mi bylo jasné,“ říkala ona. Následovaly neuvěřitelné týdny plné vášně, cesta na nejkrásnější místa na Azurovém pobřeží. „Jako by to byl sen.“ Během vyprávění měli k sobě opět blízko. Vzápětí se jim ale do hlasu vkradl smutek nad tím, co je mezi nimi teď: „Možná to tenkrát byly jenom hormony,“ řekla Katja. „Nic než iluze z čerstvého zamilování.“ On přikývl a mlčel. Oba se dívali do země. A mně bylo jasné, že všichni víme, že to není pravda.


  V každé krizi, a je jedno, jak daleko už zašla a vyvinula se, cítíme jakýsi zárodek života, který vězí právě v nejniternějším jádru opravdového a hlubokého setkání dvou lidí. Ten zárodek je tak silný, že sami kolikrát žasneme, jak daleko jsme ve vztahu ochotni zajít. Jak velká může být bolest, strach i nejistota, a přece stále něco žije a nechá nás mocně věřit v lásku stejně jako v život. Život je mocný.


  „Víte, co si myslím?“ zeptala jsem se. „Mám pocit, že tehdy jste byli oním mužem a ženou, kterými v jádru doopravdy jste. Dvojice, kterou můžete být, když sami sebe nebudete sabotovat.“ Oba dva zvedli hlavu. „Mnoho lidí si myslí, že se v zamilovanosti přetvařujeme, já jsem ale přesvědčená, že teprve ve chvíli, kdy jsme zamilovaní, objevujeme své pravé já a jeho možnosti.“


  Potenciál lásky se totiž ukazuje hned na začátku. Je to, jako bychom nakoukli do budoucnosti, která by mohla pro nás dva nastat. Začátek vztahu je velmi cenné období, po kterém můžeme zpětně sáhnout jako po pokladu. Malý kaštánek v sobě už rovnou obsahuje veškerý potenciál statného vysokého stromu s rozložitou korunou – a stejné je to s počátkem vztahu. Ale záleží na nás, na obou partnerech, jestli ze zárodku v naší ruce něco vyroste, zda se postaráme o náležité podmínky a zda každý přispěje svým dílem. Po prvotní veliké zamilovanosti neseme odpovědnost za to, jak se vše bude vyvíjet dál, jenže mnozí se pak zamotají do vzorců, které vedou k volnému pádu a v podstatě brání dalšímu rozvinutí lásky. Mnohdy je to začátek konce.


  „Ale proč jsme klesli tak hluboko?“ zeptali se mě oba. Ano, otázka je namístě. Proč sabotujeme sami sebe, když jde o největší zázrak našeho života, o lásku?


  Hrajeme hry, které nemůžeme vyhrát, hlídáme si, abychom nepřišli zkrátka, aby na tom žádný nebyl líp než ten druhý. Abychom ani sami sebe, ani toho druhého nemohli skutečně vidět, svádíme boj daleko od našich skutečných přání a pramenů. Některé páry potom chvatně přecházejí k činům. Náhle uzavřou sňatek, pořídí si děti nebo si koupí dům, protože to navenek demonstruje sounáležitost, jíž se však uvnitř už nedostává, případně se jí ani nikdy nedostávalo. Jiní začnou vyhledávat postranní vztahy, románky nebo rozptýlení nejrůznějšího charakteru. Slyšela jsem o mužích, kteří téměř nikdy nevychází ze své dílny. A o ženách, které bez velkých rozpaků prohlašují pracoviště za středobod svého života. Jen aby doma nemusely čelit onomu „My“, které postrádá opravdové i přitažlivé „Já“ nebo „Ty“. Spolehlivou známkou vážných poruch na úrovni „My“ je, že se člověk – byť ve vztahu – cítí hůř, než kdyby byl sám. Může mu být nepříjemné vystupovat jako pár na veřejnosti. Může se také stát, že se společné soužití odvíjí ve znamení strachu, dramat či dlouhé chvíle.


  Mám odpozorované čtyři podoby milostných vztahů, kdy se div lásky zvrhl ve zraňující divnolásku. Jednak je to naprosto šílená láska. Stav, kdy si oba ubližují, chovají se k sobě neslýchaným způsobem, hádají se, milují se, nenávidí se, nedokážou žít ani spolu, ale ani bez sebe.


  Pak je tu láska, kde do sebe nic jaksi nezapadá. Oba mají odlišné představy o životě a z toho, co mají společné, si udělali pole věčných rozmíšek. Sociální původ, hodnoty a vize budoucnosti jsou od sebe vzdálené jako nebe a dudy. Jeden chce děti, druhý ne. Jeden miluje prostý život, druhý okázalá letadla. Oba se přizpůsobují, a žádný není nijak zvlášť šťastný. Člověk přece musí přistoupit na kompromisy, nebo ne? Ano, ale nesmí je dělat tak dlouho, až už nepoznává ani sám sebe, nebo až už láska zcela vyhasne.


  Vyhaslá láska je jako mrtvý kůň, na němž chce jezdec jet za každou cenu dál. Oba to tuší, ale ani jeden neví, jak by to mělo pokračovat. Kdo vystaví úmrtní list? Jak se ve vší slušnosti pohřbívá láska? Jak truchlit bez sebesabotáže? A hlavně v případě, že byly zplozeny i děti?


  A pak tu ještě máme zdaleka nejširší pole komplikované lásky. Potenciál, který v ní ve skutečnosti je, se promarňuje v hrách, boji o moc nebo dennodenních hádkách a neustálém dokazování si, kdo má pravdu. Partneři si vedou vnitřní vztahová konta a účtují: Jak ty mně, tak já tobě. Ten druhý se musí změnit. Na začátku to přece všechno bylo jinak. Co se to stalo? Proč zraňujeme ty, které milujeme? Proč jsme zraňováni? Cit je stále ještě při životě, ale spíš nás vysiluje, a stále častěji se do našich srdcí vkrádá pocit rezignace. Možná se někde na obzoru objeví nějaká jiná láska. Tím se ovšem věc nezjednoduší. Jak to, že se nám daří stále znovu dělat z lásky orgie sebesabotáže? Co se stalo, že je z divu lásky najednou divnoláska?


  VELKÁ KRIZE LÁSKY


  Láska se ocitla v opravdové krizi. Když se ale na věc podíváme zblízka, zjistíme, že láska je v krizi už delší dobu. Kdo z nás má rodiče, kteří žijí v opravdu naplněném, hlubokém a intenzivním vztahu? Čí matka, čí otec byl nebo je se svým partnerem opravdu šťastný? Leckdo snadno vidí třísku v oku svých rodičů, a přece je s rozumem v koncích, jde-li o břevno v jeho vlastním životě. „Takový jsem nikdy nechtěl být. Chtěl jsem všechno dělat líp.“ Zmatek, panující všude kolem, se prohlubuje už jen tím, že stále měníme obsah lásky. Existují i bujaré teorie, jež lásku prohlašují téměř za mrtvou. Není snad láska pouhá iluze? Jen takový konstrukt, s jehož pomocí se rozmnožujeme? Nebo je to spíš jen další položka na našem už tak dlouhém seznamu úkolů? Zadání, které nám do přihrádky života vhodila karma nebo malichernostmi se zaměstnávající Bůh. Zmatek je obrovský a podle mě poukazuje na jádro problému, jen ho neumí pojmenovat. A četné teorie o lásce, které si často protiřečí, jsou symptomem společného problému. Jsem přesvědčena o tom, že žijeme v době velké proměny, která zatím není zcela zřejmá. A která se dotýká toho nejbližšího a nejdůležitějšího v našem životě, totiž lásky a vztahů. Svět kolem nás se za poslední dvě tři generace tak zásadně proměnil, že si k jeho pochopení dávno nevystačíme se starými představami, a tak ho už ani nedokážeme spoluutvářet. Pokoušíme se myšlenkami proniknout do reality a na základě svých představ se snažíme vést co nejlepší, zajištěný život. Ale pokud se svět radikálně změnil, musí se stejně razantně a od základů změnit i naše myšlení. To se však dosud nestalo. Žijeme sice jako moderní lidé, ale svým myšlením pokulháváme za dobou. Naše zpátečnictví je zarytější, než si myslíme. Ještě našim prarodičům a praprarodičům bylo jasné, jak to v lásce chodí. Co je dovoleno a co ne. Hranice byly neomylně vytýčeny a přísně se na ně dohlíželo. Vztahy byly založeny na jistotě, vzájemné závislosti a myšlence společného přežití v nesvobodném světě.


  A jak je to dnes? My na západní polokouli žijeme v takovém bezpečí a svobodě, o jakých si naši předkové mohli nechat jen zdát. A má to dramatické dopady na samotnou esenci lidských vztahů – lásku. Smíme milovat, koho chceme a kdy chceme, smíme vstupovat nebo nevstupovat do manželství, žít, či nežít společně, mít, či nemít děti. Kdykoli smíme ze vztahu odejít, a přestože je s koncem vztahu spojena velká bolest, nejde o žádnou pohromu. Role už nejsou tak jasně definované, a když se je třeba nějaká dvojice snaží uměle vzkřísit, vyzní tato snaha jen jako dobře míněný pokus, končící nezdarem. Procházíme totiž zásadní proměnou lásky – a té musíme porozumět, chceme-li své nerozumné avantýry, jež dnes prožíváme, přeměnit v opravdové, snesitelné vztahy, skutečně si zasluhující označení láska.


  ÚPLNÉ BYTOSTI, NE POLOVIČNÍ


  Řecký filozof Platón vypráví jeden krásný příběh o lásce. Říká, že všichni lidé bývali kdysi androgynními bytostmi kulovitého tvaru – třetím pohlavím. Se čtyřmi pažemi a čtyřma nohama. Až jednou nás bohové rozpůlili. A od těch dob putujeme my lidé životem v podobě rozdělených, neúplných bytostí v naději, že tam někde venku nalezneme svůj protějšek.


  Domnívám se, že co se lásky týče, Platón se mýlil. Přinejmenším se jeho příběh vůbec nehodí do naší moderní doby. Je pěkným příkladem dávných představ člověka o lásce. V dnešní době však funguje láska jen jako vztah mezi dvěma úplnými bytostmi. Myslím si, že se rodíme jako bytosti úplné a kompletní a teprve později se z nás stávají bytosti jaksi neúplné. A pak uvěříme, že potřebujeme někoho druhého k tomu, abychom byli opět úplní. V tom spočívá možná nejhlubší tajemství MINDFUCKU. Je žádoucí, abychom se cítili neúplní, a tedy nedostateční, protože pak se jednodušeji přizpůsobíme, snadněji shodíme sami sebe, snáze můžeme nenávidět druhé a fungovat způsobem, který dřívějším generacím sloužil k přežití v autoritářském a hierarchickém světě. To, co si v režimu MINDFUCKU namlouváme, je ve skutečnosti jedna obrovská iluze. Lest moci, která kdysi sloužila menšině k opanování většiny. Klam. Něco, s čím se dokážeme, a dokonce snáze, než si myslíme, prostě rozloučit. Ve skutečnosti jsme úplní a byli jsme takoví odjakživa. Dostali jsme do vínku všechno potřebné k tomu, abychom mohli na této planetě a v této báječné, vzrušující době prožít dobrý a naplněný život. A najít k sobě druhou úplnou bytost, se kterou nám bude dělat jednoduše větší radost prožívat nám daný život. Dva úplné díly totiž dají dohromady větší celek, zcela novou kvalitu, s níž lze společně hory přenášet a objevovat nové světy: k sobě připoutáni i svobodní, s intenzitou i lehkostí, hravě i hluboce, z odstupu i zblízka, opravdově, s plnou důvěrou a živou fantazií. Jako sobě rovní. K tomu dojde, když se setkají dva dospělí lidé, jimž se podařilo osvobodit se od MINDFUCKU.


  Láska ale znamená práci, nebo snad ne? Často přece slyšíme, že na vztahu musíme „pracovat“! Já jsem přesvědčená, že to není pravda. Tahle představa patří do strojového věku. My ale nejsme součástky stroje, jsme součástí přírody. Spíš než technologicky vyspělému počítači se podobáme rostlině. Pokud porozumíme sami sobě a pochopíme několik základních principů, nebude třeba vykonávat žádnou „práci na vztahu“, budeme prostě jen procházet zcela přirozeným procesem vývoje. Jen si zkuste „pracovat“ na nějaké rostlině, aby byla lepší nebo rostla rychleji, a hned uvidíte ten rozdíl. Svoji práci můžete zaměřit na podmínky, ale na samotné rostlině pracovat nelze. Pokud se přesto nedokážete rozloučit s metaforou práce, měli bychom si asi provést srovnání s pracemi na zahradě. Vyplít všechen plevel a půdu opravdu zúrodnit, to dá člověku pořádně zabrat. Ale potom roste všechno samo a my můžeme jen zvědavě přihlížet, jak cosi úžasného roste a prospívá. Mluvím o zlomové životní zkušenosti, při níž zakoušíme jednak důvěru, a jednak vnímáme svoji osobní účinnost a kontrolu nad vlastním osudem (něm. Selbstwirksamkeit, angl. selfefficacy, dále v textu bude uváděno ve zkrácené podobě „kontrola nad vlastním osudem“ – pozn. překladatelky) v oblasti, kde se mnozí z nás dříve cítili vydáni všanc. Nic tak nepřitahuje jiné lidi jako člověk, který ví, kdo je a co chce od života. Nezávisle na tom, zda jste muž, či žena a komu dáváte přednost v lásce, platí, že jakmile najdete cestu sami k sobě, nebudete už akceptovat nedobrovolnou samotu ani si vyhledávat za společníky nuly nebo si hledat místo vztahů berličky a náhražky. Otevřete se životu a ten se otevře vám. Najdete vlastní důstojnost a budete schopni nebrat druhým tu jejich. A jelikož vy sami budete úplné bytosti, budete toužit po někom, kdo je také takový. Dva úplní lidé prožívají lásku jiné kvality. Hlubokou, opravdovou, intenzivní a vitální. Taková láska umožní každému z vás růst, a zatímco na vás bude působit osobnost druhého, vy budete milováni, uznáváni a podporováni ve svém potenciálu. Tento druh lásky nám umožňuje vyrovnávat se se životem zdravěji a rázněji, jako jedinci mající kontrolu nad svým osudem. Je to jako biotop, v němž můžeme coby milující partneři dojít svého plného rozvoje. Máloco v životě nám může přinést tolik štěstí. Vyplatí se umět rozeznat, pochopit a překonat překážky, které nás od tohoto druhu lásky dělí.


  Vraťme se ještě na chvíli k Berndovi a Katje, naší dvojici procházející si krizí. „Než se podíváme na to, co se teď děje, potřebuji váš souhlas s dvěma malými, ale zásadními body,“ vysvětlila jsem jim, zatímco mě udiveně sledovali. „Myslím to vážně. Bez těchto dvou bodů ani nemá smysl začínat.“


  „No dobře, o co jde?“ zeptal se Bernd.


  „Shodneme se na tom, že jste oba dospělí? A že žijeme v jednadvacátém století?“


  Podívali se na mě tázavě. „No ovšem!“ odvětila Katja.


  „Co jiného?“ mínil Bernd.


  „Je možné, že vám to budu muset občas připomenout. Mám váš souhlas?“ Ani jeden z nich moc netuší, kam tím mířím, ale odpoví na otázku kladně. Dobře, můžeme začít.


  Dvojice to zvládne. Za několik měsíců mi poslali pohled z dovolené. Z Azurového pobřeží. Koupili si starý anglický sporťák značky MG. Prý nevěřili, že by jako pár někdy mohli zažít takovou explozi tvořivosti. A to pouze přestali brzdit jeden druhého. Celkem přirozeně se pak začal rozvíjet potenciál, který v jejich vztahu už dávno byl. Dovolili kaštánku, aby z něj vyrostl silnější, košatější strom.



  KAPITOLA 2


  JAK FUNGUJE MINDFUCK




  RUŠIVÉ VZORCE CHOVÁNÍ, KTERÉ JSME SI VYTVOŘILI SAMI1




  

    1 Podrobnou historii vzniku MINDFUCKU jsem popsala ve své první knize na toto téma nazvané MINDFUCK: Proč se sami sabotujeme a co proti tomu můžeme dělat, BETA, 2012.


  




  Jak moc sami sebe blokujeme destruktivními myšlenkami, mě napadlo při práci s klienty už před mnoha lety. Občas nevíme, co chceme, protože si upíráme to, co si z hloubi duše přejeme. A i když přesně víme, co vlastně chceme, existuje v nás jakási instance, která nám v dosažení toho, po čem toužíme, příliš často brání. Vedeme pak sami se sebou vnitřní dialog, který je všechno, jen ne konstruktivní. Jistá žena třeba měla za to, že je v dvaapadesáti letech na lásku „vlastně už moc stará“ a působilo by „směšně“, kdyby chtěla po skončení svého prvního manželství začít znovu. Jeden muž byl přesvědčený o tom, že už navždy ztratil právo na šťastnou lásku, protože předtím opustil svoji ženu s dítětem a hořce toho litoval. Známe nekonečné množství šílených způsobů, jak se shazovat, bičovat se k výkonu, poučovat se a nechat se ovlivňovat hodnocením druhých. Někdy je pěkně náročné a napínavé své MINDFUCKY třeba jen pojmenovat. Mluvíme pak s klienty nahlas o věcech, které mohou být z pohledu osvícených dospělých, jimiž vlastně jsme, nepříjemné, a dokonce i trochu trapné. „Uff, tohle že jsem řekl(a)?“




  SKRYTÝ KOŘENOVÝ SYSTÉM




  V koučinku existuje hned vícero technik, jejichž smyslem je především odkrytí obstruktivních dogmat a jejich nahrazení svěžími, užitečnějšími myšlenkami. Bohužel účinky těchto technik jednak nemají delšího trvání, a jednak nás vedou do niterného světa, jenž má spíš co dělat s ezoterikou než s realitou. Při své práci s lidmi jsem vypozorovala, že nestačí předefinovat jednotlivé věty, obrátit je, jednoduše obejít či nechat zapadnout do zapomnění. Za každým jednotlivým dogmatem se skrývá celý myšlenkový svět přesvědčení, fungující jako jakási kořenová soustava, jíž neustále dorůstají nové a nové věty-šlahouny, jen co nějaký odetneme. Tento myšlenkový svět nicméně ukazuje, co si vlastně myslíme a v co ve skutečnosti věříme. A dohlíží si na to, že příliš často pak v životě jezdíme se zataženou ruční brzdou. Zásadní krok, který bylo třeba udělat, abych mohla svým klientům skutečně víc pomoci, bylo rozpoznat a změnit vzorce zasuté za tímto „paralelním světem“.




  CHRONICKÉ A SITUOVANÉ




  Některé MINDFUCKY se vynořují jen v určitých situacích – a jiné se v našem myšlení uhnízdily chronicky. Často se objeví v situacích, ve kterých nám hrozí bolest nebo pocit hanby: při pomyšlení na další návštěvu zubního lékaře, před přednáškou nebo zkouškou. Někdy může MINDFUCKY spustit také setkání s určitým typem osobnosti. Jedna žena, která už nevěřila ani sobě, ani tomu, že by ještě mohla potkat lásku, si pak v okamžiku, kdy ji nějaký muž začal přitahovat, vždycky položila otázku, proč by právě on neměl být ten správný a proč bude lepší mu nevěřit. Ten stejně nechce nic trvalého. Když se mi tak moc líbí, bude v tom nějaký háček.




  Chronické MINDFUCKY jsou pak myšlenkové návyky, které vykrystalizovaly v základní přesvědčení o nás a o životě prostřednictvím našeho specifického způsobu bytí ve světě (Dasein). Štěstí v práci – smůla v lásce nebo Vůbec si nezasloužím, abych byl(a) šťastná – tak nějak vypadají. Tyto prazvláštní „zákony“ v nás nějak ulpívají. Hloupé je na tom jedno: sami si hlídáme, aby se k nám dostávalo jen to, v co věříme. A tak se často svých klientů ptám: „Chcete dál věřit tomu, co si myslíte ve chvíli, kdy sami sebe sabotujete?“




  MINDFUCK NASTUPUJE, KDYŽ JDE O VÁŽNÉ VĚCI




  V mnoha rozhovorech jsem nabyla dojmu, že se lidé zablokují právě tehdy, když stojí těsně před skutečným průlomem – když si dovolili prožít něco opravdu velkého a nádherného a neskončili jen u toho, že by o tom mluvili. Právě tehdy nastupují sebesabotující myšlenky. Je to šílené. Zdá se, že v sobě máme nějakou hranici, která chrání to, na co jsme zvyklí. Taky se mohlo stát, že jsou naše předchozí zkušenosti natolik špatné, že jsou v nás z nějakého důvodu jakýmsi vnitřním mechanismem zakonzervovány a vytvářejí zkušenostní rámec, který se nám jeví jako jediný správný. Stávají se zákonem. S chutí uděláme zase něco starého! Jen ne něco nového! Každý druh změny se proto zřejmě potýká s blokujícími myšlenkami, jako bychom se chtěli před něčím chránit – dokonce i před tím, co opravdu chceme. Často se pak mění i způsob, jakým o sobě mluvíme. Změní se tón hlasu, někdy sami sebe přesvědčujeme: To nesmíš dělat. To sis nezasloužil(a) nebo Na to ještě nejsi dost dobrý/á. Mluvíme k sobě se zdviženým ukazováčkem jako nějaký přísný vychovatel nebo policista hrozící obuškem.




  KDYŽ V NÁS PROMLOUVÁ VNITŘNÍ STRÁŽCE




  Hlasu, jímž se udržujeme v patřičných a hlavně zaběhnutých mezích, říkám hlas Vnitřního strážce. Můžeme mu také říkat „vnitřní kritik“. Tento kritik nekritizuje jen tak pro nic za nic. Zdá se, že má opravdový úkol, jasný příkaz: specifický a v dnešní době scestný příkaz k obraně; má nás udržet v hranicích nám známého světa a ochránit nás před vším příliš novým a neprověřeným. Jsme pak jakoby rozpolcení: jedna část představuje naše vlastní já a umí být nesmírně zvídavá a otevřená; ta druhá nás kritizuje, kárá nebo uděluje nevyžádané rady a nabádá nás, abychom vše nechali při starém. Hlas Vnitřního strážce to s námi v zásadě myslí dobře; našeptává nám, že pokud ho budeme následovat a zůstaneme tam, kde jsme, zůstaneme v bezpečí a budeme mít kontrolu nad situací a svým životem. To je fatální nesmysl. Lež. Veliké nedorozumění. Jsme rozpolcení a už za sebe nehovoříme jedním hlasem. Existuje část, která chce jedno, a druhá, která říká opak. Smýkáme sebou jako po zledovatělé cestě. Sami sebe sabotujeme. A to s fatálními následky.




  Tato vnitřní rozpolcenost je charakteristická i pro všechny druhy vztahových problémů. Někdy jsme na partnera naštvaní, chceme ho potrestat, chceme, aby se nám omluvil. A zároveň ho nechceme ztratit, chceme znovu prožívat harmonii a štěstí. Milujeme a současně nenávidíme. Je to, jako by divocí koně zapřažení do dvojspřeží chtěli pádit každý jiným směrem. To nejde; všechno vás pak táhne a bolí. A přitom chcete být prostě šťastní. Jenže je tu ten hlas, který vás nabádá, abyste jednali správně, prosazovali se, dodržovali pravidla a nezůstávali pozadu. Někteří odborníci hovoří o vztahovém kontu. Myslí to pozitivně, tak pozitivně, až si tato z mého pohledu dost pochybná idea našla cestu i do párové terapie. Ale jakmile dojde na vyrovnávání účtů, láska se mění v obchod a ze vztahu je vetešnictví. Vzájemná velkorysost, otevřenost a důvěra, respekt a jednání s druhým jako se sobě rovným nemají s účtováním nic společného. Pokud existuje nějaká oblast, v níž bychom se měli vyhnout položkámmá dáti – dal,je to láska. Možná se teď ptáte: Máme se snad místo toho stát obětí? Vždycky ustoupit? Všechno bez řečí udělat a o nic nežádat? Být něco jako Ježíš? Samozřejmě že ne. Pokud jste úplně dospělí lidé, potom nemusíte nic úmorně propočítávat, protože víte, že vždycky máte dost a že jste shopni vztahy, které sklouznou k vzorcům zneužívání, s jasnou hlavou ukončit. Nemusíte se dál obelhávat a každý večer přepočítávat zůstatek v „kase“. Pokud jste překlenuli fázi sebesabotáže, nemůže se vám nic stát. Dokážete se vypořádat se vším. I se skutečnou bolestí, kterou může láska přichystat. Co se ale musíme naučit nejdřív, je přestat se simulovanými bitvami.




  LÁSKA VE VEGETATIVNÍM KÓMATU




  Chronické vnitřní bloky často vedou i k jiné krajnosti – ke vztahům, které přežívají, jak já říkám, ve „vegetativním kómatu“. Role jsou předem dané, každý má své místo. Všude je klid, máte zajetou rutinu. Ale nic už nežije. Dospěli jste k mlčení. Nedávno jsem někomu pomáhala při vyklízení bytu a dala se do řeči s jedním mužem, který se toho také zúčastnil, protože si chtěl dovybavit kuchyň. Mohlo mu být něco přes šedesát. „To máte pro své děti? Zakládají svoji první domácnost?“ zeptala jsem se ho během uklízení mezi krabicemi. „Ne,“ odpověděl, „pro sebe.“ Při balení křišťálových talířků se pak rozpovídal: „Se ženou si už nemáme co říct. Sedíme třicet let na stejném gauči ve stejném obýváku a už se vůbec nic neděje. Já takhle nechci strávit poslední roky života. To radši budu sám, než abych zůstával v tomhle mlčení.“




  „Tak hodně štěstí, máte můj obdiv,“ odpověděla jsem mu. Většina lidí nemá odvahu podívat se na svůj život bez příkras a být k sobě upřímní. Byla doba, kdy se ten muž se ženou hodně hádali. Časem zjistili, které emoce musí potlačit, aby hádky ustaly, vypěstovali si podmiňovací reflex. Začalo to třeba úvahou:Ach jo, tohle teď radši neřeknu, to by se hrozně naštval(a)neboTeď si musíš přisednout a podívat se na ten televizní pořad, jinak bude zle, a může to zajít až tak daleko, že si člověk jednoduše odvykne cítit vlastní pohnutky a potřeby, například potřebu intimity a něhy nebo nějakého času pro sebe. My lidé už jsme takoví. Umíme zlézat hory a razit ty nejhlubší tunely. A dokonce o samotě vyvádět věci, kterým by ani nikdo nevěřil. Už jsem psala, že nejsme stroje, ale spíš rostliny. Jenže to, jak přecitlivělé, snadno podrážditelné a také manipulovatelné živé bytosti jsme, začínáme chápat snad až v současnosti. Stejně jako to, že každá forma manipulace ze strany druhých zároveň předpokládá, že sami máme vyvinutou schopnost sebemanipulace. Za správných okolností v nás mohou vznikat ty nejkrásnější a nejúžasnější světy plné fantazie, zvídavosti a pozitivní energie. Za nepříznivých okolností však vznikají propasti sebesabotáže. Mezi oběma světy je dost podstatný rozdíl. Představte si ho jako takovou páku, kterou můžete přeřazovat.




  Udělejme si první bilanci:




   





  • MINDFUCK zná každý. MINDFUCK musí být patrně součástí našeho myšlení, která musela mít v jisté epoše nějaký smysl.




  • Podle všeho existuje nějaká vnitřní hranice, která MINDFUCK spouští, sotva se ji pokusíme překročit.




  • Existuje jakýsi vnitřní hlas, já mu říkám Vnitřní strážce, který tuto hranici v případě nutnosti brání až do trpkého konce a zapříčiní, že ztratíme emocionální kontakt sami se sebou.




  • Strážce potřebuje zákazy, pobídky a varování.




  • MINDFUCK má svoji vlastní řeč a logiku, která žije z extrémů. Přikazujeme si, myslíme v bipolárních konstrukcích, jako například „buď–anebo“ či „když…, tak…“. Jestli tě miluje, tak… Buď si tě vezme, nebo tě nemiluje. Může mít jak depresivní, tak agresivní tendenci.




  • MINDFUCK nám podsouvá, že nejsme v bezpečí a že pokud mu nebudeme naslouchat, vystavíme se krajnímu riziku.




  • MINDFUCK vytváří stres, který ustoupí, až když vyslyšíme jeho naléhavé výzvy. Tím si sami v sobě vytváříme podmíněný reflex a učíme se hranici respektovat dobrovolně.




  • Jednotlivá dogmata jsou jen viditelnou špičkou ledovce. Dole v hlubinách se nachází širé světy našich přesvědčení. Když vypneme pouze jedno dogma, zůstávají vzorce za ním aktivní – podobně jako kořenová soustava, z níž může kdykoli vyrůst nový šlahoun.




   





  V záležitostech lásky je obzvlášť důležitá následující skutečnost: MINDFUCK může zablokovat už naše první kroky směřující k lásce. Vždy když se cítíme nedostateční nebo nicotní a podobně, vlastním přičiněním snižujeme své šance. Tíseň, kterou v sobě máme, ze sebe taky vyzařujeme. MIND-FUCK hrozí i ve chvíli, kdy nechceme přijmout realitu svého života. Pak si hledáme výmluvy, místo toho, abychom vzali sami sebe i téma vážně a skutečně je vyřešili (raději si říkáme: vlastně to není až tak hrozné, nějak to přece půjde atp.). MINDFUCK také hrozí, když se rozhodneme ignorovat skutečnost, kterou jsme dobře prohlédli.Letitýproblém s alkoholem? To bude dobrý!Anebo:Ustavičné výbuchy vzteku a žárlivé scény? Radši se budu dívat jinam. Ve vztazích pak začínáme rozehrávat známé hry, které můžeme vypozorovat ve všech vzorcích MINDFUCKU. Je jedno, jestli si svá nevyřešená témata vybíjíme my na ostatních, nebo vdechujeme témata svého partnera a znovu a znovu měníme dobrou náladu ve špatnou hru. Protože sami nemáme jasno, začínáme sklouzávat do neadekvátních myšlenkových vzorců a vzorců chování, které produkují jediné: frustraci.




  ÚNIKY PŘED REALITOU




  Na velmi důležitý kousek skládanky během své objevitelské cesty za možnostmi, jak porozumět MINDFUCKU a překonat ho, jsem narazila při práci se ženou, která si přála mít více partnerovy pozornosti. Plakala, když mi vyprávěla, jak jiné ženy nosí jejich partneři na rukou, ale ona se nedočkala ani jedné pochvaly za dobře uvařené jídlo. Rozhodla jsem se, že si během jejího vyprávění o všedním pracovním dni budu všímat jen jejích gest a mimiky. Chtěla jsem si ověřit hypotézu jednoho psychoterapeutického směru, který se však v koučinku moc neaplikuje. To, co jsem před sebou viděla, byly pohyby a citová pohnutí dítěte, a ne dospělého člověka. Mojí klientkou, kterou jsem přivítala na sezení, však byla úspěšná žena, zastávající odpovědnou vysokou pozici. Z dospělé ženy se během několika minut vyprávění o jejím vztahu stalo dítě. Dítě stěžující si na to, že nemá dost pozornosti a lásky od tatínka.




  Z teorie transakční analýzy mi byl znám model, podle nějž v sobě lidé mají tři osobnostní roviny neboli ego-stavy: Dítě, Rodiče a Dospělého. Všechny tři roviny jsou důležité a aktivují se v různých životních situacích. Čím víc jsem s tímto modelem při koučinku experimentovala, tím víc jsem dospívala k závěru, že nám v dospělosti nikdy neprospívá přechod do ego-stavu Dítěte nebo Rodiče. Už tyto polohy nepotřebujeme. Nikdy. Obracíme se tak totiž k období, v němž není náš vnitřní proces dospívání úplně uzavřen. Potom nastávají situace, v nichž se vracíme k perspektivě, z níž jsme jako děti vnímaly svět a dospělé. Pro děti jsou dospělí prostě rodiče. Když jsme ještě docela malí, mají rodiče především dvě volby: Mohou naše chování odměňovat a trestat. A mohou se o nás ochranářsky a s láskou starat. Jejich třetí stránka, projevující se v podobě dospělé, samostatné osobnosti, pro nás zůstává neznámá – tajemná, zajímavá, ale vždy i trochu hrozivá. Jakožto trestající/odměňující nebo starostliví rodiče se nám však jeví všemocní, všechno vědí, o všem mohou rozhodnout, a když to musí být, vytáhnou dítě z průšvihu. Z tohoto dětského pohledu jsme malí, slabí a bezmocní. Co nám zbývá, chceme-li se svou maličkou osůbkou dojít uznání, je vydobýt si jejich pozornost. K tomu máme více možností: být milí, způsobní, tvářit se bezmocně a přemoženě (protože buď takoví jsme, nebo jsme už zjistili, že nám potom někdo spíš pomůže), nebo se do toho pořádně opřít a použít výbuchy vzteku, trucování, fňukání, či dokonce vzdorovitost. Když jde mezi rodiči a dětmi „do tuhého“, situace se opravdu mohou vyhrotit do extrému.




  „BALET POD VODOU“: LÁSKA DĚTSKOU PERSPEKTIVOU




  Jak to ale souvisí s námi a naším dnešním životem? Vypozorovala jsem, že v režimu MINDFUCKU upadáme zpátky do perspektivy dítěte. Shazujeme se, dáváme najevo bezmoc a přemoženost, trucujeme nebo se zlobíme. Nebo se identifikujeme s ego-stavem Rodiče, kterého jsme z dětské perspektivy považovali za všemocného, a chováme se, jako bychom byli vševědoucí, všemocní, dominantní. Domníváme se, že víme, jak mají věci probíhat, a myslíme si, že máme všechno pod kontrolou. To nám dodává pocit moci. Jiná varianta, kdy se z regresivní dětské perspektivy vcítíme do pozice Rodiče, zase znamená zaujmout přehnaně starostlivou, všechápající polohu, vše promíjet, tak jak to známe od svých rodičů, když na nás byli „hodní“. I to nám může dodávat, byť jde o regres do dávné minulosti našeho života, dobrý pocit a sílu. Jsme pak milující partneři, kteří všechno zvládnou a přicházejí těm druhým, slabším bytostem na pomoc. Je to dobrý pocit, mít věci pod kontrolou a být při tom za dobrodince.




  Děti tyto role napodobují při hře na tátu, mámu a děti. My dospělí ale v takovém okamžiku sabotujeme sami sebe. Nejsme dostatečně na výši svého života a svých sil, ocitáme se, jak říkám při koučinku, „pod vodou“. Tančíme sami a s partnerem šílený balet v ego-stavech Dítěte a Rodiče, tančíme balet pod vodou. Pokud se nevynoříme, promění se náš život v šílenou hru, v časový regres do nelehkých etap našeho dětství, které jsme vlastně už nikdy nechtěli zažít. V lásce jsme k těmto hrám náchylnější než kdekoli jinde. Odtud pramení pocity všemocnosti a bezmoci, nespoutaný hněv, přehnaně velká euforie a všechna ostatní krajní pohnutí, která prožíváme, uvízneme v negativní spirále lásky. Zmítáme se v ní jako loďka ve vlnách, jíž se zadrhnul motor. Není pak v našich silách být úžasnými zralými, dospělými lidmi, kteří mají kontrolu nad svým osudem, protože se usazujeme v ranějším stadiu svého já.




  JAK PŘESNĚ UBLIŽUJEME SAMI SOBĚ?




  Co je na propadu do ego-stavu Rodič–Dítě zajímavé, je otázka, zda v dogmatech a přesvědčeních, k nimž se poté upínáme, existuje nějaká svébytná systematika. Regres do niterných dětských poměrů je jedna věc. Proč ale vůbec dospělí sní o ideálech lásky, svědčících o bezmoci nebo naprostém odevzdání? Copak chceme všichni zpět do konejšivého světa Rodiče a Dítěte a na cestě do něj zabloudíme, protože už prostě dávno neexistuje? Při svém zkoumání jsem začala rozpoznávat vzorce, které jsem mohla opakovaně pozorovat v nejrůznějších pracovních a životních tématech svých klientů, systematizovat je a hledat mezi nimi podobnosti. Nedala by se ta nekonečná mnohost omezujících myšlenek nějak utřídit? Došla jsem k zajímavému zjištění:




  Pochopení niterné sítě




  Představte si to, co se ve vás odehrává, jako souboj mezi dvěma gladiátory. Jeden, říkejme mu vrhač, na vás přehodí síť a utáhne ji. Druhý, naše vlastní já, se do ní zamotá a upadne. Ptáte se sami sebe: Jak se mi to mohlo stát? Odkud se ta síť vzala? Možná z dětství? Chybná otázka. Zjistíte, že na ni nikdy nenajdete odpověď. Mnohem důležitější je porozumět síti v její podstatě: Z čeho je upletena? Z jakého materiálu? Kde jsou díry? Jak se dostanu ven? A konečně: Kde je ve mně ten druhý, který ze sebe dřív dokázal kdejakou síť setřást? Proč tyhle souboje sám proti sobě podstupuji? Co by se stalo, kdybych s nimi jednoduše skoncoval? Byl bych volný! A co by se stalo, kdyby se z vrhače sítě dokonce stal můj přítel a dobrý rádce? Kdybych věděl, že nikdy nejsem sám a že vždycky žiji v dostatku, ať už přede mnou bude stát kdokoli? A potom si můžete položit skutečně fascinující otázku: Jak se dá žít bez této sítě? Co se stane, když rozvinu svůj plný potenciál milující bytosti? V tomto okamžiku složíte zbraně a otevřete se lásce, kterou skutečně můžete mít. Příliš nadnesené? Myslím, že ne. Uvažte, co je v sázce. Nic nám v životě nepřináší tolik štěstí jako láska. A nic nás neučiní tak nešťastnými jako to, když svou šanci promarníme. Zeptejte se, koho chcete. Na sklonku života se počítají věci, kterých jsme se odvážili a které jsme udělali po boku těch, jež milujeme. Ne ty, o nichž jsme jen snili, ale de facto se jich zřekli.




  SEDM ZPŮSOBŮ, JAK POŠKOZOVAT SAMI SEBE




  Na konci svého hledání jsem dospěla k sedmi vzorcům, do nichž je možno rozčlenit všechny druhy mentální sabotáže. Když sami sebe sabotujeme, aplikujeme jeden, více, nebo dokonce všechny z níže uvedených vzorců – sedmi druhů MINDFUCKU. Z nich se právě skládá ona síť, kterou házíme na sebe i na partnera.




   





  1. MINDFUCKkatastrofy: Strašíme sami sebe. Jde o zvyk počítat s tím nejhorším, doháníme se k šílenství katastrofickými scénáři




  2. MINDFUCKsebezapírání:Upřednostňujeme životní zájmy ostatních před vlastními, chceme být zadobře se všemi




  3. MINDFUCKhodnocení:Hodnotíme sebe i druhé. Sem spadá perfekcionismus, povýšenectví a notorické stěžování si




  4. MINDFUCKnátlaku: Vyvíjíme tlak na sebe i na druhé




  5. MINDFUCKpravidel: Lpíme na rigidních, svévolně určených nebo překonaných pravidlech




  6. MINDFUCKnedůvěry: Chronicky nedůvěřujeme sobě ani druhým




  7. MINDFUCKpřehnané motivace: Přepínáme se, prožíváme stavy extrémní euforie a klademe si nerealistické cíle. Pohybujeme se na emoční horské dráze, jsme chvíli nadšení a hned zase skleslí




  TŘI ÚNIKY – TŘI PŘÍČINY




  Zbývá otázka: Proč to děláme? Musí být nějaký důvod. Za jakých okolností jsou myšlenkové vzorce, které rozehráváme v režimu MINDFUCKU, přiměřené nebo smysluplné? Za jakých okolností má smysl držet sám sebe v šachu strachem, shazovat se, co nejdůkladněji hodnotit sebe i partnera, svévolně nastavovat pravidla a brát vážně mnohé jiné šílenosti, které v režimu MINDFUCKU děláme? Myslím si, že existují tři různé příčiny, proč dospělí lidé unikají do ego-stavů Rodič–Dítě. Všechny mají kořeny v minulosti našeho vlastního životopisu a našich předků. Zde jsou podle mého názoru příčiny všemožných druhů MINDFUCKU, i těch, jimiž sami sebe sabotujeme v lásce.2




  

    2 Rozsáhlé, vědecky podložené zdůvodnění, čerpající z nejrůznějších oblastí lidského poznání, najdete v mé první knize MINDFUCK: Proč se sami sabotujeme a co proti tomu můžeme dělat, BETA, 2012.


  




  1. Svět viděný očima tříletého dítěte




  Vztah k vlastním rodičům byla první podoba lásky v našem životě. Když sabotujeme sami sebe, upadáme zpátky do myšlenkových vzorců z dětství, kdy jsme byli nuceni vztahy k druhým prožívat ještě z pozice bezmoci. Když pozorně a s láskou sledujeme děti, všimneme si, co takový rozpor mezi touhou po „moci“ – vnímanou osobní účinností a kontrolou nad vlastním osudem – a skutečným pociťováním bezmoci spouští: frustraci, válení se po zemi, křik, sebepoškozování, nadávky, žadonění, pláč a jiné manipulativní techniky, které nás přihlížející vždy ohromí svou podivuhodnou lidskou vynalézavostí a tvořivostí. V rámci vývoje zdravého lidského jedince se pak jednoho dne ustaví rovnováha mezi tím, co můžeme sami ovlivnit a měli bychom ovlivňovat, a tím, s čím by bylo dobré obrátit se na druhé nebo v čem bychom měli postupovat společně. Souhra těchto obou pólů, na jedné straně kontroly člověka nad svým osudem a na straně druhé schopnosti úspěšné spolupráce, je zásadní kompetence dospělého člověka. Kontrola nad vlastním osudem a úspěšná spolupráce znamenají, že jsme tu stejně tak pro sebe jako i pro ostatní. V režimu MINDFUCKU máme k této kompetenci dál než k odvrácené straně zeměkoule. Kritické ovšem je, když MINDFUCK tento proces dospívání blokuje a my v nitru zůstáváme „menšími“, než jsme a než bychom mohli být. Setrváváme pak ve spirále moci a bezmoci, děláme se bezmocnějšími či mocnějšími, než je pro nás i partnera zdravé. Kroky, které jsme na cestě ke zralosti dosud neuskutečnili, vnímáme v milostném životě nejbolestivěji. Důležité však je, že zkušenost s mocí i bezmocí má každý člověk, protože patří k těm nejpůvodnějším a nejpřirozenějším zkušenostem lidstva a vyrovnání se s takovouto zkušeností se počítá mezi nejdůležitější a nejzásadnější milníky vývoje v našem životě. V režimu MINDFUCKU jsme uvězněni až po uši a zatím jsme se nenaučili se s touto situací autenticky a suverénně vypořádat. Zaměňujeme lásku dvou dospělých lidí za lásku mezi rodiči a dětmi, která je přirozeně plná ambivalentností.




  2. Zaujmutí dětské perspektivy




  Vidíme lásku brýlemi „soukromé optiky“, jež jsme si nasadili už jako děti, když jsme ještě nebyli schopni rozlišovat svět a vztahy kolem sebe a pozorovat je z pozice výraznější kontroly nad osudem. Tento jev odhalil Alfred Adler, zakladatel individuální psychologie, který začal razit termín „soukromé logiky“ už ve dvacátých letech minulého století. Všiml si, že dospělí „napodobují“ vztahové modely svých rodičů. Kdo byl jako dítě svědkem toho, jak na sebe rodiče křičí, bude později ve vztazích také velmi často spíš křičet. Stavební plán svého vztahu tvoříme tak, jak jsme ho vnímali u svých rodičů.




  3. Myslíme jako naši předkové




  Pořád přehráváme hodnoty, představy a strachy našich předků z hierarchického a autoritářského světa, jako by láska a vztahy byly i nadále společností tvrdě sankcionované svazky utvářené za účelem přežití. Jak jsem už zmínila výše, za tím, jak lidé myslí a jak se chovají, je vždy snaha vyrovnat se s realitou světa a optimálně se jí přizpůsobit, aby člověk mohl žít pokud možno v bezpečí a šťastně. Staré myšlenkové vzorce, jež nacházíme v MINDFUCKU, se hodily do světa, který dnes už neexistuje. Svět nedostatku, panství a poddanství a společného soužití sloužil především tomu, aby lidé mohli hospodářsky a společensky přežít a fungovat. Jsme svědky tolika krizí ve vztazích proto, že jsme dosud nepochopili, že se podmínky partnerství fundamentálně změnily – změnily se tak jako nikdy předtím za uplynulá tisíciletí. Podívejme se, za jakých podmínek dříve láska a partnerství fungovaly. Lidé byli na sobě závislí. Nejen vnitřně, ale také navenek. Jednou uzavřené svazky byly v principu nerozpojitelné. Rozchod byl, pokud vůbec přicházel v úvahu, zostuzením celé rodiny. Být vyloučen ze společnosti bylo v jisté době, v níž byl člověk i se svou rodinou bezprostředně závislý na ostatních členech společenství, rizikem pro všechny. Zemřel-li jeden z partnerů, byl to především pro ekonomicky závislé ženy obrovský problém. Nejen psychický, dotýkal se holé životní existence. Rodiče doporučovali svým dětem „sňatky z rozumu“, rozhodně ne svatby z lásky. Zámožnost, hmotné zajištění, plodnost a společenská pověst byly totiž důležitější – v dřívějším světě šlo dennodenně o společenské a někdy také faktické přežití. „Dobrá partie“, jak se říkalo, zaručovala vzestup na společenském „žebříčku“. Tento vzestup dále znamenal, vedle lepší pověsti, také větší jistoty a vyšší šance prosadit sebe i vlastní potomstvo. Partnerství bylo tedy ve skutečnosti existenčním svazkem a spočívalo v zásadní závislosti všech na všech v nedemokratickém, hierarchickém světě.




  ARCHETYP ZÁVISLOSTI




  Část tohoto nelehkého dědictví z dávných časů si s sebou vlečeme dál, což vyplyne na povrch, sotva v lásce narazíme na problémy. V autoritářsko-hierarchických společnostech nejsou žádní dospělí, samostatní lidé, jak je dnes fakticky známe. Existují pouze závislosti různých stupňů. Každý měl někoho „nad“ sebou a někoho „pod“ sebou. Panovníci byli příznačně nazýváni „zeměpány“. Na vesnici prominentní a veledůležitý kněz byl „páter“, což je v latině slovo označující otce. V katolických krajích se věřící přimlouval a modlil k svaté Marii, aby přijala jeho já jako své vlastní dítě. Představa, že jsme „dítětem“ někoho mocnějšího, slibuje především ochranu a jistý druh jistoty a zaopatření. Za jakou cenu? Za poslušnost. Být naivním, povolným dítětem, kterému se dostává lásky a stravy za cenu podrobení a poslušnosti, byl veliký ideál. Utrpení poddaných bylo zapříčiněno zejména tím, že se jim tato dětská poloha nevyplácela, neboť mocní otcové a matky si stejně počínali, jak uznali za vhodné, sami se chovali jako nezralé děti a dost často své poddané spíš utiskovali, než ochraňovali. Frustrace, vzdor, násilí, a někdy dokonce krutost jsou důsledkem toho, že jsou bezmocní lidé zahnáni do kouta. Jsou to také fatální důsledky vztahů setrvávajících v ego-stavech Rodiče a Dítěte.




  Abychom dokázali rozpoznat nedobré „vibrace“ pocházející ze starých časů, nemusíme zacházet do krajností. Staré vztahové vzorce, které nás dodnes běžně pronásledují v milostném životě, dosud nacházíme v textech milostných písní. Zpívá se v nich zhruba toto: „Všecičko jsem pro tebe udělal(a), udělal(a) jsem přece vždy, cos chtěl(a), byl(a) jsem na tě vždycky líbezný(á) a milý(á) – a ty se teď ke mně chováš tak škaredě nebo mě opouštíš.“ Mnohdy proměnlivé role vzorce MINDFUCKU ve vztahových problémech hrajeme ještě dnes podle pravidel, která už dávno neplatí. A je třeba naprosto jasně říci, že tyto vzorce nevedou ke štěstí. Neboť dramata podnícená strachem, závislostí a přežitím u generací, které žily před námi, už v takovéto vyhrocené podobě neexistují. Pokud je přesto prožíváme, pak je rozehráváme přes absenci jakékoli nouze, používáme je k manipulaci nebo sebou necháme manipulovat, a tím zachováváme pokřivené konstrukty rádoby lásky, již bychom z dnešního pohledu láskou nazývat neměli, protože láskou není. Řečeno prostým jazykem: Láska bez „když“ a „ale“, bezpodmínečná odevzdanost a přijetí jakéhokoli chování toho druhého rozhodně není dospělá, současné době odpovídající láska – jde spíš o lásku, která se blíží dětskému ideálu bezpotřebnosti nebo ideálu přehnaně starostlivého rodičovství, které zapomíná samo na sebe. Oba ideály jsou typické pro autoritářsko-hierarchickou společnost a z ní také vzešly. Není ani důležité, jestli vycházejí z východní, nebo západní filozofie. Loňské sněhy jsou pořád loňské sněhy. Historický společenský odpad je pořád jen odpad. Existuje také třetí příčina úniku ke schématu Rodič–Dítě, která nesouvisí ani s naším dětstvím, ani s tím, že bychom kopírovali vztahy rodičů; touto třetí příčinou je naše ulpívání na autoritářsko-hierarchickém ideálu moci a bezmoci, který fungoval v uplynulých stoletích.




  Když jsem se Katji a Bernda, již zmíněné dvojice, zeptala, jestli jsme tedy zajedno, že jsou oba dospělí a že žijeme v jednadvacátém století, měla jsem na mysli právě tohle. Každé vysvobození ze sebesabotování v lásce začíná právě tímto faktem: Jsme dospělí lidé, kteří mají kontrolu nad svým osudem, ne děti závislé na druhých. A v současnosti jsme svobodní lidé prožívající lásku výlučně na základě svobodné vůle. A nejen v politice, ale i v celém svém životě máme na vybranou. Není to úžasné?




  Je zřejmé, že když prožíváme lásku a partnerství, mnohdy s sebou ztěžka vláčíme i své vlastní životopisné a kulturní „zavazadlo“. S druhým člověkem se nepotkáváme v ideálním a čistém „přírodním stavu“ – jsme podmiňováni různými individuálními a kolektivními zkušenostmi, hodnotami, vyslovenými i nevyslovenými očekáváními a ještě mnoha dalšími okolnostmi, které nám mohou překazit vnímání, prožívání a spolurozvíjení lásky v jejím plném potenciálu. Ve všech třech kategoriích úniků do ranějších stadií, které jsou spjaty s MINDFUCKEM, nejsme při plné síle a už vůbec nedosahujeme kvalit současné doby. To jsou důvody, proč sami sebe sabotujeme. Jak to děláme, vidíme na sedmi vzorcích MIND-FUCKU, jež rozehráváme mimo jiné i v lásce a které vedou k takzvaným regresům do velmi nepříjemných stavů. Už jsme obeznámeni s celkovým stavebním rozvrhem sebesabotáže. Držíme tudíž v ruce klíč, jímž lze všechno překonat a prožívat lásku přiměřeně našim současným podmínkám a ojedinělým možnostem.




  Pojďme si teď ještě detailněji probrat, jak se jednotlivé MIND-FUCKY v našem myšlení zcela konkrétně projevují v lásce. Vezmeme-li v úvahu veliké vztahové problémy nebo neodžité touhy, ať už se jedná o jedno či druhé, můžeme vyjít z toho, že svůj podíl na nich má jeden nebo více myšlenkových vzorců, s nimiž sabotujeme sami sebe a svého partnera. Pozor, setkání s pravdou je docela tvrdá disciplína. Protože nám neustále předhazuje šílenství sebesabotáže. Proto je namístě varování: Následující kapitoly jsou jen pro dospělé.




  SEDM DRUHŮ MINDFUCKU V LÁSCE




  Sedm výše zmíněných druhů MINDFUCKU vede neomylně k témuž výsledku: strachu, agresivitě, depresi, falešné euforii, ke všem odstínům neblahých pocitů a nakonec ke stagnaci. Někdy se vynořují jednotlivě, někdy společně jako ozubené soukolí, jehož zuby do sebe pěkně zapadají. Mohou se vyskytnout ve všech stadiích lásky. Zvu vás, abyste se nyní zamysleli nad tématy, jimiž se momentálně zaobíráte v lásce, a posoudili, do jaké míry jsou postiženy jedním či vícero z uvedených sedmi druhů MINDFUCKU.




  1. MINDFUCK KATASTROFY




  Režim strachu




  MINDFUCK katastrofy je zvyk strašit sám sebe a vymýšlet si katastrofické scénáře. Zdá se, že všude číhá nebezpečí a všechno se může obrátit k horšímu. V záležitostech lásky lze MIND-FUCK katastrofy poznat snadno a rychle. Může to být strach z rozchodu, ale také z nehody, náhlého úmrtí nebo těžké nemoci partnera, nebo také strach, že ztratíme partnera či partnerku kvůli někomu jinému. Z MINDFUCKU katastrofy se rodí také hluboká, chronická žárlivost, kdy vzniká pocit, že bez toho druhého nemůžeme žít. Lidé, kteří jsou žárliví z důvodu MIND-FUCKU katastrofy, mají pocit, že nevěru a ztrátu druhé osoby doslova a do písmene emocionálně nepřežijí. Někteří jsou vlastně na partnerovi finančně závislí a bojí se, že se vztahem přijdou i o svoji existenci a sociální status. Drží se proto vztahu jako klíště, dohlížejí na druhého, nechtějí ho pustit z očí, chtějí s ním strávit každou minutu. To všechno jsou jasné známky toho, že je ve hře MINDFUCK katastrofy.




  Aktivovaný MINDFUCK katastrofy ve vztazích vede k dramatům nebo k ustrnutí. V životě se už nic neděje, protože všechno může být nebezpečné. Chodit mezi lidi? Tam by mohl být nějaký sok nebo sokyně. Společně podniknout nějakou vzrušující cestu? Moc nebezpečné! Někteří přestanou pečovat o svůj zevnějšek a při podrobnější analýze tvrdí, že to dělají proto, aby už nepřitahovali jiné lidi. A hlavně zástupce opačného pohlaví, neboť to by znamenalo nebezpečí pro aktuální vztah, chtít si zaflirtovat, a možná dokonce podvádět. Někteří kvůli tomu, aby si k sobě partnera připoutali, zplodí nebo si pořídí děti. „Pak bude ke mně navždy připoutaný(á) aspoň kvůli dítěti,“ uvažují. Strach je také hnací silou v pozadí, když se muži a ženy uchylují k násilí nebo manipulují, aby si udrželi své milované. To nemusí jít vždy nutně ruku v ruce, strach z rozchodu a ztráty partnera může navodit také dennodenní ponižování. Přijde-li druhý člověk o zbytky sebevědomí, začne si myslet, že už těžko potká někoho jiného. To ať mu radši navléknou okovy, ve kterých bude trpět, jen když se zbaví té hrůzné představy, že už nikdy nebude moci žít svobodně a s lehkostí.
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