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Milé maminky,

dotazy na vyzivu ditéte patii k nejcastéjSim otdzkam, které détstilékafi a ses-
try v ordinacich a poradnach zodpovidaji. Tato kniha je souhrnem praktic-
kych rad ¢erpanych z kapitol mych pfedchozich knih a z bezmala dvou tisic
odpovédina dotazy, které jsem dosud zodpovédél na internetovém portalu.
Velice ¢asto se zde maminky ptaji pravé na détskou vyzivu. Nékteré otazky
jsou tak zasadni a tak casto se opakuji, Ze jsem je v poopravené formé pouzil
v zavéru knihy k vysvétleni konkrétnich nesnazi, které s sebou vyziva déti
a priprava jidel pro nase nejmensi prinaseji. V knize najdete vycet pravidel
pro pfipravu zdravé racionalni détské stravy, zakladni informace o jednotli-
vych druzich potravin a samoziejmé i receptar jidel pro kojence, a pfedeviim
pro batolata. Problematika kojeni je zpracovana v zakladnich bodech. Siteji
se o kojeni doctete v knize Kojeni — nejcastéjsi problémy a jejich reseni nebo
v knize VyZiva kojencu. Obé jmenované knihy vysly v neddvné dobé v aktuali-
zovaném vydani v nakladatelstvi Grada Publishing. VyZiva malych déti je de-
tailnéji popsana v mé stejnojmenné knize. Zde najdete predevsim praktické
rady a jidelnicky, v¢etné navrh jidelnicku pro obézni dité nebo pro dité na
vegetaridnské stravé. Doctete se zde, jak se pozna alergie na bilkovinu krav-
ského mléka a jak se |é¢i, ¢im je mozné nahradit vapnik u ditéte, které nepije
mléko a neji mlécné vyrobky, ¢im nahradit vejce v pfipravé pokrmd, je-li dité
na vejce alergické, atp. V této souvislosti musim vyzdvihnout knihu MUDr.
Martina Fuchse Alergie ¢ihd v jidle a piti, kterd mi byla pfi psani téchto kapitol
zdrojem odbornych rad a dlleZitych informaci. Je to kniha napsana brilantné
a srozumitelné a vrele ji doporucuji véem, ktefi se denné potykaji s potravi-
novymi alergiemi.

Pevné véfim, ze se nésledujici texty stanou vasim pomocnikem pfi reSeni
nejrliznéjsich tézkosti, které mohou pii pripraveé jidel pro déti nastat.
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Kojeni je nejpfirozené;jsi zpusob vyzivy ditéte. Kojenim davé matka naroze-
nému ditéti to nejcennéjsi, co ma, nejvétsi dar — materské mléko — unikatni
tekutinu, jejiz sloZzeni presné odpovida potfebdm ditéte v rliznych stupnich
jeho vyvoje. Obsahuje viechny potfebné Ziviny v idedlnim poméru pro ros-
touci organismus a diky pfitomnosti zvlastnich cukrd pomaha osidlovat
stievni sliznici kojence bakteriemi, které jsou pro jeho organismus prospésné,
zlepsuji trdvenia podporuji zrani imunitniho systému. Pravé proménlivé, ori-
gindInislozeni matefského mléka a pfitomnost obrannych latek, které chrani
dité proti nemocem, je to, co nelze nikdy pIné nahradit. Kojeni je zaroven
nejpohodInéjsi formou vyZivy ditéte a je prospésné i pro matku. Napomaha
zavinovani délohy po porodu a vede k postupné ztraté hmotnostniho pfi-
rdstku v téhotenstvi.

Vylu¢né kojeni ditéte prvnich Sest mésicl zivota je nejlepsim zplsobem jeho
vyzivy. PIné kojené dité nepottebuje zadnou jinou tekutinu. Druhy palrok je
pak ve znameni postupného zavadéni nemlécnych pfikrmd. V tomto véku,
ale i pozdéji, do dvou let, pfindsi kojeni nesporné vyhody pro dité i pro
matku.

Vyhody kojeni pro dité

1. ochrana pred infekcemi (zanét stredniho ucha, zanét hrtanu, zanét pr-
dusek, stfevni infekce - prdjmy)

2. ochrana pred vznikem potravinovych alergii a pred alergickymi projevy
v budoucnosti

3. optimalni vyvoj dusevnich schopnosti ditéte

1
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4,
5.

mendsi riziko vzniku obezity, cukrovky, chudokrevnosti
spravny vyvoj kosti a v budoucnu mensi riziko osteoporéozy

Vyhody kojeni pro matku

b

12

. nejpohodInéjsi, nejvhodnéjsi a pfitom nejlevnéjsi zplsob vyzivy ditéte

rychlejsi zavinovéani délohy po porodu a jeji navrat do stavu pred otéhot-
nénim

pfirozené snizeni hmotnostniho pfirGstku po porodu, navrat hmotnosti
ke stavu pred otéhotnénim

mensi poporodni ztraty krve

vylu¢né kojeni mé antikoncep¢ni ucinek

ochrana pred rakovinou prsu, vaje¢nikl a osteoporézou

. Prvni pfilozeni k prsu by se mélo odehrat jiz do tficeti minut po porodu,

nejpozdéji vsak do dvou hodin.

Prvni den pfikladdme dité k prsu pravidelné, pfiblizné po tfech hodinach,
pokud samo nechce castéji.

Prvni dva az tfi tydny pfiklddame dité k obéma prstim. Jesté neni rozdil
mezi tzv. pfednim a zadnim mlékem. (Teprve pozdéji se pfi kojeni uvolriuje
nejprve predni, sladsi mléko, které je ndsledovdno mlékem zadnim, tucnéj-
sim. Tehdy se obvykle doporucuje kojit jiZ jen z jednoho prsu, aby dité vypilo
i dostatek zminéného zadniho mléka.)

Délku kojeni neomezujeme z Zadnych dlvodd, dité mlze byt u prsu
i pres pll hodiny.

Nevadi, Ze se intervaly mezi pitim stanou nepravidelné (pUl hodiny, ale
i tfi az Ctyfi hodiny, obvykle viak ne déle nez Sest hodin).

S kojenim se vétsinou zacina v poloze vleze, pozdéji vsedé.
Respektujeme zvlastnosti tvaru prsu a obliceje ditéte Upravou polohy pfi
kojeni (obtize plsobi mala brada ditéte, pfilis velky prs nebo bradavka
a také vpacena bradavka).
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8. Dulezité je, aby poloha pfi kojeni byla pro matku pohodInd. Kazda vynu-
cend poloha provézena nepohodlim matky mé za nasledek zhorsené
uvolnovani mléka z prsu.

9. Netlac¢ime ditéti hlavu k prsu nasilim, protoze by to u ného vyvolalo
obrannou reakci. Dotykdme se pouze jemné jeho hlavy pod spojnici usi.

Spravné prilozeni ditéte k prsu

B Dité ma obli¢ej, hrudnik, brisko i kolena otocend k matce.

Ousko, rameno a kycle jsou v jedné linii.

B Matka pfitahuje rukou télo ditéte k sobé za ramena a zada, nikoli za hla-
vicku.

B Jestlize se matka dotyka hlavy ditéte, pak jen do vyse spojovaci linie jeho

ousek.

Hlavicky nad linii spojnice usi ani obliceje se matka pfi kojeni nedotyka,

aby nedoslo k mateni saciho reflexu.

Matka neodtahuje prs od nosu ditéte.

Matka priklada dité k prsu, nikoli prs k ditéti.

Brada, tvar a nos ditéte se dotykaji prsu.

Dité nekfici, zacina sat dlouhymi tahy.

Matka nepocituje bolest.

Najde moje dité v materském mléku vsechnu vyzivu,
kterou potirebuje uz od porodu?

V prvnich hodinach a dnech po porodu je v prsu matky mlezivo, kolostrum.
Je naZloutlé barvy a husté jako vaje¢ny bilek. Obsahuje obranné latky bilko-
vinné povahy a soli, které v tu chvili dité nejvice potfebuje. Zasoby energie
a vody ma novorozenec ve svém téle pfipraveny uz z téla matky na dva az tfi
dny. Vétsinou presné tolik, kolik jich vyuzije.

Dokrmovani kazdého ditéte ¢ajem a umélou vyZivou prameni z neznalosti
déjl, kterymi pfiroda vybavila nové narozené sav¢i mladé. Je tedy zbytecné
a do celého procesu tvorby mléka, vytvoreni spravné techniky kojeni a bez-
problémové spolupradce maminky a détatka zasahuje nepfiznivé.

13
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Kdyz probiha viechno spravné, objevi se v prsech matky vétsi mnozstvi
mléka uz koncem druhého dne nebo tfeti den po porodu. Dllezité ale je, aby
vzajemna poloha matky a ditéte, zptsob uchopeni prsu a poloha bradavky
v Ustech ditéte byly spravné a umoznily ditéti od prvniho pfiloZeni vypit vét-
sinu toho, co se v prsu vytvofilo.

I nékolik zdanlivé nevyznamnych kapek mleziva vytvorenych
v prvnich hodinach po porodu se stava pro dité velice cennou te-
kutinou!

Spravna technika je predpokladem uspésného
dlouhodobého kojeni

14

Matka zaujima uvolnénou polohu.

Vleze na boku ma matka podepienou hlavu polstafem tak, aby se hlava
vyrovnala s ramenem. Nema se opirat o loket ani pfilis zvedat rameno.
Prohnutim v zddech se vyrovna vyklenuti bficha, obvyklé v prvnich dnech
po porodu, dité tak nelezi v Uhlu k ose matcina téla, ale tésné k ni pfivi-
nuto.

Vsedé stabilizuje matka uvolnénou polohu podlozenim chodidel stolic-
kou, je opfend v zadech a dité spociva na jejim hrudniku, matka nedrzi
jeho vahu na rukou, ale nese ji na svém téle a dité nesklouzava ke $picce
bradavky.

Dité mize maminka podlozit polstari, pfidrzuje je za raminka, ne za
hlavu. Nedotyka se hlavy nad spojnici usi.

Kazda nepfirozena poloha ma za nasledek zhorsené uvolriovani mléka.
Télo ditéte je v tésném kontaktu s télem matky.

Matcino bficho se dotyka bfiska ditéte, mezi matkou a ditétem neni zad-
na prekazka, spodni rucka ditéte, zavinovacka atd. Jen spravna vzdjemna
poloha obou umozni spravné pfisati ditéte.

Matka nabizi prs na dlani s prsty pod a palcem nad dvorcem.

Dité tak mUze vzit do Ust vétsinu dvorce.

Brada, tvar a nos ditéte se dotykaji prsu.

Nékdy musi matka kvli kontaktu oblic¢eje ditéte s prsem tisknout prs
smérem k ditéti. Lehce zaklonénd hlava nebrani ditéti v dychani ani pfi
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.zabofeném nosu”, pii spravné poloze matka nemusi odtahovat tkan
prsu od nosu ditéte ve snaze umoznit ditéti volné dychani.

Usta ditéte jsou Siroce oteviena.

Jazyk je vysunuty pfes dolni dasen, brada je vtisknuta do tkané prsu, rty
jsou ohrnuty ven, jazyk je zlabkovité prohnut okolo bradavky.

Tvare ditéti nevpadavaji dovnitf.

Pohybuji se jen spanky ditéte.

Neni slySet zadny zvuk.

Mlaskéni ditéte je zndmkou Spatné techniky sani, jazyk stlacuje pouze
$picku bradavky.

Dité saje pomalymi tahy.

Pocatecni rychlejsi sani se po chvilizpomali a dité za¢ne polykat. Je slyset
polykéni dousk(l mléka. Dité je klidné, nepousti bradavku a nesnazi se
o dalsi pfisati.

Tkan prsu se pred usty ditéte nenapina.

Dité ziska tolik mléka, kolik se mu z prsu podafi dostat do Ust. Hlavni sani
se odehrava v Ustech. Pfi $patné technice se kliZe prsu pfi kojeni vytahuje
a ocividné pohybuije.

Kojeni nesmi matku bolet!

Bradavka neni po kojeni ani odfend, ani oplostéla. | s bolavou bradavkou
Ize kojit bez bolesti, pokud je umisténa v Ustech ditéte spravné.

Bolest bradavky pfi pfisati ditéte témér jisté znameng, ze pfiloZeni ditéte
k prsu neni spravné a je tieba je opravit. Pokracovani v kojeni $patnou
Ltechnikou” ¢asto znamena poskozeni bradavek. Bolest a strach pfi ko-
jeni pak vedou k omezovéni doby, kterou dité stravi u prsu, a k jeho nespo-
kojenosti. Mléko zUstava v prsu nevypito a jeho dalsi tvorba se sniZuje.
Mechanismus, ktery Fidi tvorbu mléka tak, aby jeho mnozZstvi a kvalita od-
povidaly potfebam ditéte, je narusen a dfive nebo pozdéji vyusti v bludny
kruh, majici za nasledek nedostatek mléka, nespokojenost a neklid ro-
di¢d, neprospivani ditéte, ukonceni kojeni a jeho nahrazeni umélou vyzi-
vou. A pfitom stacilo tak malo: zaméfit se na spravnou techniku kojeni,
nechat si poradit sprdvnou osobou ve spravnou chvili, neztracet viru
v Uspéch kojeni a sebedlvéru.

15
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Kdo mdze byt tou sprdvnou osobou, kterd poradi s technikou kojeni?

1. ZkuSend novorozeneckd sestra nebo lékar z oddéleni, které se beze zbytku
fidi strategii podpory kojeni (v nasi republice jsou v sou¢asné dobé desitky
novorozeneckych oddéleni, které nesou oznaceni ,,Baby friendly hospital”
a jejich podpora kojeni je prikladnd,).

2. Laktacniporadkyné proskolend laktacniligou (telefonicky moZno kontakto-
vat horkou linku kojeni — tel.: 261 082 424).

3. Erudovand détskd sestra nebo prakticky détsky lékar, kteri podporuji kojent.

Kojit je tfeba i v noci. V noci je produkce prolaktinu a oxytocinu vy3si nez
ve dne.

Dité ma byt kojeno podle jeho proménlivych potfeb, tedy nikoliv v pravidelné
stanovenych intervalech. Neni nic divného, ze béhem hodiny je dité pfilozeno
vicekrat. Dité ma nékolik dalsich dlvodd, proc se placem nebo neklidem
,domaha” pfilozeni k prsu. Nékdy to dokonce ani pfilozeni nemusi byt, dité
uklidni pfitomnost matky, jeji télesna blizkost, u starsich kojenct i jeji viiné.
Typickym pfikladem je Skytavka. Staci nékolik polknuti a dité ji ztrati. Jinym
dlvodem je bolest bfiska. Nepfijemny pocit v pribéhu pohybu travené stravy
ve stfevech ditéte se Casto vyresi nékolika dousky vypitého mléka. Polknutim
se totiz ,spousti” postupny organizovany pohyb stiev, ktery vede nakonec
k odfihnuti, k odchodu plynd nebo jen k posunuti traveniny pres ,obtizné”
misto.

Také déti, které ublinkavaji, maji v stech nebo nize v krku nepfijemny pocit,
znamy u dospélych jako ,paleni zahy”. Polknuti mléka nepfijemné pocity na

Cas vyresi.

Prilozenim k prsu nemuze matka nic zkazit a ¢asto i velmi kratka doba u prsu
vede ke zklidnéni ditéte.
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Poskozeni bradavek neni zpiisobené castym prikladanim k prsu,
ale Spatnou technikou kojeni.

Jak kojit s poranénymi bradavkami?

Poranéné bradavky jsou zndmkou Spatné techniky kojeni. Jedinym skute¢né
ucinnym opatienim v takové situaci je poradit se s nékym zkusenym, nalézt
chybu, kterou matka v technice kojeni dél3, a pfic¢inu odstranit. Hojeni zad-
ného poranéni by nemélo trvat déle nez tfi dny. Pokud trva déle, je nutné po-
myslet na infekci plisni a ihned zajit k |ékafi a pak po poradé s nim ji lécit.

B Poranéna bradavka nejméné boli, zménite-li polohu pfi kojeni tak, aby
byla prasklina v koutku ust ditéte.

B Pokud nelze bolest, ktera mize blokovat uvolfiovaci reflex, odstranit, zkuste
sice vynechat nékolikrat kojeni z poranéného prsu, ale pro prevenci moz-
ného zanétu odstiikejte mléko z prsu rukou misto pfilozeni ditéte.

B Cerstvé poranéni mazete pokapat nékolika kapkami zadniho mléka a ne-
chat dobfe zaschnout na vzduchu. Pro déletrvajici poranéni uz to ale neni
vhodné.

B Prospét maze néktery z prostiedkl podporujicich hojeni, napfiklad mast
Bepanthen nebo Calcium pantothenicum.

B | poranénym bradavkdm prospiva dobré oschnuti po skonceni kojeni
a noseni chranicd bradavek misto obvyklych viozek do podprsenky.

Na myti bradavek nepouzivejte mydlo, ale pouze vodu!

Dokrm malého kojence ¢ajem je nevhodny

Rozhodné nevhodné a rusivé je feseni problémud s mnozstvim mléka dokr-
movanim kazdého ditéte roztoky cukru nebo skrobu o riizné koncentraci,
vodou nebo ¢ajem. Sladka chut je pro dité lakava a dava ji prednost pred
chuti mléka. Ochranny vliv mleziva se tim vsak fedi a ¢aste¢né znehodno-
cuje. Dité nestravi u prsu matky tolik ¢asu, aby na drazdéni bradavky a dvorce
sanim zareagoval jeji organismus nastupem tvorby a udrzovanim pozadova-
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ného mnozstvi mléka. Po celou dobu kojeni je mnozstvi mléka regulovano
mirou sani ditéte.

Vétsina selhani kojeni brzy po porodu i pozdéji se zdavodnuje
»hedostatkem mléka“. Nedostatek ale neni zpravidla pric¢inou,
nybrz nasledkem nahromadéni zakladnich chyb, jejichz zaca-
tek je bud v technice kojeni nebo v omezeni doby stravené

u prsu.

Dudlik je nahrazka

Castym pfikladem omezovani doby drazdéni bradavky ditétem je nahrazo-
vani prikladani ditéte a uspokojovani jeho pfirozeného pudu sat podavanim
dudliku-Siditka nebo dudliku na kojenecké lahvi. Je tfeba, aby si matka uvé-
domila, ze dudlik nedava ditéti proto, Ze ho potfebuje, ale misto sebe, jako
nahrazku za svUj prs.

S touto moznosti ale pfiroda a jeji nastroje (regulacni mechanismy tvorby
mléka) nepocitaji a cela kiehka rovnovaha mezi ménici se spotfebou ditéte
a produkci mléka matcinymi prsy je porusena.

Jaky by mél byt mij jidelnicek, kdyz kojim?

Diilezité je, aby jidelnicek kojici matky byl pestry, obsahoval dostatek zd-
kladnich Zivin a dalsi soucdsti, zejména ty, které se neukladaji v téle do
zdsob, jako jsou vitaminy fady B, vitamin C, nékteré mineraly a bilko-
viny. Pfijem energie a zivin musi byt vyrovnany. Nadbytecny piijem
energie u dobfe zivené Zeny nevede ke zvysené tvorbé mléka, ale spise ji
zatéZuje zdravotnimi riziky z nadvdhy a obezity. Zena s nizkym p¥ijmem
energie dokdze tvofit dostatecné mnozstvi mléka, sama ale miiZe stradat.
Bilkovin pfijimd Zena v nasich podminkdch vétsinou nadbytek. Pfitom
nizsi prijem kvalitu a mnoZstvi mléka spise neovlivni. Co se tykd tukii,
méla by kojici zena upfednostiiovat rostlinné oleje pred Zivoclisnymi
a rybi tuk.
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