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PREDMLUVA
Mild ¢tenarko, vazeny Ctendfi,

logoterapii lze vyjadrit metaforou, kdy klient ptichdzi za terapeutem a pri-
nasi mu razné fragmenty svého Zivota. Cilem terapie je objevit v téchto
jednotlivych kouscich dilky jedine¢né mozaiky a pomoci klientu poskladat
z nich obraz, na ktery lze navézat dal$imi ¢astmi. Pfi této praci zaziva, Ze je
jedine¢nou bytosti, Ze je dobré, ze je zde na svété. Rozpoznava své hodnoty,
které ptisobi na jeho city. U¢i se prijimat, co si v Zivoté nevybral. Konecnost
zivota jej pobizi k tvotivosti. Odpovédnosti za nékoho nebo za néco proziva
konkrétni smysl v Zivoté.

Krajinu svého Zivota prijima i se svou minulosti, chybami, prozitym utr-
penim. Zivot je jedine¢nym darem a zéleZ{ jen na ném, co z néj vytvoii pro
druhé. Radost a humor jsou dobrymi spole¢niky. Radost se ¢asto projevuje
formou dialogu, vime, jak je obtizné nesdilet radost. Dere se ven z nitra
¢lovéka stejné jako prvni jarni kvétiny z jesté studené zemé. Humor déla
z vazné situace snesitelnou udélost a chvile radosti obohacuje smichem.

Porozuméni vlastnimu Zivotu vede ke sméfovani Zivota, k rozpoznani
a uskute¢néni Zivotniho poslani.

Tlukot srdce i hodin urcuje délku pobytu naseho Zivota. Umét rozpoznat
vyzvu hodiny, daného okamziku i instinktu srdce se u¢ime po cely Zzivot.
Obcas stojime na vrcholu a jindy prochazime tdolim. Do kazdého lidského
zivota patfi i chyby, vina, pfetiZeni, osamocenost.

Akceptovat sebe, prijmout druhé takové, jaci jsou, neodtahnout se pro
jejich chyby je probouzejicim zazitkem z vSednosti. Jit spole¢né s druhymi
na cesté zivotem, odpovidat na otazky Zivota konkrétnimi ¢iny vede k ptijeti
reality konecnosti zivota. Z pohledu do zpétného zrcatka se da poucit pro
dalsi kroky vpred.

Podobné jako clovek, ktery prochazi svym Zzivotem, uci se ze svého Zivot-
niho ptibéhu a tim ztvarnuje své byti k nové podobg¢, i Franklova logoterapie
a existencialni analyza objevuji sviij dalsi vyvoj a cestu k porozumeéni dnesni-
mu ¢lovéku. Nejznaméjsi primi zaci zakladatele logoterapie a existencidlni
analyzy prof. Frankla, Elisabeth Lukasova a Alfried Langle, se zaslouzili
o nové myslenkové podnéty a vychovali dalsi generaci nasledovnikt. V Ev-
ropé a ve svété se logoterapie a existencialni analyza rozvijeji jak plisobenim
institutd, tak i na univerzitach.
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Tato kniha chce ¢tenafi nabidnout inspiraci pro kazdodenni praxii orien-
taci ve vyzkumné oblasti. Teorie a praxe jsou dvé strany téze mince. Kdyz se
divdme na jednu stranu, je dobré si uvédomit, ze existuje i ta druhd.

Predkladame c¢tenari dilo ceskych a slovenskych odbornikd, ktefi dlou-
holetou praxi, studiem nebo vyzkumy rozvijeli hlavni myslenku naplnéni
potfeby smyslu v Zivoté za jakychkoliv podminek.

Dékuji vSem autortim, ktefi vénovali svij ¢as a napsali své prispévky.
Dékuji Elisabeth Lukasové, Ze jsem u ni mohla ziskat své vzdélani vlogoterapii
a existencialni analyze. Ma vdé¢nost patii tehdej$im némeckym zakam,
zejména pani Stépance Rebensteinerové-Zipsové.

M¢ podékovani patfi nakladatelstvi Grada, zejména pani dr. Pokorné a
pani dr. Pal¢ové za jejich odbornou pomoc a laskavy pristup.

Dékuji svym klientiim a zdkim za vSe, co mne naucili a u¢i béhem mého
psychoterapeutického a lektorského ptisobeni.

Logoterapie a existencialni analyza maji rizné podoby, ale stejny zéklad,
ktery spociva v tsili o poctivy a pravdivy zivot. Takovy Zivot se mtize podafrit
navzdory véem obtizim. At se podafi viem ¢tenaftim této knihy.

PhDr. Martina Kosova
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LOGOTERAPIE
A EXISTENCIALNI ANALYZA

Martina Kosovd

Lidské byti znamend byt neustdle konfrontovdn se situacemi,

z nichz kazda je zdroveri dar i tikol. Co ndm takovd situace ,,ukldda’,
je naplnéni jejtho smyslu. A co nam zdroven davd,

je moznost takovym naplnénim smyslu uskutecnit sebe sama.

V. E. Frankl

Franklova antropologie, ktera ¢erpa z klasického zapadniho filo-
zofického pojeti (Platon, Aristoteles), z filozofie existence a fenomenologie
(Scheler, Jaspers, Husserl, Heidegger, Buber), je zaméfena na noetickou ne-
boli duchovni dimenzi.

Obraz ¢lovéka podle Frankla obsahuje tfi dimenze: somatickou, psychic-
kou a duchovni. Védomé z psychické roviny se v logoterapii méni na exis-
tencialni postoj. Nékdo nebo néco na mé v kazdé zivotni situaci ceka. Jak
na danou situaci odpovi§? Co s tim udélas?

Nazev logoterapie pochazi z feckého slova logos, které prekladame slovem
smysl, jeho dal$im uzivanym vyznamem je ,,duchovnost (Frankl, 1987).

Logoterapie, zaloZend videiiskym psychiatrem V. E. Franklem, patfi mezi
psychoterapeutické é¢ebné metody. Logoterapie se soustieduje na konkrétni
smysl v zivoté ¢lovéka a na hledani tohoto smyslu. Podle Lukasové: ,,Logo-
terapie je psychoterapie orientovana na smysl.“

Logoterapie je nékdy nazyvana podle mista a doby vzniku tfetim viden-
skym smérem psychoterapie (1. Freudova psychoanalyza, 2. Adlerova indi-
vidualni psychologie).

Existencidlni analyza je podle Frankla obraz ¢lovéka, ktery vychazi z an-
tropologického zaméreni: Co tvori byti ¢loveka, co je lidského v lidském byti?
Jak ¢lovék muze prozit naplnény zivot? Tato obecnd existencialni analyza
se zabyva filozoficko-antropologickym zakladem logoterapie, ma i teore-
ticko-vyzkumnou orientaci. Zakladnimi pilifi existencidlni dynamiky jsou
svoboda viile, smysl v Zivoté a viile ke smyslu.
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Existencialni analyza vychazi z predpokladu kopernikovského obratu
v Zivotnim postoji. Zivot sém klade ¢lovéku otazky. Odpovédi, které clovek
dava, mohou byt pouze konkrétni odpovédi na konkrétni otazky od Zivota.
V odpovédnosti byti se uskutecnuje toto odpovidani (Frankl, 1982, s. 72).

»A také vééné zapoleni svobody ¢lovéka s jeho vnitfnim i vnéj$im osu-
dem vytvari vlastné jeho Zivot. Aniz bychom ani v nejmensim podcenovali
osudovou oblast, zvlasté biologicky osud, jako psychoterapeuticti lékati vi-
dime v osudu prece nakonec zkousky, v nichz se osvédcuje lidska svoboda
(Frankl, 1994).

Existencialni analyza u¢i vidét Zivot jako néco, co je ¢lovéku ulozeno.
Svédomi piivadi jedince k jeho vlastnim Zivotnim ukoltim. Specidlni exis-
tencialni analyza se zabyva terapeutickou praci, ktera spo¢iva v kontaktu
¢lovéka s jeho vlastni odpovédnosti ke svému zivotu, druhym lidem, svétu.

Frankl uzival ve svych dilech pojem existencidlni analyza ve vice vyzna-

mech:

* Existencialni analyza jako vysvétleni lidské existence: Podstata spoci-
va v odpovédi na otazku po smyslu lidského ziti. Clovék napliiuje svou
odpovédnost svym aktivnim pocinanim ve svété. Odpovédnost jedince
se vzdy tyka konkrétniho ¢lovéka a aktualni situace. Z této konkrétni
odpovédnosti ve vlastnim zivoté vyplyva smysl byti ve svété.

Ulohou existenciélni analyzy je pfivést clovéka tam, kde se ze své
vlastni uvédomélé zodpovédnosti prodira k nejvlastnéjsim uloham a na-
chazi uz ne anonymni, ale pravé naopak jedine¢ny smysl svého zivota
(Frankl, 1979).

* Existencialni analyza jako terapie kolektivnich neurdz: Frankl popsal
kolektivni neurdzy, které ¢cloveéka odvadéji od zdravého zivotniho postoje.
Vyznacuji se ¢tyfmi symptomy:

1. Provizorni postoj k byti - ¢lovék potrebuje mit pred sebou otevienou
budoucnost. Pokud ji pfed sebou nevidi, stava se pasivnim, trpi casto
uzkosti, co se ve svété zase stane. Kolik ,,koncti“ svéta jsme jiz prezili.
Tento postoj k zivotu odsouva potfebu néco vykonat, jeho byti se stava
pouhym provizoriem.

2. Fatalismus - vira v ,osud. Frankl popisuje osudovou oblast jako
danosti v lidském Zivoté, které je potfeba ptijmout, zachazet s nimi
a ztvarnovat je podle svych moznosti a sil. Do osudové oblasti patii
pohlavi clovéka, vek, ptivod, jeho minulost apod. Fatalista véri, ze vse
je »dopfedu uréeno, a proto se ztika aktivni odpovédnosti za kon-
krétni tkoly ve svém Zivoté.
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3. Kolektivni mysleni - ztrata vlastniho ndzoru, nejdilezitéj$im se stava
»hebyt napadny*

4. Fanatismus - ¢lovek se ztraci v davu, kdo mysli jinak, je fanatikem
prehlizen. Fanatik je schopen ke svému cili pouzit i nevhodny pro-
stiedek.

* Existencialni analyza jako 1ékaiska péce o dusi: Zabyva se tématy utr-
peni, viny a smrti, o kterych budou pojednany samostatné kapitoly.

zen
stopy v tomto svété
Ly dozrani
vina :
smrt smysl byti

sebetranscendence
sebedistance

svoboda

smysl
vule

v Zivoté

svoboda svédomi odpovédnost

somaticka, psychicka a noeticka dimenze

Obr. 1 Logoterapie a existencidlni analyza v prehledu

Smérovani logoterapie a existencidlni analyzy vede jak k pfijeti vlastni si-
tuace, tak ik rozvoji vlastniho utvareni vnéjsiho svéta s akceptaci svych
moznosti i omezeni. Zité hodnoty nachézeji své vyjadreni v citové oblasti.
Ve vztahu k sobé sili hodnota vlastniho Zivota. Je dobré, Ze jsem, Ze Zziji.

I z bolesti a utrpeni muize vzejit vlastnim prispénim néco hodnotného,
dobrého. Jde o to prochazet s ¢clovékem obdobim uzkosti, strachii, obav,
nejistot, aby se po ¢ase mohla projevit odvaha, kterd je silnéjsi nez strach.
Vse neptiznivé ¢i bolestné, Ize v daném okamziku zvladnout.

V rozhovoru je potfebné nenechat se podésit zadnym zivotnim pribéhem,
je tfeba davat najevo a mit vnitfni pfesvédcenti, ze nikdy neni pozdé, i kdyz

vv7s v

je obcas nejvyssi cas.
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Je tfeba si klast otazku, ,,kde se v zivoté* klient naléza, jaké vztahy vytvari,
¢eho se boji, cemu se vyhyba, o co usiluje, jaké zivotni obdobi proziva.

Logoterapie a existencidlni analyza usiluji o to, aby v ¢lovéku posilily
schopnost milovat, pracovat, snaset utrpeni i se vice radovat ze Zivota.
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FILOZOFIE KONECNOSTI

Petr Sojka

Nietzsche jednou poznamenal, zZe kdyz lidé prili§ ¢asto hovori
o hodnotach, je jisté, ze hodnoty maji potize (Young, 2003). To samé plati
pro smysl zivota. Existencialni filozofie, existencidlni sméry psychoterapie,
krize smyslu a snaha smysl nalézt — to vée jsou pomérné nedavné fenomény.
V historii zdpadniho mysleni smysl Zivota az do konce 19. stoleti nepiedsta-
voval vyrazny problém, protoze svét byl sam o sobé smysluplny a ¢lovék byl
souddsti tohoto celku. Clovék antického Recka nebo ¢lovék Danteho vesmiru
mél jistotu fadu, na kterém se pfimo u¢astnil a ktery mu byl proto evidentni.
Se zborcenim starého fadu na konci 19. stoleti v§ak dochdzi i k vymizeni
zivotni jistoty a ¢lovék se zacind ptat po smyslu svého Zivota.

Cilem této kapitoly je ukazat, jak se filozoficka tradice hleddni odpovédi
na otazku po smyslu Zivota promitd v logoterapii Viktora Frankla. Neptjde
nam ale jen o predstaveni filozofickych zdroju, kterymi byl Frankl inspiro-
van, pokusime se také ukazat, jaké typy odpovédi na otazku po smyslu Zivota
byly ve filozofii formulovany, a prostfednictvim tohoto kontextu najit misto
logoterapie v existencialnim zptisobu mysleni.

»Co je smyslem Zivota?*, ,, O ¢em to celé je?“ Na co se nds tyto otazky vlast-
né ptaji? Nez se ponoiime do tradi¢niho zkoumani odpovédi na tyto otazky,
podivejme se nejprve na to, co se otazkou po smyslu Zivota vlastné mini.
Prestoze otazce intuitivné rozumime, artikulovat, na co se pta, samoziejmé
byt nemusi. Rozbor otazky po smyslu zivota spadd do domény analytické
filozofie. Analyticka filozofie je jednim z hlavnich proudi soucasné filozofie,
vyrustajici z anglosaské tradice filozofovani. Prestoze se analyticti filozofové
otazkou po smyslu Zivota tradi¢né nezabyvaji, protoze je podle nich pri-
lis vagni, priblizné od osmdesatych let 20. stoleti vznika snaha ujasnit, co
mame na mysli, kdyz se ptame po smyslu zivota. Cilem analytické filozofie
je precizni zkoumani pfirozeného jazyka, metodou pak sémantickd analyza
alogicka argumentace. Analyticka filozofie se napiiklad pta, zda je otazka
po smyslu Zivota konzistentni, zda sama davé viibec smysl, na co se vlastné
pté nebo jaké predpoklady motivuji jeji kladeni. Pokusime se nyni podivat
na problém smyslu zivota z analytické perspektivy.



