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Kde jsou ty casy, kdy nebylo slusné, aby se clovék chvdlil sam,
protoZe od toho tu jsou druzi lidé...
(William Shakespeare: Mnoho povyku pro nic)

Lidé si nezapamatuji, co jste pro né kdy udélali nebo co jste jim tikali,
ale zapamatuji si, jak se vedle vds citili.
(Zbigniew Czendlik)
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1. Co nabizi tato kniha

Tohle je text o tom, co brani tspéchu a dosazeni dostatecné divéry v sebe
sama. Jde o spojené nadoby. Nase presvédceni o tom, co bude potom, se
pozoruhodné ¢asto naplni. Mij klient a potencialni ctendr této knizky, jenz
si za zivotni motto zvolil slova ,Tahnéte do haje a vSichni pry¢, chtél jsem jit
do réje a nemam kli¢,“ zfejmé ani po seznameni s timto textem nebude pln
sebeduvéry kracet od tspéchu k aspéchu.

Autorovym cilem neni kohokoliv ucit, jak s veselou mysli dobyt svét
a pritom za vSech okolnosti ostatnim poprat hezky den. Nemohu nabizet
snadna, jasna a zarucené uspésna pravidla piimo smérujici k cili mit nejen
neochvéjnou duvéru v sebe, ale i ve vlastni tspéch, jenz se zdkonité dostavi.

Popisuji kofeny, projevy, rizika, uskali a souvislosti nedostatecné davéry
v sebe. Za¢inam ,,od Adama“ - od attachementu. Je to doposud méné znamy
termin, nepresné prekladany jako vztah. Jde o néco, co jsme s rozdilnou inten-
zitou i s rozdilnym tspéchem prozili a disledky prozivame vsichni. Pomérné
velkd pozornost je vénovana i mimoslovnim projeviim. ,,Slova jsou jen slova“
a sama o sobé k dosazeni a tim méné pak k projevu sebediivéry nestaci.

Jen z mych klientti se kdysi davno zeptal velmi a opravnéné sebejistého
lékate Miroslava Plzaka, jak zaujmout divku. S doty¢nou se potkaval cestou
do prace. Velice se mu libila, a netroufal si ji oslovit. Zminény psychiatr — sam
plny opravnéné sebedivéry — doporucil: ,Oslovte ji tieba: ,Sle¢no, rad bych
se s vami seznamil, nedélejte mi to prosim lehké.“ Jak fekl, tak mladik u¢inil.
Vétu si predtim doma natrénoval. Nakonec ji umél pronést velmi sebejisté.
O tom, co bude potom, nepfemyslel. A bylo toho dost. Divka zareagovala
stru¢né a razné slovy: ,Nedélejte si starosti a srolujte se.“ Mlady muz zrudl.
Cervenal se a lehce se klepal i par dni poté. To jiz na prvni pohled jakoby
srolovan a bez zrnka sebediivéry a optimismu mi svij zazitek vypravél. Pri-
béh ma $tastny konec. Ne ze dne na den, chtélo to ¢as a trochu usili. To vse
spojeno s kombinaci psychologického ohné a vody - tréninku asertivity a re-
laxacnich cviceni. O obojim se zde doctete. Vézte, ze oba v mnoha ohledech
protikladné ptistupy pomohou i v zapeklitéjsich pripadech, nez je kontaktaz
mladych dam. Tu jiz nékdejsi mladik nepotiebuje. Ostatné nepoznali byste
jej, ne proto, ze snad ztstal srolovan. Zklidnil se, ptibral, vplul do stfedniho
véku, je milujicim manzelem a otcem. Tvrdi, Ze za své §tésti vdéci asertivite,
autogennimu tréninku a predev$im manzelce. Dodava s ismévem: ,,Psycho-
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logické postupy mé zklidnily a budouci manzelka mé sbalila. V§imnéte si:
sbalila® ne srolovala.

Néhled na sebe sama a na souvislosti vlastniho zivotniho pribéhu je sou-
casti pfiméfené sebeduvéry. Velice chybi mnoha lidem, ktefi na sobé nechavaji
obrazné feceno drivi §tipat. I tém, kdo psychicky nejsou v dobré kondici.
Obvykle chybi i tém, ktefi pred okolim, ale hlavné sami pred sebou utikaji
do prace. O tom v§em i 0 mnohém jiném je tato kniha.



2. Uvod ponékud
osudovy

Existuji tfi zIé sudicky, kterym se mame pfi svém jednani a podnikani ob-
zvlagt vyhnout. Jmenuji se strach, nerozhodnost a pochybovani o sobé.
Jsou v pribuzenském poméru. Nerozhodnost vyvoldva mimo jiné pochyby
a ty zase strach. Dohromady se postaraji o to, aby jejich svéfenec $el cestou
jménem stres.

Nastésti existuji i tfi dobré sudicky - sebediivéra, sebeticta, jez se mimo
jiné prezentuje sebeprosazenim, a sebevédomi. Sebeticta poskytuje dar spo-
kojenosti sama se sebou. Schopnosti dokazat se pfijimat i s chybami a omyly.
Sebedutvéra nabizi respekt a diivéru v sebe sama. Dale asertivni presvédéeni
o pravu byt sim sobé soudcem a schopnost jeho realizace. Treti z nich, sebe-
védomi, v bézné reci povahovy rys ¢lovéka, ktery si ceni sebe sama a obvykle
to i davé najevo svym jednanim. Filozoficky pfistup pak sebevédomim rozumi
védomi sebe sama a schopnost sebereflexe — realného vnimani bez ,,hlavy
v oblacich®, nebo naopak zavrtané kdesi hluboko v pise¢nych dunach nebo
dalnich Sachtach. To je tedy tridda sebedtvéry, sebeticty a sebevédomi, re-
spektive toho, jak nam tyto charakteristiky namisto sudicek vstipili v détstvi
rodice, pripadné jak jsme si je dokazali pozdéji vybudovat vlastnimi silami.
Jejich cilem je naznacit, kudy vede cesta nejen k tspéchu, ale predevs$im ke
stavu zvanému Zivotni spokojenost a $tésti.

Sest sudicek je sice pil tuctu, ale i tak je toho na né v tom osudovém
predvidani mnoho. Osud - znaven jejich spory — povolal jesté jednu, sedmou,
a tudiz magickou, supersudicku. Ta, prida-li se ke skupiné ,,zlych®, pridava
tuzkost a pochyby o svych zdmérech. Zel, nejen to. Dokéze devalvovat i tsili
dobrych sudicek. Ze sebedtivéry se pak stane sebediivéra nadmérna, z vlidné
asertivity (prosazeni se) se stane hrosi kiize a neschopnost vciténi se.

Kniha, kterou drzite v rukou, chce nejprve popsat uskoky souvisejici
symbolicky se zlymi sudickami. Vychazi z toho, Ze to, co je znamé, nevyvo-
lava nadmeérny strach. Ve druhé ¢asti pak hodla vytvorit prostor pro poznani
aktivit podporujicich sudicky dobré.
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2.1 Prostor pro dobré sudicky

Rodinna terapeutka Virginie Satirova (1916-1988) popsala ,,pét cest rustu®
Navitévy této damy v Ceskoslovensku, balancujici na hranici legality v roce
1979 a roku 1987, znamenaly pro mnohé psychology takzvané $edé zony
kontakt s dobrou sudickou predvidajici spolecenské zmény. To jest moznou
pozitivni budoucnost, o niz se musime sami zasazovat, nebot ,,to budeme
mit takové, jaké si to sami udélame“ To samoziejmé plati nejen pro znalce
lidskych dusi.

Dnes navstéva kohosi z USA plisobi zcela samoziejmé. Tenkrat, v minulém
stoleti, to bylo zjeveni. Americanka s postoji vzdalenymi od totalitni doktriny
vice, nez bylo z CSSR do jejtho rodisté ve Wisconsinu, $koli jen s predstiranou
oficialni zastitou psychology a psychiatry. S odstupem let ocerime sebedtivéru
i odvahu organizatoru setkani i vyrok, ktery jsem tenkrat slysel od jednoho
z nich. Tvofi ,,uplny zavér® téhle knizky. Mohlo by to byt i motto.

Cesty rustu jsou prani a cile, k nimz lze sméfovat. Vyuzit je lze pfinej-
mensim k inspiraci pro své chovani:

e Jsem schopen vidét a slySet, co je zde, misto toho, co by mohlo nebo
meélo byt.

e Jsem schopen citit, co je zde, misto toho, co by zde mohlo nebo mélo byt.

e Umim si Fici o to, co chci — ne manévrem, ale tak, aby mé nitro a projev
byly v souladu.

e Jsem schopen riskovat krok dopredu, misto abych se snazil vzdycky a za
kazdou cenu byt v bezpeci.

e Jsem schopen oteviené vyjadrit, co vidim, sly$im, citim a potfebuji pro
sebe a pro druhé.

Kdyz tohle dokazu, s vysokou pravdépodobnosti si udrzim dusevni zdravi.



3. Aperitiv klasika

Nasledujici hticku, jez chce podnitit chut zamyslet se nad vlastnim sebe-
hodnocenim, mirou sebedtivéry a zaroven i inspiraci, kam vlastné zamérit
svoji ,cestu k uspéchu®, vytvoril Vladimir Smékal, davno jiz klasik ¢eské
psychologie osobnosti.

Instrukce: Zamyslete se nad tim, jak se citite, co se vdm v Zivoté podafilo a jaké
mate vztahy s druhymi. Podle toho udélejte znacky na nasledujicich iseckach.
Levy krajni bod usecky je tragicky smolar a pravy krajni bod Usecky je Uspésny
vitéz.

Citite se jako...

smolaf Uspésny

Podatilo se vam v Zivoté dosdhnout toho, co jste chtél /a/?
V tomto sméru jsem smolaf Uspésny

Co si myslite o svych vztazich s druhymi?

V tomto sméru jsem smolaf Uspésny
Jsem
Trémista jak se patfi nemivam trému

Jak jste spokojeni se svym mistem na Useckach? Lze si vyznacit misto, kam byste
se radi posunuli. Podstatné potom je odpovédét si na otdzku,co pro to mohu
udélat?” A zavéry realizovat.

Usecku si Ize mimo jiné i rozdélit na stupnici jako ve 3kole. Zndmka maximal-
niho smolafre je pétka, maximalné Uspésny bude mit jednicku. Trojka je néco me-
zi, spise smolaf je ¢tyrka a spiSe Uspésny je dvojka.

Netvrdim po vzoru nesmyslnych reklam americké navodové psychologie, ze
Cetba této knihy vas posune na cesté mezi tspésné. Nedovolil bych si po vzoru
jistého kouce shlizejictho z plakdtu s podmanivym usmévem Fict, Ze tohle je
knizka pro ty, ktef{ sami se sebou chtéji néco délat. Postaci, pokud po precteni
textu budete ponékud lépe rozumét sami sobé. To mimo jiné znamend i umét
se rozhodnout, zda budete o tspéch usilovat, nebo ne. Kdyz ano — neméli byste
si to pfinejmensim kazit, nebot jak zndmo ,,dabel se skryva v detailu Pokud ne,
pokud dojdete k zavéru, Ze se citite dobie takovi, jaci jste, nevadi. Dilezitéjsi nez
mnohdy pomijivy tspéch vykoupeny neurotizujicim usilim k tomu, abychom
byli lepsi a lepsi, kazdy den a v kazdém sméru je Zit sam se sebou v miru.
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4. Attachment neni
jen predchazeni
citovému stradani

Cizi neznamé slovo, le¢ prozili jsme jej vsichni.

Dité bez lasky citové strada - to je vSeobecné znamo. Méné se vi o jevu
zvaném attachment. Termin, jehoZ autorem je John Bowlby, nema jednoslov-
ny, vystizny ¢esky preklad. Jisté je, Ze patfil k inspira¢nim zdrojim vyzkumu
citové deprivace, mimo jiné v pojeti Z. Matéjcka.

Attachment lze popsat opisem. Relativné presné mluvime o vztahové vaz-
bé. Jde o vztah a emocionalni vklad (investici) poskytnutou vylu¢né pecujicimi
osobami. Investuji do psychické pohody a vSestranného uspokojeni potreb
ditéte. Konkrétné jde — nad samoztejmy zaklad uspokojeni materialnich po-
tfeb — o empatii, vielost, podporu, vlidnou kontrolu i ochranu, jakoz i ochotu
dospélych na dité mluvit — nejprve ,,fe¢i chtiv a posléze s nim konverzovat.
Tim u malého vznikd stav typu ,,ja jsem v poradku a svét je také v poradku
Na tomto zakladé se optimalné rozviji socialni chovani, sebetcta i psychicka
stabilita. Ve se posléze ,,ztiro¢i i $tafetové. Tedy nejen na nasich détech,
ale i vnucich i dal a dal. Inspirujici je Bowlbyho presvédceni: ,,Pomahame-li
rodi¢tm, pomahame i jejich potomkam.*

Objev attachmentu souvisi s vyzkumem psychického stavu vale¢nych
sirotktl. Presnéji se zpravou, kterou v tomto sméru zminény autor vypracoval
roku 1951 pro Svétovou zdravotnickou organizaci. Tam mimo jiné uvadi:
»Zazitek citové vielého, trvalého, blizkého vztahu s matkou ¢i s jinou trvale
pecujici osobou, jenz je pro oba pfijemny, je podminkou dusevniho zdravi...
Mimo jiné je jednim ze zdroju sebeduvéry.

Kvalitni vyvoj attachmentu odpovida pozitivnimu socialnimu vyvoji
v raném véku ditka. Jde o ¢tyfi zdkladni, na sebe navazujici faze. Preskodit
nékterou z nich je velmi riskantni, a to i co dopadt v dospélosti.



Attachment, jak ma byt, je popsan v nasledujicich krocich:

1. krok — obdobi prvnich tii mésicl Zivota - ditko se uci preferovat lidsky
hlas a reagovat na tvare, objevuje se ismév. Zdenék Matéjcek konstatoval:
,KdyZ se na vas dité usméje, usméjete se také”. Ostatné, jde o variantu
oboustranné zpétné vazby.

2. krok - ¢tvrty az Sesty mésic — objevuji se diferencované socialni reakce
na zndmé osoby.

3. krok - sedm mésicl az tfi roky - ,zlatd doba” formovani attachmentu
k vylu¢né pecujici osobé. Ta je vnimana jako snadno dosazitelny, ,bezbarié-
rovy pfistav i opora” nabizejici nejen bezpedi, ale i lasku. Na tomto zakladé
muze dité experimentovat. Osciluje mezi zvidavosti a potfebou stability.

Mimo jiné jde o rovnovahu mezi potiebou samostatnosti na jedné
strané a potiebou stability a bezpeci na strané druhé.

4. krok - tfi roky a déle — vztah (attachment) k vylu¢né pecujici osobé je
vytvoren. Jde mimo jiné o ziskanou oporu. Obrazné, slovy bésnika, napsa-
nymi v jiné souvislosti je to , pfichyleni se k mocnému dubisku” (Jan Kollar:
Sldvy dcera, 1821). Dité poté s pocitem jistoty a zdzemi mlze navazovat
vztahy k dal$im lidem. Lidové fe¢eno - vi, Ze ,ma kryta zada".

4.1 Zakladni pojmy
attachmentu

e Bonding - pfipoutani: vazba pecujicich osob vici ditéti, nejsilnéjsi citové
pouto, jez lidstvo zn4, neni zdzrak. Je to proces zacinajici u rodi¢t obvykle
jiz v téhotenstvi. Startem, zvlasté pro matku, mutize byt i u ptivodné ne-
chténych déti zazitek porodu. Dejte mamé, jez byla predtim rozhodnuta
k souhlasu s adopci, do naruce novorozence... a pravdépodobné uvidite,
jak rychle mutize vzniknout emocni pfipoutani.

Jde o specifikum vztahu - ndklonost, bezvyhradna laska projevujici
se touhou pro mimino udélat to nejlepsi. Chranit ho tfeba i tehdy a tam,
kde to objektivné potieba neni. Pouto spoluvytvari zakladni vazby atta-
chementu. Mohou byt i vyjimky. Naptiklad ,,babyblues - poporodni
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deprese, nékdy i tézka traumatizace vlastnimi zazitky z détstvi vyvolanymi
patologii vychovy.

e Attachment parenting: rodicovstvi ovlivnéné znalosti a respektovanim
attachementu. Zdiiraznuje mimoradny diraz pravé na co nejkvalitnéjsi
attachment, nebot pravé ten zasadné ovliviiuje nejen osobnost i styl jejtho
jednani. Jde o pravy opak postupu, jenz pfed vice nez ptlstoletim nazval
pediatr profesor Brunecky pozustatky fasismu pfi vychové: ,Nemazlete se
s détmi, maminky, Zivot se s nimi také mazlit nebude!“ napsal ve tficatych
letech minulého stoleti jisty inzenyr Solar, autor jinak v mnohém dodnes
platnych priruc¢ek navodové psychologie. Matkam bylo doporucovano
nepochovat placiciho potomka. Kojit a posléze i jinak krmit ne ma-li
hlad, ale pokud pravé nastala predem uréena hodina krmeni. Vzit ditko
do své postele je bud perverze, nebo ¢astéji lehkomyslné ohrozeni jeho
Zivota. Zalehnete ho! Nosit dité¢ v §atku - riskantni zaleZitost hodna snad
tak divochti v temné Africe.

Cas oponou trhnul a nastala doba dalsich hrtiz - vychovu svétte odbor-
nikam, dité patfi co nejdiive do jesli, mozna i do tydennich... a v tomto
duchu dél az k ,,détem s klicem na krku“ poflakujicim se po sidlistich...

A zase je vSe jinak - kdyz matka dité dlouhodobé nekoji, nemiluje
je. Stydte se! Radnd mama je s ditétem minimélné deset let doma. Mila
pani, vy to takto nevidite? Nasledky poznate sama. Zpronevérujete se
nejkrasnéj$imu poslani zZeny. Davate prednost pochybnému kariérismu
pred détskym tsmévem. Pro normalni Zenu je matetska dovolena nejstast-
néj$im obdobim Zivota a po zaméstnani mimo rodinu se ji nezasteskne. ..

Dopad vyse zminéného na miru sebedtivéry populace komentuji citaci:
»V soucasné dobé se vefejné minéni ustélilo na tom, Ze aby Zena prozivala
néjakou uctu, tak by méla splnovat tfi zdkladni identity. Aby byla sexy, aby
méla profesni identitu, aby byla matkou. To je ale moc tkolt najednou.
Mladé zeny citi, ze neni jednoduché obstat ve v§ech rolich najednou, coz
zpusobuje véeobecnou reprodukéni nervozitu.“ (MUDr. Helena Maslova,
gynekolozka zabyvajici se psychosomatikou - dostupné z Aktudlné.cz,
4.1.2015)



4.2 Attachement na druhou
neboli,separa¢ni uzkost”
rodici?

Pavel Zacha mladsi je nadéjny hra¢ v juniorské soutézi v Kanadé. V dobé,
kdy pisi tento text, je téZ clenem neprili§ ispésné ceské reprezentace vlednim
hokeji do osmnacti let. Ma dvé starsi sestry.

Pavel Zacha starsi je vzdélanim pravnik, muz, ktery se rozhodl vychovat
ze svého syna hvézdu hokejové NHL. Proto vytvoril vychovny systém zvany
kamevéda - komplexni multirozvojova vychova. V praxi jde o maximalni
soustfedéni energie k naplnéni maximalnich cilt. Pokud chcete vychovat
sportovce, musi jeho matka upravit jiz v téhotenstvi svoji vyzivu. Dominant-
nim, zcela maximalnim pecovatelem byl od prvnich mésicti otec. Nic jiného
nedélal, vénoval se jen jemu. Matcin plat na vydaje rodiny stacil. Tata trénoval
potomka dle vlastni soustavy. Vodil ho do skolky a $koly, u¢il se s nim, vy-
tvotil souhrn cvika rozvijejicich télesnou kulturu. Travili spolu ¢tyfiadvacet
hodin denné. Vlastnosti syna otec poznal dokonale. Tvrdi, Ze nelamal jeho
vili a vedl jej k poctivosti.

V ramci kamevédy ma nékolik set nasledovnikai. ..

Otec zdroj informaci, z néhoz zde ¢erpam, komentuje: ,Web zacha-hokej.cz
by bylo nespravné chapat pouze jako propagaci jednoho dorftistajiciho spor-
tovce. Hlubsim smyslem je prezentace filozofického sméru slozeného z vytr-
valosti, naroc¢nosti, vytceni smélych cilti, pracovitosti, vynalézavosti a snahy
ménit véci k lep$imu s maximdlni vili a odhodlanim. Vsttic nepochopenti,
zavisti i posméskim. Vérim, Ze ti nejvnimavéjsi z Vas tento smysl pochopi.
A kdyby jen jeden z Vas dokazal v detailu ovlivnit svoji cestu vzhiiru o maly
stupinek diky kontaktu s touto filozofii, ma tato prace smyslL.“

Podobnych revolucionati ve vychové déti jiz bylo nepocitané. Vyse zmi-
nény pokus je obecné zajimavy, neb mlady Zacha je zfejmé nejen uspésny, ale
i slusny kluk. Jeho attachment byl zfejmé hodné pozdni. Od otce se ponékud
odloucil az ve véku mladsiho dorostence, a to hned odchodem do Kanady.
Jak dalece je postup taty genidlnim odhadem moznosti potomka nebo spise
disledkem rodi¢ovské separaéni tizkosti ze ,,ztraty® syna, ukaze ¢as. Ocenit Ize
pfinejmensim to, Ze autor systému jej nepovazuje za vhodny pro vsechny déti,
ale jen pro malou skupinu zvlasté nadanych s mimoradné obétavymi rodici.
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Dodejme, Ze Cesky fotbal zna jiného chlapce, ktery diky svému talentu
a finan¢nim obétem rodiny rozvijel sviij talent na juniorské akademii zcela
$pickového italského a posléze brazilského klubu. V zahrani¢i posléze nezaujal.
Vratil se domtl. Poskytl nékolik rozhovord, v nichz prekypoval sebedtvérou
a... posléze hral za rezervu priamérného ligového klubu. Nyni jiz ve fotbalové
zralém véku hraje tfeti ligu v rodném mésté.

Rozdilné nazory demagogti - byt z riiznych stran svétonazorového spek-
tra — mivaji spole¢ného jmenovatele - jen svtj nazor povazovali doty¢ni za
bezvyhradné spravny, neprihlizeli ke kontextu, k situaci a souvislostem. Mimo
jiné se to odrazelo v negativnim dopadu na sebedtivéru mnohych matek
i déti. Nastésti si vétsina ,,primarné vztahovych osob“ - téch, jez poskytuji
détem nejvice péce, zachovala zdravy rozum. Spravné rodicovské instinkty
odolavaly i nékdy az absurdnim radam z prirucek. V souhrnu jde onu dob-
rou intuici nazvat pfirozenym rodicovstvim: zakladem je rodicovska laska,
citlivost k uspokojovani potieb ditéte vhimaného jako osobnost. Individualni
ptistup ke véem clentim rodiny je samozfejmy. Ne: ,,Jsi jednou mama, tak
sed doma a starej se!”

Takzvany novy otec realizuje vic nez piil stoleti staré doporuceni Z. Matéj¢-
ka: ,,To nejlepsi, co miize muz pro své pravé narozené dité¢ udélat, je ucinit jeho
matku $tastnou.“ JistéZe otec muiZe byt dle Bowlbyho ,,sekundarni pecovatel,
ale pri patficné osobnostni zralosti zvladne i roli jednicky. Pro zajimavost:
v roce 1989 se takika tfetina ¢eskych muzti stala otci ve véku 20-24 let. V roce
2013 to bylo dle Ceského statistického tifadu jen jedno procento. Nejéastéji
jsou dnes otcové prvniho ditka ve véku 30-34 let. Na druhém mist¢ je skupina
35-39 let. Tatové jsou oproti nedavné minulosti lidsky mnohem vyzralejsi.
Psychicky jsou vice ptipraveni na rodi¢ovstvi. Cas attachmentu svého potomka
zcela jisté netravi v povinné prezencni vojenské sluzbeé.

Je-li J. Bowlby otcem teorie attachmentu, pak matkou je Mary Salter
Ainsworth, Kanadanka s psychoanalytickym vycvikem. Po pfestéhovani do
Londyna se stala blizkou spolupracovnici zminéného psychiatra. Mimo jiné
vytvotila typologii attachmentu:

e Kyzeny a optimalni je bezpecny attachment — matka je zde bezpe¢nou
oporou a zazemim pro ,,vyzkumné“ a nékdy malem ,,dobyvatelské“ vyboje
potomka do okoli.

e Miize ovSem jiti o attachment tizkostné vyhybavy. Tak dité reaguje, je-1i
pecujici osoba nespolehliva a neni ztotoznéna s pecovatelskou, ochrani-
telskou ani osobnost rozvijejici roli.



e Niladové matky mnohdy nevypocitatelného chovani mohou podnitit
vznik tfeti varianty: dzkostné ambivalentni attachment. Dité se sice
nechce od matky oddalit, ale na druhé strané neprojevuje zadnou radost
z jeji pfitomnosti.

Separacni uzkost. Nastava pri docasném oddéleni od trvale - primarné -
pecujici osoby. Objevuje se v dobé mezi sedmym mésicem ¢i pozdéji, nékdy az
po roce. Kojenec Zzije pritomnosti. Nahlé preruseni kontaktu s pecujici osobou
vnima jako bezbiehé prerudeni citového vztahu. Je to velmi traumatické.
Ditko reaguje nejprve protestem, zejména pla¢em. Nasleduje stav zoufalstvi.
Je-li po ruce jiz znama sekundarni vztahova osoba - otec, babi¢ka -, mize
byt ,ndhradnikem® a potomka zklidnit.

V ptipadech dlouhodobé a sekundédrni vztahovou osobou nezvladnuté
uzkosti pla¢ nasleduje nestastné zmlknuti spojené s vyvojovou regresi. Stav,
kdy laicky feceno dité zapomene to, co jiz umélo, miize trvat tydny az mésice.
Teprve posléze dochazi k ,,smifeni ke stabilizaci ptijetim jinych osob. Ditko
pak mimo jiné vice spoléha na sebe. To je v urc¢itém rozsahu klad. Ne ov§em
absolutni ndhrada socialniho zazemi. Trvale pecujici osoba je nadale fatalné
potieba. Jinak hrozi debakl. Obrazné to v ponékud jinych souvislostech
vystihuje E. Berne: ,,Kdyz nikdo nékoho dlouho nehladi, za¢ne mu vysychat
micha.“ Jednim z projevt ,vysychani“ miize byt posléze ztrata schopnosti
navazovat emoc¢né primérené vztahy k jinym lidem.

Popsané jevy dlouho pretrvavaji. Zména je teoreticky mozna, ale velmi
obtiznd a nebyva dokonald. Rany vztah ,,dité-matka“ je zaklad dalsiho vyvoje
primarnich socidlnich a mezilidskych kompetenci. Podstatny vliv md i na
priméfenou, zdravou sebedivéru.

Chladna, prilis kriticka a odmitajici vychova neumozni vytvotit zminéné
predpoklady (kompetence). To samo o sobé vyrazné zhorsuje vychozi pozici
ditka zarazujiciho se do spole¢nosti. Béhem svého Zivota se takto postizeny
jedinec setka s vét§im mnozstvim intenzivnéj$ich negativnich socialnich
interakci. Zjednodusené feceno bude problematictéjsi a v problematictéjsich
situacich nez jeho $tastnéjsi vrstevnik s neproblémovym, kladnym atache-
mentem.

Jde o urcitou kontinuitu chovani od raného détstvi az po mezilidské vztahy
a psychické zdravi v dospélosti. Je-li forma attachementu pro dité bezpec-
nd a prehledna, je mozno ocekavat v dospélosti podobné emocni jednani.
U prozitka zapornych nebo ambivalentnich je pravdépodobné pretrvavani
podobného tenzniho vztahu. Tedy ditko bude svymi Zivotnimi strategiemi
pusobit v rozli¢nych ohledech negativné nebo alespon ambivalentné.



