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Prehled pouzitych zkratek
Ptehled pouzitych zkratek

3DCT - tfidimenzionalni CT (three dimensional computed tomography)

AIDS - syndrom ziskaného imunodeficitu (acquired immunodeficiency syndrome)
API - aproximal plaque index (aproximalni plakovy index)

ARC — AIDS related komplex

CBCT - Cone-Beam CT

CPI - community periodontal index

CPITN - community periodontal index of treatment needs (index postizeni paro-
dontu v populaci a potfebnd 1é¢ba)

CcQ — kafrchinon

CT - vypocetni tomografie (computer tomography)

CLK ~ Ceska4 lékarskd komora

CRR — Ceska rada pro resuscitaci

CSK ~ Cesk4 stomatologickd komora

DA - dentalni anamnéza

DIIS - digitalni intraoralni zobrazovaci systém (digital intraoral imaging system)

DSA - digitalni subtrakéni angiografie

DVI - digital vascular imaging

ECT - emisni tomografie (emission computed tomography)

EDHF - European Dental Hygienists’ Federation (Evropska federace dentalnich
hygienistek)

EDTA - kyselina etylendiamintetraoctova

ERC - Evropska rada pro resuscitaci (European Resuscitation Counsil)

ES - etylenoxidova sterilizace

FDI - Federation Dentaire Internationale

FEES — funkéni endonazalni endoskopicka chirurgie (functional endoscopic endo-
nasal surgery)

FIDP - fokalni infekce dentélniho pivodu

GTR - fizena tkanova regenerace (guided tissue regeneration)

HAI - infekce spojené se zdravotni péci (healthcare associated infectios)

HDR - hygienicka dezinfekce rukou

HEPA - vysoce G¢inny filtr vzduchovych ¢astic (high efficiency particulate air filter)
HS - horkovzdusna sterilizace

HU - Hounsfieldovy jednotky (Hounsfield units)

CHDR - chirurgicka dezinfekce rukou

IFDH - Mezinarodni federace dentalnich hygienistek (International Federation of
Dental Hygienists)

IFN-y - interferon gama

IOTN - index of treatment need

JIP - jednotka intenzivni péce

KPR - kardiopulmondlni resuscitace

MMR - mechanické myti rukou

MR - magnetickd rezonance (magnetic resonance)

NO - nynéjsi onemocnéni

NZIS - Naérodni zdravotnicky informaéni systém
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+

OA
OAF
PACS

PBI
PET
PgE
PI
PLS
PPD
ppm
PS
PSR

2

RA
RTG
RVG
SA
SI/STA
SPECT

SUJB
TNF-a
ZNR
77S
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- osobni anamnéza

- osteoklasty aktivujici faktor

- Picture Archiving and Communication System (systém propojeni pracovist
archivace dat véetné digitalnich obrazi)

- papilla bleeding index

- pozitronova emisni tomografie (positron emission tomography)

- prostaglandin E,

- parodontélni index, index plaku

- plazmovd sterilizace

- fenylpropanendion

- pars per milion

- parni sterilizace

— periodontal screening and recording (vyhledavaci vySetfeni parodontu
s registraci poskozeni)

- rodinnd anamnéza

- rentgen, rentgenovy

- radioviziografie

- socidlni anamnéza

— site, stage

- jednofotonova emisni tomografie (single-photon emission computed tomo-
graphy)

- Statni urad pro jadernou bezpe¢nost

- tumor nekrotizujici faktor alfa (tumor necrosis factor alfa)

- zédkladni neodkladna resuscitace

- zdravotnicka zachranna sluzba



Predmluva
Predmluva

Stomatologie neboli zubni lékarstvi se fadi k zakladnim medicinskym obortim a vyznam
tohoto oboru a jeho subdisciplin nabyva ve v$ech civilizovanych zemich stale vétsiho
vyznamu. Je tomu tak proto, Ze zubni kaz a choroby parodontu se staly tak rozsifenym
onemocnénim, Ze postihuji vétsinu populace nasi planety. Lé¢eni vyse uvedenych cho-
rob zpravidla neni komplikované, ale vzhledem k ¢etnosti vyskytu onemocnéni, moz-
nym priivodnim komplikacim a vztahtim k jinym onemocnénim lidského organizmu
se tyto choroby staly zavaznym problémem zdravotnim i ekonomickym. Péci o chrup

a tkané ustni dutiny (péce o oralni zdravi) je proto tfeba vénovat soustavnou pozornost,

ktera musi byt z odborného hlediska kvalitni a z metodického hlediska spravna.

Z obecného pohledu lze uvést, ze péci o chrup, ustni dutinu a s ni souvisejici tkdné
poskytuji vedle zubnich 1ékart také véeobecné sestry, zubni instrumentarky, dentélni
hygienistky, zubni technici a asistenti zubniho technika.

Zubni instrumentarka ziskavd odbornou zptisobilost k vykonu zdravotnického
povolani (provadi ji pouze pod odbornym dohledem) absolvovanim dvouletého studia
na sttedni zdravotnické skole, zdravotnické odborné skole ¢i stiednim zdravotnickém
ucilisti nebo absolvovanim akreditovaného kvalifika¢niho kurzu. Pfi vykonu zdravot-
nického povolani zubni instrumentarka provadi:

o lécebné-diagnostickou péci v zubnim lékaistvi — tato péce zahrnuje asistenci pri
oSetfovani pacientti a péci o pacienty pfijejich oSetfeni zubnim lékatem, zpracovani
dentalnich materiald, vyvolavani rentgenovych snimkd;

+ edukacni ¢innost v ramci péce o oralni hygienu - ¢ini tak pod odbornym dohle-
dem zubniho lékate nebo dentalni hygienistky;

» prace spojené se zdravotnickou dokumentaci.

Nékteré odborné ukony spojené s péci o oralni zdravi, predevsim v oblasti preven-
tivni péce, lze svérit specialné vyskolenym zdravotnickym pracovnikiim - v oboru
zubniho lékafstvi se vy¢lenila odbornost dentalni hygienistky. Za vykon povolani
dentalni hygienistka se povazuje:

» vychovna ¢innost v ramci zubni prevence - tuto ¢innost mize dentalni hygienistka
vykonavat bez odborného dohledu a zahrnuje vychovu a instruktaz pacientt v péci
o hygienu tstni dutiny, nacvik postupti a technik tstni hygieny a kontrolu jeji ucin-
nosti, vychovnou ¢innost zamérenou na prevenci zubniho kazu, parodontopatii,
ortodontickych anomalii a racionalni vyzivu;

» preventivni péci na iseku dentalni hygieny - tuto ¢innost mize dentalni hygie-
nistka vykonavat bez odborného dohledu, ale jenom na zakladé indikace stanovené
zubnim lékafem; zahrnuje ziskavdni anamnézy, vySetfeni tstni dutiny, orientacni
zhodnoceni stavu chrupu, provadéni otiskt chrupu, odstraniovani zubniho plaku
a le§téni povrchu zubtl, odborné ¢isténi zubi, béleni a podobné estetické tpravy;

 asistence pri poskytovani preventivni, diagnostické a 1écebné péce na useku
zubniho lékafstvi - tuto ¢innost mtize dentalni hygienistka vykonavat jediné pod
odbornym dohledem; zahrnuje odstranovani zubniho kamene v ramci nechirur-
gické parodontologické 1é¢by, osettent citlivého dentinu, aplikaci profylaktickych
materialti (napt. fluoridovych roztoki), odstranovani reten¢nich mist plaku, povr-
chové tpravy vyplni; peceténi fisur a aplikaci povrchové anestezie pro znecitlivéni
dasni muze hygienistka provadét jenom za pfimého vedeni zubniho lékare.
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Dentalni hygienistka miize bez odborného dohledu provozovat zdravotnické za-
fizeni, kde muze poskytovat zdravotni péc¢i v ramci dentdlni hygieny. Miize vSak vy-
konavat pouze péci, ktera nevyzaduje odborny dohled zubniho lékare (jedna se tedy
pouze o vychovnou ¢innost v ramci zubni prevence) a poskytovat preventivni péci na
useku dentdlni hygieny.

Hlavnim tkolem dentalni hygienistky je pfedev§im motivovat pacienta k pravidelné
a systematické péci o ustni hygienu, provadét instruktaz o spravné technice ¢isténi chru-
pu a masazi dasni. Na profesionalni urovni provadi Gstni hygienu a mtize kalibrovat stav
parodontu pomoci indext. Naro¢nou a zodpovédnou soucasti jeji prace je odstranovani
supragingivalniho zubniho kamene, diskutovanou otdzkou je kompetence hygienistky
provadét subgingivalni o$etfeni parodontu. Hygienistka je schopna samostatné, bez
dohledu zubniho lékate, provadét subgingivalni osetfeni parodontu s pomoci kyret, kdy
se zasahuje do parodontalnich chobott mensi hloubky a kdy k provedeni vykonu neni
treba aplikace lokalni injekéni anestezie. Hluboké parodontalni choboty miize hygienist-
ka o$etfovat jediné v pfitomnosti zubniho lékare, kdy je zajisténa lékarem aplikovana
mistn{ injek¢ni anestezie. Ukoly, které zubni 1ékai v ptipadech diagnostiky a 1é¢by pa-
rodontitidy deleguje na spolupracujici hygienistku, musi byt spojeny s jeho kontrolou.

Predlozeny ucebni text by mél byt zdkladni u¢ebni pomtckou ke studiu a odbornému
vycviku zdravotnickych pracovniki oznac¢ovanych jako zubni instrumentarka a dentalni
hygienistka, pripadné hygienista. U¢ebni plan odborné vyuky dentalni hygienistky je
z odborného hlediska velmi naro¢ny — zahrnuje vyuku zakladi vseobecné mediciny,
obecné hygieny a jednotlivych stomatologickych disciplin. Soucasti vyukového pro-
gramu jsou také zdklady komunikace s pacientem a péce o parodontologické nastroje.
Hygienistka musi ovladat rovnéz zaklady vypocetni techniky a informatiky, teoreticky
i prakticky musi byt schopna poskytovat neodkladnou prvni pomoc a kardiopulmo-
nalni resuscitaci. V jednotlivych kapitolach textu této ucebnice se tak mize studujici
postupné seznamovat s historii oboru stomatologie a poskytovani péce o oralni zdravi.
Velmi stru¢né jsou probrany zéklady anatomie a fyziologie tkani a organt ustni dutiny.
Stru¢né a prehledné jsou také popsany néplné a zaklady jednotlivych stomatologickych
disciplin a subdisciplin, aby studujici ziskal zakladni pfehled o celém oboru. Podrobnéji
je pak probrana problematika preventivni stomatologie a provadéni oralni hygieny.

Na trovni sou¢asnych odbornych poznatki je zfetelné a jasné, ze hlavni duraz v péci
o lidsky chrup a oralni zdravi musi byt kladen na prevenci zubniho kazu a parodonto-
patii. Jediné timto zptisobem, tedy duslednym napliiovanim ustanovenych preventiv-
nich programt, Ize v blizké budoucnosti dosahnout lepsich vysledki a uspéchti v péci
o chrup déti, adolescentd i dospélé populace. Jenom cilevédomou realizaci preventiv-
nich programi jiz v matefskych a zdkladnich $kolach a vétsim dirazem na prevenci
v ordinacich zubnich Iékait Ize dosahnout toho stavu, Ze bude dochazet k eliminaci
o$etfovani bolesti spojené s existenci zubniho kazu a kazem jiz destruovanych zubu.

Stomatologie a jeji subspecializace jsou dnes velmi $irokym oborem mediciny a pro
autorsky kolektiv bylo velmi tézké zvladnout tuto odbornost v rozsahové rozumném
a prehledném uéebnim textu. Prali bychom si, aby ucebnice vzbudila u nasich poslu-
chact zdjem o obor, a vSem studujicim i ¢tenarim budeme vdééni za konstruktivni
kritiku, kterd v budoucnosti poslouzi ke zkvalitnéni tirovné ucebnice.

Luka pod Mednikem, srpen 2014
Jiti Mazének
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1T  Napln oboru a historie stomatologie

Jiti Mazdnek

Stomatologie neboli zubni 1ékat'stvi predstavuje pii svém soucasném rozvoji samostatny
medicinsky obor. Se vSeobecnou medicinou ma zubni lékatstvi mnohé sty¢éné useky,
a proto také erudice zubolékarska musi byt povazovana za dilezitou slozku vzdélani
kazdého zdravotnického pracovnika. Diagnostika a terapie chorob ustni dutiny a zubd,
véetné zubniho kazu, ktery je chorobou, jiZ je postizena takika cela populace, vyzaduji
ptiznavat vychové zdravotnikd v tomto sméru patfi¢ny vyznam.

1.1 Napln oboru stomatologie

Stomatologie se definuje jako zakladni lékaisky obor, ktery se zabyva diagnostikou,
terapii a prevenci chorob ustni dutiny, zubt a tkani s nimi funkéné spojenych.

Zakladnimi stomatologickymi obory jsou zdchovna stomatologie, stomatologicka
protetika a ortodoncie, oralni chirurgie (stomatochirurgie). Vedle téchto zakladnich
disciplin se postupné etablovaly i obory nadstavbové, mezi které patti détska stomato-
logie a parodontologie (k té se funk¢né fadi i obor, ktery se specializuje na onemoc-
néni ustni sliznice), v poslednich desetiletich vznikly pak i dalsi sty¢né obory, jakymi
jsou stomatologicka rentgenologie, resp. zobrazovaci metody, gerontostomatologie,
maxilofacialni chirurgie, epitetika, esteticka stomatologie, forenzni stomatologie,
dentalni implantologie a preventivni stomatologie.

Stomatologie se podobné jako jiné lékarské discipliny rychle rozviji a obohacuje
o nové védeckd poznéni. Uelem piedkladaného textu je poskytnout studujicim oboru
dentalni hygieny prehlednou a povechnou informaci o chorobach orofacialni sousta-
vy, v¢etné chorob chrupu, podat informaci o sou¢asném rozsahu oboru stomatologie
a jejich terapeutickych moznostech a usnadnit jim orientaci v diagnostice chorob
lidského organizmu, u kterych se prvni symptomy onemocnéni mohou projevovat
v ustni dutiné. Uéebnice miize byt uzite¢nou studijni pomuckou i pro dalsi zdravot-
nické pracovniky, ktefi pracuji v linii prvniho kontaktu s nemocnym, a pro odborniky
ostatnich sty¢nych obort.

1.1.1  Strucny nastin struktury jednotlivych stomatologickych disciplin

Propedeuticka a preventivni stomatologie — Propedeutickd stomatologie zahrnuje
vyuku zékladt stomatologie na modelech lidského chrupu a fantomech ustni dutiny,
jejim cilem je pripravit posluchade po vSech strankach na klinickou vyuku oboru, kde
se jiz pracuje s pacientem. V predmétu se studenti seznamuji se zakladni odbornou
literaturou, se stomatologickym instrumentdriem, se zubnimi vypliovymi materialy,
s otiskovacimi hmotami a s technologickymi postupy v zubni laboratofi. V simulo-
vanych situacich na fantomovych hlavach a zubech se uéi a nacvi¢uji zékladni 1é¢eb-
né ukony a postupy, diiraz je kladen na ziskavani a zvladani zakladnich manualnich
dovednosti. V pfedmétu preventivni stomatologie pak studenti ziskavaji informace
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