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Informace v kniZce jsou urceny jen pro vzdélavaci ucely. Jsou zaloze-
ny na autorovych vlastnich experimentech a jeho vlastnich vykladech do-
stupnych vyzkumd. Nejde o lékarské rady a autor nenf |ékar.

Informace v této knize jsou ur¢eny zdravym dospélym jedinctim. To,
zda jsou vhodné pro vas za vasich konkrétnich podminek, byste si méli
ovefit u svého lékafe. Méjte na paméti, Ze nutri¢ni potfeby kazdého se lisi
v zavislosti na jeho véku, pohlavi, zdravotnim stavu a celkovém zplsobu
stravovant.

Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, nebo si néé¢im nejste jisti,
kontaktujte svého lékare. Pfed zahdjenim aplikace jakéhokoli dietniho
nebo cviCebniho programu se vzdy spojte se svym lékafem a ovéfte si
u né&j svlj zdravotni stav a pfipadnou potfebu Iékafské intervence.

Pro koncept Jezte! Nejezte! Jezte! pouzivame v knize zkratku ESE, ktera
vychazi z anglického nazvu Eat Stop Eat.
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POZNAMKA AUTORA

Nejprve mi dovolte fici, Ze jsem si byl v roce 2007, v dobé prvniho vydani
této knizky, pIné védom toho, jakd mezera je mezi pfistupem lidi ke zdravi
a fitness a mezi teoriemi popisovanymi v knize.

Védél jsem, Ze lidé obecné pfijimali jako skutecnost, Zze pro Upravu hmot-
nosti je bezpodminecné nutné pfisné omezit stravu a skoro neustale cvicit.
A nejen to. Véfilo se, ze musi probéhnout radikédlni zména Zivotniho stylu,
kdy se ¢lovék az s obsesi zacne o zdravi a stravu zajimat.

Védél jsem také, Ze jsme z néjakého podivného dlvodu zacali véfit, ze hub-
nuti je néco velmi obtizného, a Ze koncept Uspéchu v dlouhodobém zhub-
nuti pfedpoklada Zivot plny obétovan( a extrémni discipliny.

Tehdy v roce 2007 se i jen lehké naznaceni, ze bychom mohli dosdhnout
skute¢ného snizeni télesného tuku bez extrémné organizovaného a ne-
pruzného stravovaciho rezimu, setkdvalo nejenom s pochybnostmi, ale
pfimo s nepfatelstvim. Jen malokdo byl pfipraven poslechnout si nebo
pfijmout jednodussi fesent.

Prlimysl, ktery je do snah o hubnuti zapojeny, je ohromny a ro¢né vynasi
miliardy dolarl. To nezahrnuje pouze zjevné prodeje pfipravkd na hubnu-
ti, ale také provoz center hubnuti, poradce pro hubnuti, knizky o hubnuti,
a dokonce i hubnuti vénované on-line komunity. Spojte si to s pfekvapi-
vym rozmachem mladych, dvacetiletych internetovych prodejct, ktefi
vydélavaji miliony na prodejich ,dietnich rad’, a bude vam ziejmé, Ze pri-
mysl okolo hubnuti byl pfipraven na pofadnou davku zdravého selského
rozumu.

Védél jsem, ze moje knizka tento prdmysl pékné rozvifi a ze budu muset
vénovat hodné energie na obranu jejiho konceptu.
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Ale nakonec to bylo aZ snadné. Pro radikalnf a nové koncepty je normalni
ziskat hodné pozornosti a rozdilnych nazor od odbornych ,komentatord”.

Svoji knihu jsem v3ak nemusel branit ani zdaleka tak, jak jsem ocekaval.
Jisté, par odpdrct a pomlouvact se naslo, ale vétsinou si i ten nejprikiejsi
veédecky kritik rychle uvédomil jednoduchost a ucinnost konceptu Jezte!
Nejeztel Jezte! (v originéle Eat Stop Eat), zkr. ESE, a ocenil, Zze stoji na diklad-
nych a logickych védeckych dlkazech.

7da se, Ze béhem nékolika let se ESE z pozice kontroverzniho a okrajového
vystielku zacal dostavat do pozice stravovaciho postupu pro Upravu téles-
né hmotnosti, ktery jiz lékafi, stravovaci poradci a dalsi odbornici v oblasti
zdravi a vyZivy pfijimaj.

Biolog J. B. S. Haldane to vyjadfil nejlépe, kdyz fekl, ze existuji ¢tyfi faze
védeckého pfijetf:

1. Je to bezcenny nesmysl.

2. Jeto zajimavy, ale Uchylny ndzor.

3. Jeto pravda, ale vcelku neddlezita véc.

4. Tojsem fikal vzdy.

Koncept ESE se dostal do faze ,ja to vzdy fikal”. Pro mne a mnohé ostatni
lidi zapojené do svéta stravovani, diet a hubnuti je to velmi povzbuzujici.

Lidé si zacali uvédomovat, Ze pro hubnuti je mozné vyuzivat celou fadu
odlisnych postupd, za predpokladu, Ze stravovani vyvola urcity pokles ka-
lorického pfijmu. A jesté i to, ze nejlepsi dietou je ta, ktera je vam pfijemna
a u které mulzete setrvat nejdéle.

Bez ohledu na tato fakta jsou vétsinové nazory ve svété hubnuti a diet stale
jesté pIné chybnych nazord. A je ironii, Ze procento lidi s nadvahou stéle
roste. Primérnd hodnota procenta télesného tuku u lidi ve Spojenych sta-
tech doséhla désiveé vyse.
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Priimérnd hodnota télesného tuku je u muZzi 25 %, u Zen se blizi 40 %

Zdravy rozum a citlivost zacinaji pronikat do oboru hubnuti

Pravda je, jak ukazuji vyzkumy, ze epidemii nasi obezity mohou vice nez
dostatecné vysvétlit zvysené dodavky potravin.' Jsem si skoro jist, Ze s 25,
natoz 40 % télesného tuku neni nikdo moc $tastny.? Proto zde stale pretrva-
va potieba rozsifit Uspédnou teorii ESE mezi co nejvétsi mnozstvi lidi, aby-
chom jim mohli pomoci si uvédomit, Ze hubnout nemusi byt nijak sloZité.

Zopakujme si, co uz o hubnuti vime:

1. Tahat s sebou kilogramy tuku navic je pro nas spatné — jak fyzicky, takemocné.

2. Hubnuti neni nic tajemného a zakladni principy se nikdy neméni. Nas
Uspéch v hubnuti je dan tim, jak jsme schopni tyto principy aplikovat.

3. To, Ze si Ctete tuto knizku, znamend, Ze mate zajem zhubnout.

Ale pozor: Prevence je lepsi nez lécba!
| kdyZ se na principy ESE pohliZi jako na metodu pro hubnuti, je dlleZité
si uvédomit, ze jde rovnéz o velmi efektivni zpUsob, jak si dosazenou véhu

udrzet, a také, jak viibec v prvni fadé tloustnutf zabranit.

Jednodusde feceno, zakomponovanim ESE do vlastniho Zivotniho stylu
mUZze tyto principy aplikovat kdokoli.

JEZTE! NEJEZTE! JEZTE! B 3



PREDMLUVA

Drive, nez se pustite do ¢tenf knizky, zamyslete se na chvili nad vsemi moz-
nymi dietami, o kterych jste v poslednich letech slyseli nebo cCetli. Kazda
z téch diet ma svUj vlastni hacek; néco, co ji déla jedinecnou. A kazda z nich
ma tisice nasledovnikd, ktefi tvrdi, Ze to je ta jedind spravnd dieta, ktera
funguije.

Ted se zamyslete nad dtkazy z redIného Zivota, které mame piimo pred se-
bou. Kazdy den vidate stovky lidi, s rozlicnou télesnou stavbou a dodrzujici
rozlicné zplsoby stravovant.

Jako priklad si vezméme kulturistiku. Pfedstavte si dvé skupiny profesio-
nalnich kulturistd v soutézni formé, jen chvili pfed tim, neZ vyjdou na sou-
tézni podium. Jejich Zily jsou vystouplé, kiize napjata, télesny tuk prakticky
zadny.

Prvni skupina kulturist® je z 50. a 60. let. Tito kulturisté se byli schopni do-
stat do vrcholné formy za pouZiti diet s nizkym obsahem tukd, vysokym
obsahem sacharidl a stfednim obsahem bilkovin. Druha skupina jsou kul-
turisté z 90. let a ddle. Ti se do formy dostavali za pouZiti velmi odlisné die-
ty, kterd pfedepisovala stfedni obsah tukd, nizky obsah sacharidd a vysoky
obsah bilkovin.

Obé skupiny na sobé maji neuvéfitelné malo tuku. Obé pouZivaly rdzné
prostfedky, at uz schvalené, nebo nelegdlni. Obé se drzely velmi odlisného
stylu stravovani. A pfitom néjak dokézaly dostat svUj télesny tuk na nesku-
te¢né nizké hodnoty.

Stravovani kulturistd se za poslednich pét desetileti dramaticky zménilo.

Nékteri kulturisté jedli Sest jidel denné, néktefi dokonce az dvanact a vice.
Neéktefi jedli ¢ervené maso, jini ne. Néktefi provadéli hodiny aerobniho
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cvicenl, jinf zase vlbec. A pfitom byli vsichni schopni zhubnout a dostat se
do,soutézni formy”.

Divod je prosty: to proto, Ze kratkodobé bude fungovat jakékoli dieta, po-
kud obsahuje néjakou formu omezenf kalorického pfijmu. A pokud ji bu-
dete dodrzovat, tak mate zaruceno, Ze zhubnete.

Problémem je, Zze takovou omezujici dietu nemUzete prosté dodrzovat
dlouhodobé. Je jasné, Zze opravdu dusledny clovek mize velmi pfisnou die-
tu drzet 12 tydn( a dostat se tak do skvélé formy. Se spravnym odhodldnim
muUze ¢lovék vypadat dokonce jako model z obalky ¢asopisu. A velmi malg,
velmi specifickd skupina toto mdze délat nékolik let. Pro nés ostatni je tako-
vy zpUsob stravovan( pfilis prisny, pflis zasahujici do naseho Zivotniho stylu
a aZ moc omezujici na to, aby se dal dodrZovat po delsi dobui.

Co kdybych vém ted fekl, Ze dlouhé a omezuijici diety nejsou pro snizeni
télesné hmotnosti potfeba? Kdybych vam fekl, Ze existuje zpUsob stravo-
vani a zivotni styl, diky kterému je mozné dosédhnout skvélych ucinkd na
zdravi, zhubnout, a Ze neobsahuje 7ddna delsi obdobi omezovani v jidle,
specifické ¢asovani jidel, suplementy nebo stravovaci plany?

Na nasledujicich strankach se s vami podélim o svou teorii, kterd je vysled-
kem bezpoctu hodin studia a vyzkum, kariéry v oblasti doplrkd stravy pro
sportovce a zajmu O Vyzivu.

Seznamim vas s dlvody, proc si myslim, ze vétsina dietnich plani neni po-
tfeba, Ze jsou moc omezuijici a celkové moc sloZité na to, aby dlouhodobé
fungovaly. A to nejddleZitéjsi — popisi vam, co povazuji za nejlepsi zplsob
stravovani a zivotniho stylu, ktery vdm pomUze zhubnout a dosazenou
vahu si udrzet, aniz byste potfebovali néjaké slozité plany, pravidla a rovni-
ce, které jsou pro vétsinu ostatnich diet typické.

Koneckoncd, sv0j pldn ani za dietu nepovazuji. Je to zplsob stravovani,
ktery se nakonec muze stat zplsobem Zivota.

JEZTE! NEJEZTE! JEZTE! B ,



Musim vas na zac¢atek varovat, Ze mnohé z toho, co budu tvrdit, je ,jiné”
v tom, Ze to neodpovida tomu, co je v soucasnosti povazovano za bézné.
Kdyz jsem s timto projektem zacinal, tak jsem si slibil, Ze nebudu slepé pfi-
jimat soucasna pravidla tykajici se stravovani jenom proto, Ze jsou zrovna
v moéde.

Jak ndm konec¢né dokazal priklad dvou skupin kulturistd, k dosaZzeni Uzasné
fyzické kondice mUze vést mnoho rdznych zptsobu stravovani. Pravdépo-
dobné neexistuje nic jako,spravné” stravovani. Jediné, v co mizeme dou-
fat, je, Ze najdeme to, co funguje pro nas samotné.

Stravovani, stejné jako |ékafstvi a véda obecné, se neustdle vyviji a méni.
TakZe i kdyz nazory v této knize mohou podle dnesnich standardd vypadat
nekonvencné, véfim, Ze by se za néjakou dobu mohly docela dobfe stat
novymi pravidly stravovani!

Jsem sijist, ze kdyz si tuto knizku prectete s otevienou mysli, tak zjistite, ze
vse, co zde pidu, dava smysl. Mozna se to bude lisit od toho, co vam budou
Fikat vSichni ostatnli, ale vie je podloZzeno celou fadou vyzkumU a opravdu
to mUze zménit vas Zivot.

‘ oX® PREDMLUVA



JAKTO VSECHNO ZACALO

S kariérou v oblasti dopliikd vyZzivy pro sportovce jsem se rozloucil v dubnu
2006. Nebyl to rozchod ve zlém, ani jsem se nechtél s touto oblasti rozejit
Uplné. Jen jsem potieboval zacit nékde znovu. Abych to vie dobfe vysvétlil,
tak se musime vréatit asi o dvacet let zpatky.

VZdy jsem se velmi zajimal o cviceni, zdravi a vyZivu. Jesté nez mi bylo
deset, tak jsem se mohl pysnit velikou sbirkou ¢asopist Muscle & Fitness,
a o par let pozdéji jsem sbiral i Men’s Health. Pamatuiji si, jak jsem si ¢itaval
o kulturistech, jako byli Lee Haney, Arnold Schwarzenegger a Lou Ferrigno,
a vsechny ¢lanky o jejich dietach a cvi¢ebnich programech. A tyto ¢lanky
vzbudily mdj zdjem o védu skrytou za snizovanim tuku.

V Sestnacti jsem si predplatil casopis American Journal of Clinical Nutrition.
Cetl jsem viechny ¢lanky o vyzkumech hubnuti a vyzivy. Skoro kazdé slovo
jsem si musel hledat v lékafském slovniku, takze mi ¢etba jednoho ¢lanku
zabrala pomalu cely den.

V sedmndcti jsem zacal pracovat v mistni prodejné doplnkd vyZivy. Byl to
mUj prvni oficidlni krok do oboru zdravi a vyzivy a nikdy jsem toho nelitoval.

KdyZ jsem zacal se studiem vyZivy na vysoké skole, tak jsem mél jen dva
cile - naucit se o vyZivé a metabolismu vsechno, co budu schopen, a pro-
movat s vyznamenanim. A na jafe roku 2000 jsem si oba dva cile splnil.
Hned po promoci, s pfekvapujici kombinaci Stésti a spravného nacasovani,
jsem nastoupil jako vyzkumny analytik do jedné z nejvétsich spole¢nosti
na vyrobu doplnikd stravy.

Ted skoc¢ime aZz do roku 2006. Mél jsem za sebou Sest let prace v jednom

z nejvice tajndstkarskych primyslovych odvétvi vibec. BEhem té doby
jsem byl povéfen ochranou nékolika z nejtajngjsich informaci celého
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oboru. Byl jsem zodpovédny za vnitfni chod naseho vyzkumného a vyvo-
jového stiediska. Bohuzel, to byla ¢ast mého problémui.

Soucasti mé prace bylo sledovanf kulturistickych a fitness ¢asopisC. Kazdy
mésic jsem procital desitku nejlepsich c¢asopist na trhu. Neustéle jsem Cetl
0 ,poslednich a nejlepsich” dietnich metodach. Po letech procitani ¢aso-
pist jsem neveédél, cemu vefit. Kazdy meésic se zdalo, Ze nejnovejsi dietni
metody zcela protife¢i metoddm z pfedchozich mésicd. Zacal jsem si mys-
let, Ze primysl orientovany na hubnuti neobsahuje nic jiného nez matouci
a neustéle dokola omilané dezinformace.

Kdyz dojde na védu okolo hubnuti, kazdy ,dietni guru” a ,zkuseny trenér”
ma ohledné toho, co funguje a co zase ne, svoji vlastni teorii. Po letech
¢teni a hodnoceni téchto vyZzivovych a dietnich program jsem dokonce
zacal prehlizet své pavodni pochybnosti a zacal jejich vlivu sam podléhat!

Pfes veskeré mé formalni vzdélani v oboru mi dokonce i ty nejvice absurdnf
dietni teorie zacaly znit logicky, i kdyz jsem nikdy nenarazil na jedinou stu-
dii, ktera by jejich zavéry podporovala.

Ve skutecnosti velika vétsina toho, co jsem tehdy cetl, byly jen teorie a spe-
kulace. Nékteré se zakladaly na védeckych podkladech, zatimco jiné byly
naprostymi bladboly. Mnohé si navzajem odporovaly, jiné popiraly zakladni
zakony termodynamiky a védy vibec.

Mésic co mésic jsem mél na stole tucty ¢asopist a kazdy mésic jsem vidél
né&jaké nové a staré dietnf postupy opévované jako nejnovéjsi a nejefektiv-
néjsi metody pro,zniceni tvrdosijného télesného tuku”.

Tehdy jsem si povsiml jedné usmévné véci, pokud se néjaka teorie publiku-

je dostatecné c¢asto a pokud ji pfijme dostatek lidi, stava se pravdivou bez
ohledu na to, jak nepfesna ve skutecnosti je.

‘ oxe JAK TO VSECHNO ZACALO



Ten, kdo fekl: ,MUZete fikat tu stejnou lez, kolikrat chcete, a pfece se nesta-

v

ne o nic pravdivejsi,’ zievné nikdy nebyl soucasti tohoto préimyslul

Pravdou z0stava, Ze jsem se do svéta vyroby doplikd stravy dostal z téch
samych dlvodd, kvali kterym jsem jej nakonec opustil. Chtél jsem poro-
zumeét skute¢nym pravidllm tykajicim se hubnuti a chtél jsem pfijit na to,
jak bychom meéli opravdu jist, abychom si zajistili zdravi, energii, sportovni
vykonnost a abychom mohli zhubnout.

Nechal jsem své kariéry proto, abych mohl napsat tuto knihu.

JEZTE! NEJEZTE! JEZTE! oexe
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Jako soucast studia podklad® pro tuto knihu jsem si predsevzal odkryt
skutecnd veédecka fakta tykajici se hubnutf a vyzivy. Ted nemluvim o vé-
deckych faktech”, kterymi se kolem sebe kazdy den ohani firmy na vyrobu
doplnk{ stravy a marketingovi poradci. V3ak vite — takové to: jezte tohle,
nejezte tamto” a ,soucasné vyzkumy ukazuji, Ze..." Chtél jsem najit sucha,
ovérend a pravdiva fakta. Hledal jsem vyZivoveé ekvivalenty smrti a dani.

Mym prvnim ukolem bylo pfecist viechny knizky o vyZivé a dietach, na
které narazim. Pfecetl jsem si (nékteré i vicekrat) knizky jako: The Atkins Re-
volution (Atkinsova dietni revoluce), Protein Power (Sila bilkovin), Body for Life
(Télo pro Zivot), The Zone (Z6na), The South Beach Diet (Dieta ze South Beach),
French Women Don't Get Fat (Francouzky netloustnou), The Warrior Diet (Dieta
bojovnika), The Metabolic Diet (Metabolickd dieta), Volumetrics (Volumetrie),
The Obesity Myth (Mytus obezity), Health Food Junkies (Bldzni do zdravé stra-
vy), An Apple a Day (Jablko denné), What to Eat, the Omnivore’s Dilemma (Co
jist —dilema vseZravce), Real Foods (Skutecné jidlo), The End of Overeating (Ko-
nec pfejiddni), Food Politics (Politika jidla), stejné jako rozli¢né ,undergroun-
dové” knihy o dieté, jako tfeba Body Opus od Dana Duchaina.

Tyto knizky jsem si nejenom precetl, ja je analyzoval. Porovnaval jsem mar-
ketingové strategie, styl psani a techniky presvédcovani. Pokud v knize byly
odkazy na védecké studie, tak jsem si je vyhledal a celé prostudoval. Mél
jsem za cil rozebrat v3e, Cemu ohledné stravovani véfime, a podivat se na
to, jak tato vira vznikla.

K tomu jsem jesté prosel stovky (a to nepfehanim) zprav z vyzkumd a zno-
vu si procetl nékolik u¢ebnic a skript o vyZivé. Zasel jsem dokonce tak da-
leko, Ze jsem se zapsal na postgradudini studia lidské biologie a vyzivové
veédy, a mdzu vam fici, ze si to vyzadovalo az skoro nezdravou davku zau-
jetl, abych se s téhotnou manzelkou a naro¢nou praci konzultanta pustil
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po sedmi letech do opétovného studial Kazdy den to znamenalo dlouhou
cestu do Skoly a zpét, ale moznost postgradudlniho studia vyzivy za to stala.

Co v8e mi ma studia odhalila? V prvni fadé mohu fici, Ze lidé (ne v3ichni,
ale hodné z nich), ktefi v ¢asopisech a na internetu pisi o védeckych vy-
zkumech, nejsou zrovna diveéryhodnymi zdroji védeckych informaci a ne-
uméji smysl studif spravné analyzovat. Oni viastné jen tézi data” — hledajf
ve védeckych zpravach zajimavé znéjici zavéry nebo komentare. Vlastné
se snazi shrnout vysledky dvou- az tfiletych studii do jediné a kratké véty.
Skvéle se to Cte, ale obvykle se jen zfidka dostanou k pravému jadru studie.
To nema byt néjaké chvastani pro povzbuzeni vlastniho ega, ale spis pou-
kdzani na to, jak dllezité je dostatecné vzdelani.

Uvédomil jsem si rovnéz, Ze ani vy33i vzdélani v jednom urcitém tématu
zvas nutné nemusi udélat experta na zalezitosti tykajici se zdravi. Doktorat
z fyziologie z vas neudéld odbornika na hubnuti a naopak, to, Ze jste doktor
mediciny, neznameng, ze mate viechny potfebné znalosti pro pochopeni
sloZitosti stravovani a vyZivy, a co je mozna dUleZitéjsi — ani schopnost pro-
kouknout zaludnosti marketingu (mnohé zdravotnické skoly ve Spojenych
statech nespliuji limit 25 hodin studia vyzivy poZzadovany Narodni akade-
mii véd).2

MUzu vam fici, ze jsem si diky svému postgradudlnimu studiu vyzivy, plstQ
a hubnutf uvédomil, Ze ohledné vyZivy a hubnuti tu existuji jenom dvé

absolutni pravdy.

1. Jedinou zarucenou vyzivovou metodou na hubnuti je delsi ¢asové
obdobi se snizenym kalorickym pfijmem.

2. Lidské bytosti se mohou nachézet jen v jednom ze dvou nésleduji-
cich stavii: ve stavu najedeni, nebo ve stavu pustu.

JEZTE! NEJEZTE! JEZTE! B ,



To je vse. Podle mne jsou nepopiratelné jen tyto dvé skutecnosti. O viem
ostatnim je mozné diskutovat. A to je dnes problém vyzivy — je to natolik
komplikované, Ze nikdo nevi, Cemu se da véfit.

Vysledky vétsiny védeckych vyzkum zjevné nedélaji nic jiného, nez ze ke
vseobecnému zmatku okolo stavajicich vyzivovych a dietnich teorii pfispi-
vaji, pficem? pficina je zfejma — vyzkumy vyZivy a stravovani se neprovadéjf
proto, abychom si zlepsili zdravi a Uroven Zivota. Jsou vedeny za Ucelem
podpory prodejl rozlicnych vyrobkd a my, neustali odbératelé, jsme toho
zakladem.

Byl to skvély ¢lanek odbornice na vyzivu dr. Marion Nestleové v ¢asopise
Scientific American, ktery mi pomohl si uvédomit, Ze na zacatku 80. let ne-
meély potravinarské spole¢nosti jinou moznost, nez se pokusit zménit zpU-
sob, jakym se stravujeme. Tvafi v tval pozadavklm akcionafl na rychlejsi
navratnost investic byly pfinuceny rozsifovat prodej na trhu, ktery byl nad-
bytec¢nych kalorii uz tak plny. Jedinou moznosti bylo hledat nové prodejni
a marketingové moznosti podporou uz dfive zamitnutych stravovacich
navykd, jakymi bylo napfiklad Cast&jsi svaceni mezi jidly, jedeni v knihku-
pectvich a podpora finan¢nich Ulev v pfipadé nakupu vétsich porci* Cely
zpUsob stravovani ve Spojenych statech byl pfizpdsoben zajmu nejvétsich
potravinafskych spolecnosti.

Mozna se podivujete nad tim, jak maze par lidi zménit zpdsob stravovani
celych zemf. Na vyzkumy dokladajici zdravotni vyhody tohoto zpUsobu
stravovani se muselo vynalozit velké mnozstvi finan¢nich prostiedkd.
Osobné k tomu mohu fici, ze vétSina dnesnich vyzkumd stravovani a vy-
Zivy se provadi pouze z marketingovych dlvodd. To proto, Ze penize do
nich vkladaji hlavné spole¢nosti, které potraviny a dopliky stravy vyrabéji.

Za takovymi financnimi dary” a granty je oekavani, Ze vyzkumy pfijdou

se zdravotnimi zavéry, které dana spole¢nost bude moci vyuzit ve svém
marketingu pro podporu prodeje vlastnich vyrobkU. Jak se ukazuje, takové
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