Sabrina Reichel

Rambo na voditky

Pozitivni
metoda vychovy
agresivniho psa

e carRADA



Upozornéni pro Ctendte a uZivatele této knihy

Viechna prdva vyhrazena. Zddnd Edst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a $itena v papirové, elektronické Ci jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uZiti této knihy bude trestné stihdno.

Sabrina Reichel
Rambo na voditku

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prihonu 22, Praha 7

obchod@grada.cz, www.grada.cz

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
jako svou 5986. publikaci

Odpovédnd redaktorka Danuse Martinovd
Ptelozila Zuzana Martinovd

Sazba Q point

Fotografie v knize Sabrina Reichel, Stephan Eckert, Meike Béhm
Pocet stran 88

Prvni vyddni, Praha 2015

Vytiskly Tiskdrny Havlickiiv Brod, a.s.

Originally published in German by Kynos Verlag Dr. Dieter Fleig GmbH,
Germany, 2014.

Kniha byla pielozena z origindlu Leinenrambo.
Positiv trainieren — entspannt spazieren,

vydaného nakladatelstvim Kynos Verlag GmbH, Nerdlen/Daun, Germany.

© 2014 Kynos Verlag, Nerdlen, Germany
Czech language translation © Grada Publishing, a.s., 2015

Ndzvy produktii, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi zndmhkami
nebo registrovanymi ochrannymi sndmbkami piislusnych viastniki.

ISBN 978-80-247-9944-5 (pdf)
ISBN 978-80-247-5496-3 (print)



OBSAH

‘I

Uvod 4
Agrese - co to je? 6
Jak agrese vznika? 8
Z3akladni informace 12
Uzite¢né pomiicky pro trénink 29
Co je podstatné 31
Vedeni na voditku - zaklady 40
Trénujeme zvladani voditkové agrese 47
Special:

Zvladame agresi na voditku, mame-li vice pst 76
Nebezpedi klopytnuti - chyby pfi tréninku 80
Pribéhy, které se staly 81
Podékovani 84
O autorce 85
Predstavujeme modely 86



Predstavte si, Ze jdete s pfitelem po ulici a proti
vam kradi cizi ¢lovék. Cesta je Uzka a vy méte jen
taktak moznost, abyste se vyhnuli. Ten cizi ¢lovék
kraci rychlymi kroky prostiedkem pfimo k vém,
nalevo ani napravo neni misto a upfené na vas
zird. Mate nepfijemny pocit a chtéli byste z této si-
tuace uniknout, ale vas pfitel vas nepustia drzi vas
pevné za ruku. Jit pry¢ je tedy vylouéeno!

Cizinec je stéle bliz a bliz a nakonec je tésné
u vas, vrazi do vas a vy jeho chovani komentujete

nastvanym a vystraSenym ,Hej!”

Po této zkusenosti si date dohro-
mady: Uzkd cesta + naproti vdm jdouci
cizi ¢lovék = to je Spatné.

K tomu se jesté pfipoji poznani, ze
vas pfitel, nehledé na vase pokusy, vés
do této situace vnutil. Ze z toho ne-
mate dobry pocit, nebo ano?

Z pohledu psa by se tato situace ode-
hrala pravé tak, jenom ono ,Hej” by
bylo vyjadieno stékotem a vréenim.
Nasi psi se vzdy v pfipadé pochybnosti
nechaji vést svymi pocity a emocemi.
To, jak reaguji, maji za spravné. Hledaji
vychodisko ze situace, kterd je pro né
hrozbou a bohatou na konflikty.

Chceme-li nasim pstim ukézat, jak by

se méli pfi setkdni s lidmi nebo psy na
voditku pocinat, mdme jen mélo moz-
nosti: bud na psa vyvijime tlak a nepfi-
stupujeme na jeho potfeby ani pocity,
nebo mu ukdzeme feseni, jak z nebez-
pecné situace vyvéaznout se zdravou
kazi — férové a s pochopenim, pfimé-
fené k rychlosti toho, jak rychle se u¢i
¢lovék a pes.

Moje fenka byla na voditku agresivni.
A ja ionajsme musely na sobé hrozné
moc zapracovat, nez jsme konecné
mohly spolu jit normélné na vychazku
a uz se vic neddvat na uprk pred kaz-
dym cizim psem.



Z vlastni zkusenosti vim, jak se nékdo
citi, kdyz jeho pes na voditku vyvadi
jako zbésily a nic a nikoho uz kolem
nevnima. Pak uz zkousi chodit ven jen
tehdy, kdy na ulici snad uz nenatrefi na
zadné lidi popt. psi dusi.

Tak tomu ale byt nemé a nemusi ...

Chtéla bych vam touto knizkou uka-
zat moznost, jak vasemu psovi pomoci,
aby kolem jinych pst prochazel na vo-
ditku uvolnéné a bez bésnéni —a to vie
bez pouziti natlaku, naopak se spous-
tou legrace kolem pro obé zicastnéné
strany.

Tato kniha pojednédva o vycviku na
odstranéni agrese na voditku vUci
jinym pstim nebo také vici lidem pro-
stfednictvim metody pozitivniho posi-
lovani.

Je sestavena tak, Ze si osvojite ves-
keré potiebné informace o pozadi
chovani psti a seznamite se i s nacinim
uzite¢nym pro trénink.

Mnoho zébavy pfti ¢teni této knizky
a pfi trénovani vaseho psa vam pieje

Vase Sabrina Reichel




AGRESE |

Pokud se psi dostanou do konfliktni
situace, reaguji na to takovym chova-
nim, které jim vétsinou pfinese Uspéch.
A kterou strategii chovani zvoli, to za-
visi na pfedchozich zku$enostech, na
charakteru psa, na protivnikovi a cel-
kovém emocnim a zdravotnim stavu.

Pfesto maji psi vzdy jen Ctyfi moz-
nosti, jak na konflikt reagovat:

strnuly postoj

na misté
boj, spoustéci
utok situace

preskokové chovani

Agresivni chovani patfi do repertoa-
ru chovani kazdého zivého tvora. Je
geneticky pevné zakdédovano a zajis-
tuje jedinci preziti.

Agresivni chovani ma vzdycky né-
jaky dlivod a objevuje se, kdyZ se pes
musi branit vici néjaké hrozbé nebo si

-cotoje?

chréani néjaky zdroj. Co je tou hrozbou
a co je onim zdrojem, o tom rozhoduje
kazdy pes vzdy sam a zavisi to na né-
kolika faktorech.

Zvnéjsku lze hrozici agresi vizudlné
rozpoznat podle zmén v chovani psa,
mezi néz patfi:

« vysoko neseny, tuhy ocas
- toporna chtze
- fixovani
+ vyhruzny $tékot
- cenénizubl
- vréeni
+ chnhapani
+ kouséni

uték

Avsak u psa nedochazi ke zméné jen
po vnéjsi stradnce, agresivni chovani
doprovazi vzdycky zména i v jeho
nitru: projevuje-li se pes agresivné,
jsou s tim spojeny vzdycky pocity jako
vztek, frustrace nebo strach.



Voditkova agrese —
co je to?

O voditkové agresi hovotime tehdy,
pokud si pes vedeny na voditku vidi ji-
nému psovi pocind agresivné, zatimco
kdyz volné pobihd, ukazuje normalni
komunika¢ni a socidlni chovani.

Ve vétsiné pripadl je agrese na vo-
ditku namitena proti soukmenovcim.
MuGze sméfovat také proti ¢lovéku,
avsak s timto chovdnim se setkdvéame
daleko vzacnéji.

Vztek, protoze pes nemuze néco mit
nebo je neustdle vynervovany.

Frustrace, protoze pes nedokaze kon-
trolovat své impulzy.

Strach o svou vlastni bezpecnost
nebo o zdroj néceho.

Zékladem agresivniho chovani jsou
tedy emoce a pocity, pficemz oboji
ma spolecné jedno: jsou vyjadieny ne-
gativné.

Projevuje-li se pes agresivné jak na vo-
ditku, tak bez néj viici jinym pstiim a/nebo
lidem, nehovofime o voditkové agresi.
Tady by se mélo radikdlné zapracovat na
zlepseni jeho socidlniho chovdni.

Prosim vezméte na védomi!

Agrese je u psa projevem zcela normdil-
nim a do bézného repertodru jeho cho-
vdni patfi. Je to zptsob komunikace, jimz
pes svému protéjsku sdéluje, aby se drzel
v patficné vzddlenosti, nebo tim prosazuje
vlastni zdjmy.

Souhrnné: agresivni chovdni

Agresivni chovdni je béZnou strategii, jak
reagovat na konflikt.

Agresivni chovdni patii do normdlniho
repertodru psiho chovdni.

Pri¢inou agrese mohou byt strach, vztek
afrustrace.




Jak vznikd

AGRESE?

Voditkova agrese nepada jenom tak
z ¢istého nebe. Vétsinou se agresivni
chovani na voditku za¢ne projevovat
nenapadné, plizivé, avsak postupné
stale intenzivnéji.

Pricinou voditkové agrese
mohou byt...

... chybné asociace,
které si pes vytvofi

Predstavte si nasledujici situaci:

Jdete se svym psem na voditku na pro-
chazku a potkate néjakého jiného pro-
chazejiciho se ¢lovéka se psem. Vas pes
by se k nému rad rozebéhl, avsak vy
chcete prosté pokracovat dal v chlzi
se psem na provéseném voditku. Radi
byste zéroven vasemu psovi sdélili, ze
jeho tahnuti je nezadouci - a tak jed-
nou mocné skubnete za obojek.

Co se odehraje v mozku psa:

Va3 pes nasel soukmenovce a chtél by
s nim navazat kontakt. Vidi jiného psa
a zrovna v tom momenté pociti bolest
zpUsobenou skubnutim voditka.

Pokud se to stava castéji, spoji si to
takto:

Kdyz jsem na voditku a vynofi se cizi
pes, pak jeho pfitomnost znamena
néco nepfijemného.

Pes si tedy ciziho psa na voditku
spojil prostfednictvim klasického
podminovéni s né¢im negativnim.
Nasledkem toho byva casto agrese na
voditku, nebot vas pes by si rad drzel
daleko od téla toho, kdo pfivolal néco
nepiijemného.

... frustrace

Vyskytne se vzdy dostatek situaci,
pfi nichz se svym psem na voditku
potkate jiné psy. Ne vzdy je mozné,
aby se psi navzdjem pozdravili, at uz
z vychovnych (vycvik ve vodéni na
voditku), zdravotnich (psincovy kasel
neboli tracheobronchitida apod.) nebo
zcela vsednich ddvodd (nedostatek
¢asu majitele psa, ruch na ulici).

Pokud ma pes pripoutany na vo-
ditku opakované potfebu navazovat
kontakty s jinymi psy a toto mu neni
dovoleno, velmi rychle se u néj vy-
vine frustrace. Ta je stale vétsi, az na-
stane okamzik, kdy pes ponecha této
frustraci volny pribéh: zacne nafikat
a Stékat a cloumat voditkem, jakmile
mu cestu zkfizi néjaky pes.



Avsak nejen pri téchto setkanich v kaz-
dodennim zivoté vznika frustrace,
nybrz také v pfipadé nespravného
vedeni skupin pst pfi hrach. V klasicky
zaméfenych psich 3kolach byvaji psi
pfi svych hrach ponechani sami sobé
a smi se spolu bez zdbran vydovadét.

Nauci se pfi tom spojeni pes = hra.

Pokud vsak nékdo s takovym psem
pak na voditku potkd jiného psa mimo
tyto herni hodiny a v tom momenté
pes nesmi navazat kontakt, je to pro
néj nepochopitelné a vysledkem je
frustrace.

... individualni odstup

Kazdy zivy tvor si stfezi svaj urcity
individudIni odstup od jinych tvord,
ktery potrebuje, aby se citil bezpe¢né
a dobre.

Psovi uvdzanému na voditku a/nebo
na piilis uzké cesté byva znemoznéno
tento individudlni odstup si uchovat,
nebot ho ¢asto jini psi ¢i lidé naruduji.

Pes uvdzany na voditku musi tak vét-
Sinou jit k jinému psovi ¢elné, vyhnout
se neni mozné. V tomto piipadé nejde
u psl o zadné pratelské priblizeni se
a vysledkem mize byt agresivni jed-
nani vuci jeho soukmenovci.

... negativni zazitky

Jeden negativni zazitek staci k tomu,
aby se chovéani zménilo natrvalo.

Predstavte si tuto situaci:

Jdete se projit, psa mate na voditku
a najednou z¢istajasna vybéhne z le-
siku cizi pes a vaseho ¢tyfnohého
pfitele napadne. Ten nemuze utéci,
protoze mu v tom brani voditko, rov-
néz tak tézké pro néj je se branit. Ta-
kovy zazitek se mu vryje do hlavy
hodné hluboko.

Pfi kazdém novém setkdni s néjakym
cizim psem se nyni mdze stat, ze se
tento zazitek prodere opét na povrch.
Vas pes by se nyni nejradéji choval vy-
hybavé, aviak voditko mu v tom brani.
Jedinou pro psa logickou reakci je: nej-
lepsi obranou je utok.

Caspar je frustrovany - voditko mu brdni
v tom, aby se pozdravil s jinym psem.



Co se odehrava v jeho mozku:

Vas pes je na voditku a byl napaden
jinym psem. Obrana a uték nejsou
kvali voditku mozné.

Pes si spoji toto:

KdyzZ jsem na voditku a vynofi se cizi
pes, pak se stane néco zlého.

... pfenaseni nalady

Znate to?

Spatrite v jisté vzdélenosti ciziho psa
a okamzité voditko psovi zkrétite.
Chtéli byste pfed svym psem vypadat
suverénné a feknete mu, ze ma byt
hezky hodny. Nechcete si pfece pred
jinym majitelem psa ufiznout ostudu
a mit na voditku nevychovance.



Jenze pes je v pozorovani opravdovy
mistr a nenechd se vami tak snadno
obalamutit.

On si totiz vSimne, Ze jakmile zner-
véznite, tak zménite drzeni téla, stejné
tak zpravidla zatajite dech a také vas
pach se trosku pozméni.

Toto lidské chovani psovi signalizuje:

,Poplach - tady se co nevidét néco
stane.”

Néktefi psi dostanou strach, jini se
naopak postavi srdnaté na obranu.

Souhrnné:

« chybné asociace
- frustrace
* negativni zdZitky

« prenos ndlady

Pri¢iny voditkové agrese

« naruseniindividudlniho odstupu

Avsak nejen pani¢ek mlze prendset
naladu, také pfitomnost dalsiho psa,
ktery na voditku reaguje na jiné psy
agresivné, ma vliv na prenos nélady.
A tak mdze na voditku dosud klidné se
promenujici pes najednou zautocit jen
proto, aby podpofil svého psiho kama-
rada rovnéz pripoutaného na voditku.

Jak vidite, je mnoho divodd, které se
mohou skryvat za agresivnim chové-
nim na voditku. Plati néktera z téchto
pficin pro vaseho psa? Nebo je plivod-
cem jeho chovani nékolik pti¢in dohro-
mady?

Prepaden na voditku - Hilde pfibéhla k Barnimu,
ktery se ji nemdiZe nijak vyhnout.



Z Al_ADNI
INFORMACE
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Jesté predtim, nez zatneme s tré-

ninkem, je didlezité osvojit si nékolik

zakladnich informaci o tréninku psu

a o psim chovani, aby trénink mohl
probihat efektivné.

Uceni probiha neustale

Jestlize zijeme se psem ve spole¢né
domacnosti, neni mozné presné de-
finovat, co je tréninkovy cas. Mozek
nasich psu je totiz stale naladény na
pfijem a uci se denné kazdou vtefinu,
a je jedno, zda s nim trénujeme vé-
domé, ¢i nikoliv.

Pes se neumi neucit. Psi se uci stdle,
pri vsech preddvanych raddch,
zkouskdch i ve vsech chvilich, kdy

Psi nemaji jako my, lidé, pochopeni
nebo povédomi o tom, co je spravné
a co $patné, nybrz se chovaji tak a tak,
protoze je to dovede k Uspéchu, nebo
také ne.

Projevuje-li pes néjaké chovani, ne-
vynoli se jen tak z ni¢eho, vzdycky je
néco ,pred timto chovdnim” a néco
,po tomto chovani”:

Pokud chceme nasemu psovi vstipit,
aby své chovéni zménil, mdme pouze
tyto dvé moznosti: bud zménime pfi-

nejsou pod dozorem. ¢inu, nebo nasledek chovani.
pred po
chovanim chovani
to, co 1l - chovani nesené
predchazelo klasické operantni nasledky

podminovani

podminovani



Klasické podminovani
a chovani

Klasické podminovani ndahodné objevil
Ivan P. Pavlov. Vsiml si, Ze u psa uz sam
pohled na krmeni vyvolava tvorbu slin.

Forgi
1.0

L&
zvonek
neutralni Sx 4 s
zadna reakce
parek
nepodminény slinéni
podnét nepodminéna

reakce

+
\ —
podminény

podnét

Pokud se podnét, v tomto pfipadé
krmeni, spoji s jinym podnétem, napf.
se zvukem zvonku, vyvola po néjaké
dobé tvorbu slin uz jen samotny zvuk
zvonku.

Obecné to znamend, ze podnét
dosud k chovéni neutrdIni je spojen
s ur¢itym vyznamem. Po spojeni pak
postaci tento podnét samotny, aby
vyvolal chovani spojené s ocekavanim.

Klasické podminovani neni vzdycky
ovlivnitelné a pes se od néj nemuze
védomé oprostit. Nikdy nemuizeme
védét, kdy si pes néjaky podnét spoji
s jinym podnétem, nebot klasické
podminovani mize probihat

vzdycky a v kazdou dobu.

podminéna
reakce



Nejlepsim prikladem klasického pod-

minovani je zvuk domovniho zvonku. Klasické podmiriovdni dodd priciné

Na zacatku byl zvuk domovniho vyznam. Psovi tak pristé signali-
zvonku neutrdlnim podnétem. Avsak zuje néco pro néj dobrého nebo
pokazdé, kdyz zvonek zaznél, pfisla na- Spatného.

vitéva a u domovnich dvefi bylo rusno.
Po nékolika opakovanich se pes naucil,
ze jakmile zazni zvonek, u dvefi se
bude zase odehrdvat néco zdbavného.
V prabéhu ¢asu se k tomuto vzruseni
pfipojil stékot.

Ve vztahu k nasemu tématu to znamena:

haf, haf

1

vyhnout

1

opfre se do voditka

(Jl'




+

Pfi¢ina = nahle se objevil pes - mij pes to
bere na védomi.

Reakce = stékot, uték, knuceni atd.




Operantni podmifiovani
a chovani

Operantni podminovani se lisi od kla-
sického podminovani tim, Zze se pes
na ucebnim procesu podili aktivné,
Loperuje”, totiz jedna. Zplsob chovani
psa vede bud k uspéchu, nebo niko-
liv, je tedy odménovan, nebo trestan.
Pes se uci svym chovanim nasledky
usmérnovat tak, aby to pro néj bylo
pfijemné.

Vsimnéte si: chovani je urcovano
jeho nasledky.

Pokud byste chtéli u psa dosdhnout
zmény chovani, museli byste dosa-
vadni nasledky pozménit tak, aby uz
mu nestaly za odménu.

Tyto nasledky mohou na psa ucin-
kovat bud' ve formé odmény, nebo ve
formé trestu.

Odmeény

Kdyz chci psa odménit, mam dvé moz-
nosti:

Prvni variantou je, Ze psovi ddm za
projevené chovani néco dobrého.
Potfebu psa uspokojime naptiklad
kouskem krmeni, hrackou, po-
hlazenim - to viechno jsou véci,

které mohou zadouci chovani
posilit.

Tento druh
odmény se
nazyva také
pozitivnim
posilovanim
(pozitivni: néco
se pridava, +) a je
spojeno s pozitivnimi
pocity. Kromé toho vytvafi diivéru
k ¢lovéku a rovnéz k urcité situaci.

U druhé varianty odménovani, v od-
borném jazyce nazyvané negativni
posilovani (negativni: néco se dava
pry¢, -), odstranujeme néco, co je
psovi nepfijemné. Mize to byt napfi-
klad tlak na jeho zadek, ktery jsme
predtim rukou cilené pouzivali pfi tré-
ninku. Poskytneme mu ulehceni tim,
Ze tento tlak prestaneme vykonavat.
Tento druh odmény je velmi vhodné
pouzivat v nevyhnutelnych situacich
(pes musi napfiklad pfrejit hladkou
podlahu, pred niz mé strach).

Je vsak tfeba pfitom vzit na védomi,
Ze se prostfednictvim negativniho po-
silovani mlze zhorsit jeho uzkostlivé
a agresivni chovani.

Trestani

Kde existuji odmény, existuji také
tresty. Zivot nenf jen plny sluneéniho
svitu, nevyhnutelné je, Ze se jednou
stane néco, co tak krasné nebude.
Avsak je rozdil v tom, jaky trest je po-
uzit, nebot trest nesmi byt stavén na
roven se zpuUsobenim bolesti nebo
nasili.



ZpUsobim-li psovi néco nepfijem-
ného, napfiklad ho uhodim, Skubnu
prudce za voditko, namitim na néj
proud vody z vodni pistole, kfi¢im na
néj nebo ho fyzicky ohrozuji, pracuji
s pozitivnim trestanim (pozitivni: néco
je pridano, +). Pes ma strach a aktivuje
se u néj potieba bezpedi.

nadavat

osklivy pes

vodni pistole

Tento druh trestu md velmi nepfijem-
nou pachut, nebot s timto zplsobem
potrestani jdou ruku v ruce negativni
pocity jako strach a nedtvéra.

V pfipadé druhého zpUsobu potres-
téni, negativniho trestu (negativni:
néco je odepieno, -), se psovi odebere
néco, co je pro néj prijemné.

Mnozi psi zdravi ¢lovéka tak, Ze na
néj skacou. Toto skakani je vsak vét-
$inou vnimano jako nevhodné. Aby
v tomto piipadé fungoval negativni
trest, pes je potrestan tim, Ze je mu
odepren socidlni kontakt, je mu tedy
zabranéno skakat.

Je-li néjakému tvorovi odebréano
néco, co mu déla dobfe nebo co by
moc chtél, vznika frustrace. Z frustrace
muZe zase vzniknout agrese, proto by
se uziti této varianty mélo také dobfe
zvazit.

ruka
oddaluje
krmeni

Operantni podmiriovdni
uddvd chovdni néjakou
funkci. Pes se naucil, jak
muze svym chovdnim
ovliviiovat své okoli.




Odmeény jsou individualni

Odmény jsou tak rozmanité, jako jsou
rozmanité formy chovani pst. V kazdé
z téchto projevovanych forem chovani
se v podstaté odrazi urcitd motivace,
kterd se mlze kdykoli zménit.

Tak se napfiklad pfi vychazce setkaji
dva psi a rddi by se navzajem o¢mu-
chali. Kazdy z nich m& motivaci, aby
s druhym psem navazal kontakt. Oba
psi se k sobé zdvotile pfriblizi a po-
zdravi se.

Zacnou si hrat. Protoze je velmi
horko, po néjaké dobé se motivace
zméni: psi maji zizen a chtéli by se
napit. Daji se proto do hledani zdroje
vody.

Motivace, tady snaha uspokojit ur-
Citou potiebu, zadd tedy zplsob cho-
vani. Z toho lze vyvodit, ze se musi
potieba psa uspokojit, aby se efek-
tivné mohlo posilit néjaké chovani.

Cenichdni md Alma v genech a je
pro ni opravdu velkou odménou.

Hdzeni pamlsku je skvélou odménou. Pes se pfitom
mUZe dobre koncentrovat na svou panicku.

Caruso si pochutndvd na dobroté ve formé
pastiky z tuby.



Chovani, které po psovi vyzadu-
jeme, nemusi byt tedy posilovéano
pouze kouskem krmiva, nybrz
mnoha jinymi vécmi:

+ hazenim micku

+ hrabanim diry

+ navazovanim kontaktu s jinymi
lidmi nebo psy

« hrou na pretahovanou

+ pamlsky

+ hledanim pamlskd na zemi

+ hledanim sacku s dobrotami

- pastou s pastikou

+ drbanim

« slovni pochvalou

+ dostate¢nym odstupem
od rusivého podnétu

« pozorovanim néceho

Zamyslete se nad tim, na jakém
zakladé spocivd motivace chovani
vaseho psa, a pak rozhodnéte, ktera
odména ma pro vaseho psa smysl.
Pokud se zvolena forma odménovani
presné trefi do motivace psa, pak ho-
votime o funkénim posilovaci.

Chova-li se vas pes na voditku agre-
sivné, polozte si otazku:

Ceho chtél pes timto chovanim do-
sahnout?

Chtél jit k tomu druhému psovi, nebo
chtél byt od néj dal?

Podle motivace psa se tedy potom
musi zvolit jiné odménovani. Krmeni
zde mUze byt onou emociondlni ties-
ni¢kou na dortu.

To, zda jste zvolili spravné odméno-
vani, mlzete zjistit, kdyz pozado-
vané chovani

+ zUstdva nezménéné

+ objevuje se Castéji

+ objevuje se silngji

+ ukazuje se rychleji nebo
+ trva déle

Aby si pes odménu, tedy nasledek,
mohl spojit s pfedtim projevenym
chovanim, musi byt tato odména po-
dana relativné rychle. Casovy prostor,
ktery zde mame, je ohranic¢en pul az
dvéma vtefinami. Je-li pes pfimo vedle
nas, je to vétsinou snadné, avsak je-li
momentalné ve vétsi vzdalenosti, pak
se na obzoru uz rysuje prvni problém.
Tady nam pomuze uziti oznacovacich
signald, které jsou objasnény v kapi-
tole ,Co je podstatné”.

Téma — trest

Pii snaze zbavit se voditkové agrese
se davaji nejriiznéjsi rady. Vétsina rad
nebo Uvodnich tréninkovych lekci na
toto téma je zaloZena na uziti trestu
v podobé

+ psa télesné omezime nebo odtah-
neme pry¢,

« cukneme voditkem,

+ do psa rypneme nebo stréime,

+ psa stipneme,

+ psa postfikdme vodou z vodni pis-
tole,

+ psovivynadame
(verbaIni vyhrazky).

Vsechna tato opat-
feni maji ten ucinek,
Ze psa zastrasi, vyle-



kaji a dokonce mu zpusobi bolest.
Pokud tato doporuceni uposlechnete,
nemUzete vaseho psa naucit, Ze jini psi
na voditku jsou néco pozitivniho.

Pro lepsi predstavu, jak to funguje,
pridam kratky pribéh:

Zuzka se stiti pavoukU. Ten, kdo uz
takovy pocit osklivosti zazil, vi, jak
nepfijemny pocit se objevi v oblasti
zaludku. Nejlepsi by bylo utéci nékam
pry¢, z dosahu toho, co jej vyvolalo.
Pokud by se Zuzka mohla rozhodnout
svobodné, sla by jinam.

Nyni tuto situaci pozménime a Zuzka
bude pfinucena v blizkosti tohoto
zivocicha setrvat. A pfitom se k ni pa-
vouk bude blizit ¢im dal tim vic. A ke
vsemu pokazdé, kdyz se na pavouka
podiva, dostane ke svym negativnim
pocitim dodatecné jesté ranu do tyla.

Bude se Zuzka v pritomnosti pa-
vouka diky této rané citit Iépe? Nebo
bude pavouka povazovat za cosi jesté
vice negativniho a vam, ktefi jste ji
v této situaci zpUsobili navic bolest,

o vy

bude vice divérovat?

Asi sotva, ze?

Pro¢ to neni dobre?

UZiti trestu vede u psa vétsinou nej-
prve ke zlepSeni. Aviak tento jeho
Ustup od $patného chovani je klamny!
Nezadouci chovani je totiz potlaceno
jen na kratkou dobu, protoze pes se da
zabrzdit jen pfechodné.

Ale: pfic¢ina problému, emociondlni
zdkladna psa, se nezméni, nybrz spise
jesté zhorsi.

K tomu je nutno dodat, ze se pfi
spravném trestani musi dodrZovat ur-
¢itd pravidla, kterd s Uplnou jistotou
splnéna byt nemohou.

Trest musi nasledovat bezprostredné
po projevu nezddouciho chovani. Jak
vite, spojuji si psi své chovani s néja-
kym podnétem jen par vtefin. Nésle-
duje-li trest tfeba jen o deset vtefin
pozdéji, nedokaze si pes tento trest
s chovanim, nami povazovanym za ne-
vhodné, uvést do spojeni a trest je tak
nesmyslny a zbytecny.

Trest tedy musi pfijit vzdy tehdy,
jakmile se pes dopusti nezadouciho
chovani. Avsak jsme vzdycky pokazdé
na misté? Co kdyz je pes od nés deset
metrl daleko nebo je zrovna v psim
hotelu?

Intenzita pouzitého trestu musi byt
kromé toho psovi individualné pfi-
méfena.



