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Mé milované nevésté Wendy

Bez jeji lasky k mému muzstvi bych nebyl tim, kym jsem,
ani bych nenapsal tuto knihu



PREDMLUVA

Vsadim se, Ze vétsina z vas, kdo otevirate tuto knihu, uz slysela
0 ,,krizi povolani“ v cirkvi. Tato skute¢nost se stala v poslednich tfi-
ceti letech oblibenym tématem rozhovort. Byly o ni napsany tisice
¢lankd. Pravdépodobné jste nékteré z nich cetli.

A také se vsadim, zZe vétsina téchto rozhovoru a prispévki se
tykala knézi nebo zasvécenych osob - jak je jich malo a proc¢ jich
v budoucnosti bude jesté méné. Samoziejmé potfebujeme vic knézi
azasvécenych osob — v nékterych oblastech je jejich ubytek nesmirné
vaznym problémem.

A vsadim se, Ze velmi malo téch ¢lanka a rozhovort se zabyvalo
tou nejzasadnéjsi krizi povolani: krizi manzelstvi a rodinného Zivota.
Buh vola kazdého z nas jménem, abychom - kazdy svym vlastnim
zpusobem — méli ucast na jeho stvoritelském dile. VSichni jsme po-
volani. Manzelstvi je povolani. Rodi¢ovstvi je povolani. Neni nahoda,
ze vétsina knézi a zasvécenych osob pochazi z véricich, praktikujicich
a milujicich katolickych rodin. Laska mezi manzeli je v mnoha smé-
rech zakladnim kamenem, na némz se buduje kazdé dalsi kfestanské
povolani. Pevna manzelstvi a rodiny tvori vitalni, radostnou cirkev.
Plati to ale i naopak: rodiny, jejichz laska k Bohu je vlazna a zboznost
pouze vnéjskovd, oslabuji vsechny ostatni dimenze katolického zivo-
ta. Cirkev proto nevyhnutelné potiebuje muze a zeny, ktefi rodindm
poskytnou priklad a vedeni, jez pottebuji.

Z této knihy poznate, ze Christopher West mezi takové lidi patfi:
piSe srozumitelné, optimisticky, je vérny cirkvi a plny horlivosti pro
Jezise Krista a pro evangelium. Jako manzel a otec cerpa ze své vlastni
zku$enosti. Zna obtize i radosti manzelského Zivota. O namitkach
proti uceni katolické cirkve vi z prvni ruky, protoze se s nimi sam



musel potykat. Ma uzasny dar podat dilezité pravdy jednoduchym
jazykem - Zivé a presvédcivé vysvétluje nejen to, co katolicka cirkev
udi, ale i proc to udi.

Bezpochyby tim nejkfeh¢im a nejradostnéj$im poutem v man-
zelské lasce je sexudlni intimita. Zaroven je vSak poutem nejcastéji
$patné pochopenym a pokfivenym. Proto je svédectvi lidi, jako je
Christopher West, tak cenné. V knize Dobrd zprdva o sexu a man-
Zelstvi zptistupnuje dne$nim manzeltim ,teologii téla“ papeze Jana
Pavla II. srozumitelnym, pisobivym a vhodnym jazykem. Jeho tvahy
o cirkvi a antikoncepci jsou opravdu mimoradné. Tato mala knizka
je vjistém smyslu jakymsi ,, katechismem katolické cirkve o sexualité
a manzelstvi“ — proto muze slouzit jako vynikajici pomucka pti pred-
manzelské pripravé, vzdélavani dospélych a manzelskych obnovéch.

Neni to v8ak ani teoreticka prace, ani ucebnice. Jde spise o zdroj
»prakticky zaméfené vyzivy, protoze neustdle ukazuje, Ze upfimna
snaha vyrovnat se s problematikou sexuality a manzelstvi nas stavi
tvari v tvar k celému poselstvi evangelia a smyslu naseho Zivota. Ma
v titulu Dobrd zprdva z velice dobrého diivodu. Je knihou o nasem
lidstvi a o dramatu stvofeni ¢lovéka, jeho padu a vykoupeni v Jezisi
Kristu, coz je skute¢né dobrd zprdva — protoze v Kristu nachazime
silu zit podle pravdy.

Udélejte néco pro cirkev i pro sebe: prectéte si tuto knihu, ¢téte ji
znovu a znovu. A povzbudte k tomu kazdého, koho znate.

Pokud chcete néco udélat s ,,krizi povolani®, miizete zacit pravé
zde.

Charles . Chaput OFMCap.,
denversky arcibiskup, Colorado
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Uvop

Clovék nemiize Zit bez ldsky. Je sdm sobé nepochopitelnou bytosti
a jeho Zivotu chybi smysl, nepoznd-li lasku, nesetkd-li se s ni, neza-
kusi-li ji, neptivlastni-li si ji néjak a neprokazuje-li ji sam aktivné
druhym. Proto pravé Kristus Vykupitel [...] zjevuje plné clovéka
clovéku samému.

Jan Pavel 11.!

V sedmdesatych a osmdesatych letech, kdy jsem dospival, jsem
mél mnoho otdzek a namitek tykajicich se uceni katolické cirkve
o sexu a manzelstvi. Kdyz mé zaplavily hormony, vyhodil jsem oknem
vSechno, co jsem se kdy o ¢istoté naucil. Behem let, ktera nasledovala,
jsem vsak za své sexudlni chovani musel draze zaplatit.

Jako mlady student jsem prozival hluboké a bolestné pochybnosti
o své vlastni muzské identité. Nemohu poptit, Ze velkou ¢ast téchto
bolesti a nejistot jsem si zptisobil sim svymi postoji a chovanim v ob-
lasti sexuality. Nespoutany promiskuitni Zivot rozsifeny na nasem
internaté to véechno jen prohluboval.

Ptibéhy o ,,sexudlnich uspésich’, kterymi jsme se jako mladi stu-
denti chlubili (a nepochybné je zvelicovali), mé stale ¢astéji nutily
zamyslet se nad tim, jakych $pinavosti jsou muzi schopni se dopustit.
Za kazdym ,,uspéchem” stala néjaka Zena - zneuzita a odkopnuta.

Vrcholem véeho byla jedna noc, kdy jsem byl na jednom internat-
nim pokoji svédkem znasilnéni béhem rande. (Mimochodem - byl to
katolicky internat.) Tento zazitek mé neustale pronasledoval: Jak nékdo

1 Redemptor hominis (dale RH), 10.



miuize zachazet se Zenou, jako by to byla jen ,véc urcend k sexual-
nimu potéseni? Ale ¢im vice jsem si kladl tuto otazku v souvislosti
s tim, co jsem vidél, tim vice jsem si uvédomoval, zZe stejnou otazku
musim polozit i sim sobé.

Nikdy jsem nikoho nezndsilnil, tikal jsem si. Opravdu se ale tak
moc lisim od toho chldpka v tom, jak o Zendch premyslim a jaky postoj
k nim mam? Copak i ja nepouzivam své pritelkyné ke svému sexudlni-
mu potéseni? Kdyz jsem nakonec dostal odvahu byt k sobé upfimny,
musel jsem uznat, Ze nejsem o moc lepsi nez on.

V tomto okamziku hlubokého sebezpytovani jsem dostal vztek
na Boha: ,,Tys dal muziim hormony!“ stézoval jsem si. ,,Zptsobuji
mi i véem okolo jen samé problémy. Co mam s nimi délat? Chci znat
pravdu! O ¢em cely ten sex je? Co to znamena byt muzem?“

Touto modlitbou jsem se vydal na cestu za pravdou ohledné sexu.
Kristus fekl: ,,Hledejte, a naleznete® (Mt 7,7). Tak jsem hledal.

Abych to zkratil, co jsem nakonec nasel, byly spisy Jana Pavla II.
Byl to ¢lovék, ktery promyslel a predkladal uceni cirkve o sexu
a manzelstvi hluboce pronikavym a originalnim zptsobem. Jeho
dilo spustilo novou ,,sexualni revoluci®, ktera slibuje to, co jeji pred-
chtadkyné dat nemohla: opravdové uspokojeni nasi touhy, ktera hybe
nami véemi - touhy milovat a byt milovan.

Pfinos Jana Pavla II. je dokonce tak velky, ze za dvé tfetiny toho,
co kdy katolicka cirkev fekla o téchto tématech, vdé¢ime pravé jemu.
Prameérny katolik v§ak bohuzel o tomto jeho dile nevi téméf nic. Vétim,
ze kdyz se jeho myslenkdm dostane té pozornosti, jakou si zaslouZi, svét
zazije obnoveni manzelstvi a rodin a rozkvét skute¢né kultury Zivota.
Bude to nové jaro, o kterém tento papez tak ¢asto hovoril.

Nékolik mésicti jsem vénoval cetbé papezovy Teologie téla*, doku-
mentu Familiaris consortio (O ukolech kfestanské rodiny v sou¢asném

2 Teologie téla je souborny nazev piiblizné 130 promluv, které Jan Pavel II. pronesl na svych
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svété)® ajeho knizky Ldska a odpovédnost*. Co jsem se v nich dozveédél,
mé hluboce zasahlo. Tenhle stary celibatni papez se néjak dokazal do-
tknout pravé toho mista v mém nitru, které mé nejvice znepokojovalo,
a pomohl mi dat tomu v§emu smysl.

Byl schopen vysvétlit nejen to, co cirkev uci, ale i proc to udi, tak,
ze ukdzal mimorddnou krasu Boziho zaméru, pro¢ nas stvoril jako
muze a zeny. Radikalné tim zménil to, jak jsem vnimal sam sebe
jako muze, jak jsem se dival na zeny, jak jsem chapal cirkev a Boha.
Zkratka zménil muj pohled na... na vsechno. Tehdy jsem poznal,
ze chci zbytek svého zivota stravit studiem papezovych myslenek
a jejich sdilenim s ostatnimi.

Ted se vyuce poselstvi cirkve o sexu a manzelstvi vénuji na plny
uvazek. Pravidelné prednasim o téchto tématech rtiznym skupinam
posluchact. Vsude, kam prijdu, mi lidé kladou upfimné a detailni
dotazy ohledné uceni cirkve. Pfichazeji s otazkami a pochybnost-
mi, které je velmi tizi a které se tykaji jejich Zivota i Zivota jejich
milovanych. Tyto otazky a pochybnosti si zaslouzi upfimné, pfimé
a dikladné odpovédi — odpoveédi, které se stavi k této nejintimnéjsi

stfede¢nich generdlnich audiencich od 5. zati 1979 do 28. listopadu 1984. V nich Jan Pavel
prostfednictvim rozboru biblickych textt tykajicich se téla, sexuality, manzZelstvi a povolani k ce-
libatu a panenstvi predstavil hluboky vhled do povahy lidské osoby a vyznamu na$eho ,snub-
niho povolani®, jaky nikdy predtim nebyl formulovian. Mnohé z téchto postiehd najdete v prvni
kapitole této knihy. Zde budeme toto dilo citovat jako Teologii téla s uvedenim data generalni audience.
Teologie téla vysla ¢esky poprvé v roce 2005 v nakladatelstvi Paulinky a uz v roce 2006 v tfetim roz$ifeném
a opraveném vydani. Odkaz na dalsi literaturu o ,teologii téla“ najdete na konci této knihy. Mnoho infor-
maci v angli¢tiné se nachazi i na strankéch christopherwest.com.

3 Toto dilo vyslo roku 1981 po biskupské synodé¢ o rodiné konané v roce 1980. Predstavuje excelentni
a podrobny vyklad katolické nauky o sexualité, manzelstvi a rodinném zivoté.

4 Dostupny je slovensky pieklad: KaroL WojTyra: Liska a zodpovednost. Bratislava, Metodicko-
-pedagogické centrum 2003. Toto dilo poprvé vyslo v Polsku roku 1960, osmnact let pied tim, neZ se Karol
Wojtyla stal papezem. Tato kniha, ktera vychazi z mnoha let rozhovort a pastora¢ni prace s mladymi lid-
mi, snoubenci a manZelskymi pary, zkouma béznou lidskou zkusenost, aby ukazala, Ze katolické moralni
uceni o sexu a manzelstvi dokonale odpovida diistojnosti lidské osoby. ,,Personalisticka“ filozofie, jak se
ptistup Jana Pavla II. nazyva, tvrdi, Ze osoby jsou subjekty, vii¢i nimz jedinym odpovidajicim postojem je
laska. Osobu nesmime nikdy chépat jako pouhy pfedmét k uzivani. Wojtyta v knize argumentuje, Ze kdyz
lidé odmitnou pozadavky katolické sexualni etiky, nevyhnutelné proménuji lidi v pfedméty k uzivani.
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oblasti lidského zivota zpfima a zptsobem, ktery pomdha lidem
pochopit zdanlivé ,,nesmyslné“ a ,,zastaralé” uceni cirkve.

Kdyz na zékladé vlastni zku$enosti a s pomoci toho, co jsem se
naucil od Jana Pavla II., vysvétluji nauku cirkve, lidé fikaji: ,,Jak to,
ze jsem cely Zivot chodil do katolickych $kol a nikdy jsem o tom ne-
slysel?“ Jini reaguji se slzami v o¢ich: ,,Kdybych o tom veéd¢l dfive,
mozna bych nemusel zazit tolik bolesti a dopustit se tolika chyb.*

Tato kniha vznikla na zakladé takovych rozhovort. Je to kniha,
kterou mi pomohli napsat lidé, jako jste vy. Shromazdil jsem v ni
otazky a pochybnosti od lidi svobodnych, od novomanzeld i pard,
které spolu zily v manzelstvi deset, dvacet, Ctyficet ¢i vice let, od ka-
tolikd, protestantti a nevéricich, od $tastné i nestastné zenatych nebo
vdanych i od téch, ktefi museli projit bolesti rozvodu. Tyto otazky
zde predkladam a postupné se jim vénuji.

Po vzoru Jana Pavla II. se prvni kapitola vénuje biblickym zakladm
Boziho planu se sexem a manzelstvim. Dalsi kapitoly jsou usporadany
tematicky a maji podobu otazka-odpovéd. Snazil jsem se na to, co lidi
zajima, odpovidat co nejpodrobnéji. I kdyz na nékterou vasi otazku
nenajdete odpovéd primo, ziskate informace, pomoci nichz budete
schopni sami dojit k solidni odpovédi z pohledu katolické viry.

Neéktefi ¢tenari mozna hned nalistuji odpovéd na urcitou kon-
krétni otazku. To je v poradku, je ale tfeba mit na paméti, Ze kapitoly
na sebe vzdjemné navazuji. Abyste ziskali uplny obrazek o dané véci,
je lepsi prochézet kapitoly postupné. Velmi doporucuji vénovat cas
i poznamkam pod ¢arou. Kromé odkazti obsahuji také uzite¢né in-
formace a doporucené knihy.

Vroucné se modlim, aby vam tato knizka bez ohledu na vas zi-
votni stav a vék pomohla poznavat, chapat, zit a zakouset nadhernou
pravdu o lidské lasce. Ona je totiz odleskem Bozich véci, predchuti
nebe — dokonalého naplnéni nasich nejniternéjsich tuzeb.

Christopher West
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VELIKE TAJEMST VI

PolozZeni zdkladn

WVeliké tajemstvi’ jimz je cirkev a lidstvo v Kristu, nemziiZe existovat
bez ,velikého tajemstvi’ jeZ je vyjadieno v byti ,jednim télem“|[...]
v realité manZelstvi a rodiny.

Jan Pavel 11.!

Uceni cirkve o sexu a manzelstvi je dobrou zprdvou. Tuto skutec-
nost musime zdiraznit hned na zac¢atku. Je dobrou zpravou, protoze
je pravdou o lasce a pravé laska je naplnénim c¢lovéka.

Uceni cirkve o sexu a manzelstvi je ale také naro¢nym poselstvim.
Je tomu tak proto, Ze pravda o lasce je vzdycky narocna.

Kdyz hledame pravy vyznam sexuality, dotykame se podstaty nasi
existence jako muze nebo Zeny. Setkavame se s nasimi nejhlubsimi
touhami a pfanimi a soucasné s nejvétsimi obavami, zranénimi, so-
bectvim a hfichy. Pravé v tom spociva ona ndro¢nost: pokud chceme
objevit pravdu o nasi sexualité, musime se postavit tvari v tvar realité
naseho lidstvi — tomu dobrému, ale i zZIému. To nas nevyhnutelné vede
ke kfizi. Protoze Kristus nam tim, ze nam ukazuje pravdu o lasce,
odhaluje smysl zivota.

1 List rodindm (ddle LR), 19; mirné upraveno.
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1 DOBRA ZPRAVA O SEXU A MANZELSTVI

»Milujte se navzajem, jak jsem ja miloval vas“ (Jan 15,12). Tato
Kristova slova jsou souhrnem smyslu Zivota i smyslu lidské sexuali-
ty. Ve své podstaté se sexualni moralka tyka vyjadfovani Bozi lasky
nasimi tély. Proto Jan Pavel II. fika, ze kdyz Zijeme podle pravdy nasi
sexuality?, napliujeme smysl samotného naseho byti a existence.?

Plati to ale i opa¢né. Kdyz podle pravdy své sexuality nezijeme,
zcela se mijime se smyslem nasi existence. Pfichdzime o pravou
radost a $tésti.

Diskuse o sexualni etice proto nejsou pouze o rozdilech v etic-
kych nazorech, vykladu Pisma nebo o autorité cirkve versus osobni
svédomi. Ne, tykaji se néc¢eho hlubsiho. Polemiky o sexualni moralce
jsou v kone¢ném dusledku diskusi o samotném smyslu Zivota.

Cirkev vzdy hlasala, ze Kristus priSel na svét nejen proto, aby
nam odhalil smysl Zivota, ale také aby ndm dal milost k pfekonani
nasich strachi, zranéni, naseho sobectvi a nasich hfichd, abychom
tento smysl Zivota mohli zit. Opravdova laska je mozna. Tento pfi-
slib nam nabizi cirkev ve svém uceni o sexu a manzelstvi. To je ta
dobra, tzasna zpraval

Kdyz je to vsak tak ,,skvéla zprava“, miizete se ptat, pro¢ tolik lidi
uceni cirkve kritizuje? Nalijme si ¢istého vina. Lidé nesouhlasi s uce-
nim cirkve v mnoha oblastech, kdyz si ale s né¢im v nauce katolické
cirkve neberou servitky, témér vzdycky se to tyka sexu a rozdilti mezi
muzem a Zenou. At uz jde o postoj cirkve k antikoncepci (,,Lidi¢-
ky, vzdyt jste sto let za opicema!“), k rozvodu a novému manzelstvi
(»,Jak mtizete byt tak necitlivi?“) nebo knézstvi vyhrazenému pouze
muzim (,,To je jasny dikaz, ze cirkev utlacuje Zeny.), tyto vytky se
nakonec tykaji naseho pojeti sexuality a ulohy muzi a Zen.

2 ,Sex“vangli¢tiné znamend jak sexudlni aktivitu, tak pohlavi, byti muzem nebo Zenou. To je tfeba mit
na paméti béhem Cetby celé knihy, kdyZ se hovofi o sexu a sexualité — pozn. prekl.

3 Srov. Teologie téla, 16. ledna 1980.
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I VELIKE TAJEMST VI 1

Pravé proto je tak dilezité, abychom spravné pochopili, co ndm
Btih o povaze lidské sexuality zjevil. I kdyz panuje rozsifeny nazor, ze
krestanstvi se na sex diva negativné, pfi rozjimani nad Pismem obje-
vime, Ze Bozi plan se sexualitou a skute¢nosti, Ze jsme muzi a Zeny,
je mnohem uchvatnéjsi, nez by si kdokoli kdy dokazal predstavit.
Je doslova ne-uvéritelny (angl. in-credible). Toto ,veliké tajemstvi*
muzeme prijmout pouze virou.

Ustfedni misto sexuality v Bozim planu

Sex a nade byti muzem a Zenou neni v zddném pripadé néjakou
okrajovou zélezitosti. Jan Pavel II. pfimo fika, Ze povolani k ,,snubni
lasce®, odhalené prostrednictvim nasi pohlavnosti, je ,fundamentalni
[tj. zakladni] prvek lidské existence ve svété“* Je to véc nejvyssi du-
lezitosti. Papez dokonce trva na tom, Ze kdyZ neporozumime pravdé
a smyslu nasi sexuality, nemtzeme pochopit kiestanstvi.’

Sama Bible je od prvni do posledni stranky pribéhem o man-
zelstvi. Zac¢ind manzelstvim Adama a Evy v knize Genesis a konci
»svatbou Berankovou® - manzelstvim Krista a cirkve — v knize Zje-
veni. Laska Boha k jeho lidu je v celém Starém zédkoné popisovana
jako laska Zenicha k nevésté. V Novém zakoné Kristus tuto lasku
ztélesnuje. Piichazi jako nebesky Zenich, aby se navzdycky spojil se
svou Nevéstou — s ndmi.

Miuzeme tedy fici, ze Bozim planem od vé¢nosti je s nami se ,,za-
snoubit (srov. Oz 2,19). Bih nam chtél odhalit tento plan tak, aby-
chom jej nemohli prehlédnout, a proto jej vtiskl pfimo do naseho byti

4 Teologie téla, 16. ledna 1980.
5 Srov. LR, 19.
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muzem a zenou. Znamena to, Ze témér vSechno, co nam Biih chtél
oznamit na zemi o tom, kym je on, kym jsme my, jaky je smysl zivota
adtvod, pro¢ nés stvoril, jak mame Zit, a dokonce jaky je nas konecny
cil, je néjak obsazeno v pravdé a smyslu sexuality a manzelstvi. To je
dalezity zaklad.

Pojdme se na néj podivat blize.

Muz a zena: obraz Trojice

Kniha Genesis vlastné obsahuje dva popisy stvofeni. V prvnim
¢teme o tom, Ze Biih stvoril ¢clovéka ke svému obrazu a své podobé
jako muze a zenu (srov. Gn 1,27). Znamena to, Ze vzajemné doplno-
vani se muze a Zeny néjak zrcadli to, jaky je Bih. Jako muzi a Zeny
¢inime viditelnym neviditelné Bozi tajemstvi.

Co je tim neviditelnym Bozim tajemstvim? Svaty Jan to vystizné
shrnuje: ,,Bth je laska“ (1 Jan 4,8). O tomto versi ¢asto uvazujeme
tak, Ze vyjadfuje Bozi lasku k nam. To je jen ¢ast jeho vyznamu. Jesté
pred tim, nez nam Buh projevil svou lasku, je Buh laska sdm v sobé,
ve vztahu tfi osob Trojice.

Biih je sam v sobé spolecenstvi osob davajici zivot. Otec se od vé¢-
nosti v lasce dava Synu. (V Pismu ¢teme, ze Syn je Otctv ,,milova-
ny“; srov. Mt 3,17.) Syn vécné piijima Otcovo darovani a dava mu
sam sebe. A laska mezi nimi je tak skutecna, tak hluboka, Ze je jinou
vécnou osobou — Duchem svatym.

Toto, kromé jiného, zjevuje nase byti stvorené k obrazu a podobé
Boha: jsme povolani milovat tak, jak miluje Biih, ve spolecenstvi osob
davajicim zivot. Zvlastnim zptisobem to napliujeme jako muz nebo
zena. Muz je ve svém byti disponovan k tomu, aby sam sebe daroval
7zené. Zena je disponovéna k tomu, aby tento muziv dar ptijala a sama
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se mu darovala. A laska mezi nimi je tak skutecna, tak hluboka, ze
se muize stat novou lidskou osobou, pokud si to Bih preje.

Pohlavni styk tak ma byt ucasti na ldsce a Zivoté samého Boha.
Zjevuje (¢ini viditelnym) néco z neviditelného Boziho tajemstvi.®
To samozfejmé neznamena, Ze na Bohu je néco sexudlniho. Bth je
duch a neni v ném misto pro rozdilnost pohlavi. Musime byt opa-
trni, abychom to, o ¢em se tu mluvi, nepochopili nespravné. Sku-
te¢nost, ze sexualita zjevuje néco o tajemstvi Trojice, neznamend,
ze Trojice je sexualni. Bih neni stvofen k obrazu ¢lovéka jako muze
a zeny, ale obracené (srov. KKC, ¢l. 370). Bozi tajemstvi presahuje
jakykoli lidsky obraz nebo analogii. To musime mit na paméti vzdy,
kdyz pouzivame analogii sexualni lasky, jinak bychom se dopousté-
li zavazného omylu tim, Ze bychom nekone¢ného Boha redukovali
na nase omezené predstavy.

Analogie vérné sexudlni lasky nam pres vSechna sva vy$e zminé-
na omezeni mize pomoci porozumét Bozi lasce zvlasté pronikavym
zpusobem. Milovat a byt milovan, jako miluje Biih - to je nejhlubsi
touhou lidského srdce. Biih ji tam vlozil, kdyz nas stvoril ke svému
obrazu. Nic jiného nas nedokaze uspokojit. Nic jiného nds nemtize
naplnit.

Pravé toto ztélesnujeme jako muzi a zeny. Sex je proto tak nadher-
ny, tak skvély, tak velkolepy, protoze ma vyjadrovat Bozi svobodnou,
uplnou, vérnou a plodnou lasku. Jiny nazev pro takovy druh lasky
je manzelstvi.

Ano - sex ma vyjadfovat manzelsky slib. Pravé v ném se slova
manzelského slibu stavaji télem. Pravé proto pohlavnimu styku fi-
kame manzelské objeti.

Nevésta a zenich u oltare slibuji, ze se davaji jeden druhému svo-
bodné, vérné, uplné a plodné az do smrti. Re¢eno jazykem cirkevniho

6  Srov. Katechismus katolické cirkve (ddle KKC), ¢l. 370.

17



1 DOBRA ZPRAVA O SEXU A MANZELSTVI

prava — slibuji si vérnost, nerozlucitelnost a otevienost vii¢i détem.
A o svatebni noci a po celou dobu manzelstvi tento sviij zavazek
uskutecnuji. Vyjadtuji svym télem, co predtim vyjadrili u oltare
svou mysli a srdcem. A tim své manzelstvi dokonavaji, tj. zavrsuji,
zdokonaluji, zpecetuji, obnovuji.

Manzelstvi: svatost Krista a cirkve

Manzelé nejsou jenom obrazem lasky Boha v Trojici; jsou také
obrazem lasky mezi Bohem a celym lidstvem, kterd se zjevuje vlasce
Krista a cirkve. Diky kitu je manzelstvi kfestant svatosti. To zname-
n4, ze je zivoucim znamenim, které skutecné ukazuje spojeni Krista
a cirkve a ma na ném ucast. Manzelské sliby Zité na vSech urovnich
manzelského vztahu, a zvlasté tehdy, kdy se muz a Zena stavaji ,,jed-
nim télem", jsou vyrazem tohoto zivouciho znameni.”

Miuizeme parafrazovat slova svatého Pavla: Proto opusti muz otce
i matku a prilne ke své nevésté a ti dva budou jedno télo. Je to veliké
tajemstvi a odkazuje na Krista a cirkev (srov. Ef 5,31-32). Kristus
opustil svého Otce v nebesich. Opustil diim své matky na zemi - aby
vydal své télo pro svou Nevéstu, abychom s nim mohli byt ,,jedno
télo®

Kdy se s Kristem stavame ,,jedno télo“? Nejkonkrétnéji pfi eu-
charistii. Znovu pfipominam, ze sexudlni lasku tu pouzivam jen
jako ptirovnani k Bozi lasce. Eucharistie samoziejmé neni zadné

7 Srov. Teologie téla, 5. ledna 1983. Jan Pavel II. pfispél k lepsimu pochopeni svatostného znameni man-
Zelstvi. Vétsina teologi v priibéhu historie povazovala za znameni manzelstvi vyménu manzelskych sliba,
zatimco jini svatostné znameni kladli do aktu sexudlniho dokonani manzelstvi. Jan Pavel II. tyto dva po-
hledy sjednotil tvrzenim, Ze slova manzelského slibu ,,mohou byt naplnéna jen skrze manzelské pohlavni
spojeni®. V manZelském aktu, tvrdi papez, ,pfechdzime [...] ke skute¢nosti, ktera témto sloviim odpovida.
Oba prvky jsou dilezité vzhledem ke struktufe svatostného znameni®.
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»sexudlni setkani“. Kdyz ale budeme vychazet z tohoto pfirovnani,
eucharistie je svatostnym dokonanim mystického manzelstvi Krista
a cirkve. A pijdeme-li v tomto obrazu jesté dale, kdyz prijmeme télo
naseho nebeského Zenicha do naseho téla, po¢iname v sobé — po-
dobné jako nevésta — novy zivot — zivot samého Boha. Kristus totiz
fekl: ,,Kdyz nebudete jist télo Syna ¢lovéka a pit jeho krev, nebudete
mit v sobé Zivot“ (Jan 6,53).

Protoze spolecenstvi muze a Zeny, ktefi se stali ,jednim télem",
bylo predobrazem eucharistického spolecenstvi Krista a cirkve uz
od samého pocatku, Jan Pavel II. hovofi o manzelstvi jako o ,,prvot-
ni svatosti®. Zastavme se na chvili, abychom tuto skute¢nost mohli
hloubéji pochopit. Jan Pavel II. fika, Ze ze vSech zptisobt, které Bith
voli, aby ukazal svij Zivot a lasku ve stvoreném svété, je manzelstvi —
uskute¢néné a dokonané v sexudlnim spojeni — v jistém smyslu tim
nejzakladnéjsim. Nejdokonalejsim zjevenim Bozi lasky ve svété je
samoziejmé Kristus. Je to ale manzelstvi, vic nez cokoli jiného, které
nas pripravuje k tomu, abychom pochopili Kristovu lasku.

Svaty Pavel si nedélal legraci, kdyz napsal, Ze je to ,veliké tajem-
stvi“. Mohl Bih néjak Iépe zduraznit dtlezitost, krasu a velkolepost
nasi sexuality? Bith nam daroval sexudlni touhu, aby byla silou,
ktera ndm umozni milovat, jak miluje on, abychom mohli mit podil
na jeho lasce a mohli naplnit sam smysl naseho byti a nasi existence.

To zni skvéle, muzete fici, ale je to na hony vzdalené zkusenosti,
jakou maji se sexem skutec¢ni lidé. Mate pravdu. Je mnoho véci, kte-
ré tvofi dohromady jiny obrazek, nez jaky predstavuje Jan Pavel IL.:
zneuzivani zen ze strany muza v priibéhu historie; tragédie znasilnéni
a jinych stra$nych sexudlnich zlo¢int, pachanych i na détech; AIDS
a fada jinych pohlavné prenosnych chorob; svobodné matky; déti
»bez otctl; umély potrat; cizoloZstvi; strmé vzrustajici rozvodovost;
prostituce; multimiliardovy pornograficky primysl; atmosféra viny
a studu, ktera ¢asto obklopuje véci tykajici se sexuality. Obrazek, ktery
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je tuvykreslovan, je ve skutecnosti portrétem tragédie lidské hfignos-
ti a naseho odpadu od Boziho zaméru se sexualitou ,,na pocatku®.

Lidska sexualita ,,na pocatku®

Vratme se ke knize Genesis. Zatimco prvni pfibéh stvoreni po-
pisuje nade povolani k lasce z objektivniho hlediska, druhy pfibéh
je predstavuje ze subjektivniho pohledu nasich prarodi¢. Adam
a Eva reprezentuji nas vSechny. Kdyz k nam nechdame promlouvat
inspirované Slovo, zacneme Vv jejich pribéhu vnimat vnitini hnuti
naseho vlastniho srdce. Ve svém nitru budeme moci zakouset urcitou
»ozvénu“ ptivodniho Boziho zaméru. Spatfime jeho krasu, uvédo-
mime si, jak moc jsme se od ného vzdalili, a zatouzime po tom, aby
byl znovu obnoven.®

Biih stvoril Adama z prachu zemé a vdechl mu do chtipi dech
zivota (srov. Gn 2,7).” Hebrejské slovo pro ,dech® je v ptivodnim
biblickém jazyce stejné jako slovo ,,duch® A vzpomente, ze Duch
Bozi je samotnou laskou mezi Otcem a Synem. Biih vdechl do ¢lo-
véka svou ldsku.

8 Neékdo by mohl namitnout: ,Cozpak véda nevyvratila viechno kolem Adama a Evy?“ Ne. Ptib¢h
o stvofeni v Genesis nebyl napsan jako védecké pojednani o tom, jak vznikl svét. Genesis uZziva obrazny
jazyk, ktery hovofi o mnohem hlubsich pravdach o vesmiru a nasi existenci v ném, nez nam kdy muize
poskytnout véda.

Predstavte si, Ze pozadate né&jakého védce a néjakého basnika, aby popsali strom. Vysledek bude velmi
odli$ny. Muizeme ale fici, ze pohled védce vyvraci pohled basnika?

Presto pribéh stvofeni v Genesis neni jen pouhou poezii. I kdyz ma mytickou povahu, neni to pouhy
mytus. Je to inspirované slovo Bozi. Hovoii o pravdé — hluboké pravdé — o smyslu Zivota, o tom, kdo je
Buh a kdo jsme my jako muzi a Zeny. Cirkev vykladd symbolismus biblického jazyka autentickym zpii-
sobem (tj. s autoritou Bohem danou - pozn. prekl.) a u¢i, Ze nasi prarodice byli stvofeni ve stavu svatosti
a spravedlnosti, ale ze padli pti skutku, ktery se uddl na pocatku lidské historie (srov. KKC, ¢l. 375 a 390).

9 ,Adam" (coz znamend ,,¢lovék") je v tomto okamziku obecné oznaceni lidské osoby a zastupuje tu celé
lidstvo, nikoli pouze muze. Biblicky ptibéh ve skute¢nosti nerozliSuje mezi muzem a Zenou az do chvile,
kdy je z Adamova Zebra stvofena Zena.
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To znamend, jak jsme zminili vyse, Ze ¢lovék je osoba povola-
nd zit s Bohem ve vztahu lasky. Clovék, ktery ptijal Bozi lasku, ma
Bohu na oplatku dat sam sebe. Je také povolan, aby Bozi lasku sdilel
s ostatnimi (srov. Mt 22,37-40). Je to vtisténo do jeho bytosti, takze
svého naplnéni mize dosdhnout, pouze kdy?z tak jedna. Zduraznil to
I1. vatikansky koncil, kdyz potvrdil, Ze ,,.¢lovek, jediny tvor na zemi,
kterého Biih chtél pro ného samého, miize sam sebe plné nalézt jen
skrze upfimné darovani sebe sama“

Neni dobré byt sam

Pravé proto Buh fekl: ,,Neni dobré, ze ¢lovék je sam. Udélam mu
pomog, ktera by byla jeho protéjskem” (Gn 2,18). Biih vlastné fekl:
,»U¢inim nékoho, koho by ¢lovék mohl milovat.“ A tak Buh stvoril
z prachu zemé zvirata a ptivedl je k ¢lovéku, aby jim dal jméno.

Pfi pojmenovavani zvirat si ¢lovék zacal uvédomovat svou od-
liSnost. Zvifata nemaji svobodu ridit své jedndni, zatimco on ano.
Nebyla povolana k tomu, aby milovala, jako miluje Biih, zatimco on
ano. Dokazeme si predstavit, co asi Adam Bohu na to fekl: ,,Diky,
Boze, za vSechna tahle zvifata. Ale ja nemohu milovat Zirafu. Nemohu
darovat saim sebe néjaké octomilce.*

Proto Hospodin uvedl ¢lovéka do hlubokého spanku a vzal jed-
no z jeho Zeber. V nasem prekladu se ztraci ¢ast vyznamu, ktery ta
slova maji. ,,Hluboky spanek® by se dal prelozit jako ,,extaze“ Extaze
doslova znamenad ,,vyjit ze sebe“. Adamova extaze oznacuje, ze Biith

10 Gaudium et spes (déle GS), 24, upraveny pieklad. To, Ze jsme stvofeni ,,pro nds samotné®, znamend
mimo jiné, Ze nas nikdo nesmi pouZivat jako pouhy prostiedek k vlastnim cilim. Oproti tomu tu ostatni
stvofeni neni ,,samo pro sebe®, ale pro nds. Proto smime stvofeny svét uzivat pro nas prospéch, avsak pouze
jako jeho dobii spravcové. Takto ovéem nikdy nesmime pouzivat druhou osobu.
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bere zenu z Adama samého. Navic pro zidy ,,kosti“ zastupuji celého
¢lovéka. Znamena to, Ze muz a zena sdileji stejné lidstvi. V obou
z nich prebyva Bozi Duch, proto jsou oba povolani milovat tak, jak
miluje Buh."

Ted si predstavte, co asi Adam prozival, kdyz se probudil a spatfil
zenu. To, po ¢em nejvic touzil, bylo darovat sam sebe z lasky jiné oso-
bé, ktera by byla ,,jako on“; pravé dal jméno miliardé zvirat, a nikoho
takového nenasel. Co asi rekl?

»10 je konec¢né kost z mych kosti a télo z mého téla!“ (Gn 2,23).
Tedy: ,Kone¢né osoba jako jsem ja, kterou mohu milovat.*

Jak Adam poznal, Ze ona je tou, kterou mize milovat? Nezapo-
mente, Ze oba byli nazi. Byla to jejich téla, ktera odhalovala duchov-
ni pravdu o jejich osobé. Ve své nahoté objevili to, co Jan Pavel II.
nazyva ,snubni vyznam téla“ to je ,,schopnost [téla] vyjadrit lasku:
prave tu lasku, kterou se clovék jako osoba stava darem; nasledné pak
pravé prostiednictvim tohoto daru uskutecniuje samotny smysl svého
byti a své existence®."?

Adam se podival na sebe; podival se na Evu. A pochopil jednu
podstatnou véc: ,,Patfime k sobé. Btth nas stvoril jednoho pro dru-
hého. Ja mohu dat sam sebe tobé a ty muze§ dat samu sebe mné
a muzeme zit ve spolecenstvi, které dava Zivot — mtzeme Zit Bozi
obraz, manzelstvi.

Takto se projevovala sexudlni touha, jak ji Btih stvoril a jak ji ti
dva prozivali: jako touha dat se jeden druhému, a tak se stat Bozim
obrazem. To je diivod, pro¢ byli nazi, ale nestydéli se (srov. Gn 2,25).
Kdyz milujeme, jako miluje Biih, nema stud v nagem srdci misto —
jen radost, pokoj a hluboké védomi toho, Ze lidska podstata je dobra.

11 Srov. Teologie téla, 7. listopadu 1979, pozn. 2.
12 Teologie téla, 16. ledna 1980.
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Nasledky prvotniho hiichu

Zkusme o této situaci chvili popfemyslet. Spojeni v ,,jedno télo*
Boha ve stvoreni. Zaroven ale existuje Bozi nepftitel, ktery nam chce
zabranit, abychom zakouseli Bozilasku a zivot. Co myslite, Ze udéla?
No... podivejme se na to.

Buh fekl Adamovi, Ze muze jist z kteréhokoli stromu v zahradé
kromé ,,stromu poznani dobra a zla“. Pokud by z néj jedl, zemfe (srov.
Gn 2,17). Symbolikou biblického jazyka je tu feceno, ze Btih stanovil
urcitou hranici, kterou clovék nesmi prekrodit. Bith sam vi, co je pro
nas nejlepsi. Jako stvorené bytosti mame Bohu divérovat a nemame
chtit sami urcovat, co je dobré a co je zlé. Kdyz to udélame, zemreme.

Uvedu priklad. Predstavte si, Ze jste si koupili nové auto a poprvé
s nim jedete k Cerpaci stanici. Na nadrzi vaseho auta stoji napsano:
pouze na bezolovnaty benzin. Clovék by musel byt opravdu bldzen,
kdyby si fekl: ,,Je mi jedno, co fikd vyrobce. Ja tam dam naftu.” Pokud
by to udélal, ¢ekaly by ho s autem dost velké potize.

Nas zivot bude podobné jako auto ,bézet” tak, jak m4, jenom
tehdy, kdyz budeme zit podle planu Designéra. Napis na nadrzi
auta tam neni proto, aby omezoval nasi svobodu, ale aby podporil
nasi svobodu v konani dobrych rozhodnuti. Podobné je to s Bozimi
prikazanimi. Maji slouzit nasi svobode¢.

Skute¢nd svoboda neznamend délat vsechno, co chci. Prava svobo-
daznamend délat véechno to, co je dobré, co je ve shodé s pravdou o nas
lidech. Jak fekl Jezis: svobodnymi nds ucini pravda (srov. Jan 8,32).

Sam rozhodovat o tom, jak budu zit, je opravdu velké pokuse-
ni. ,,Je mi jedno, co fika Bih. Je mi jedno, Ze ustanovil cirkev, aby
ucila pravdé. Budu si délat, co jd budu chtit.“ Pokud si v sobé uvé-
domujeme tuto tendenci, pak poznavame, ze jsme zdédili nasledky
prvotniho hfichu.

23



1 DOBRA ZPRAVA O SEXU A MANZELSTVI

Ale pro¢ bychom viibec Bozi lasku a jeho péci o nas zpochyb-
novali? Pro¢ bychom jedli ze stromu, ze kterého nam Bih zakazal
jist, protoze nas miluje? Vzdyt je to stejna hloupost jako do auta
na benzin tankovat naftu!

Pro¢ bychom to délali? Protoze, jak uvadi Katechismus katolické
cirkve: ,Za rozhodnutim nasich prarodicti zvolit neposlusnost stoji
hlas sviidce, ktery se stavi proti Bohu a ktery ze zavisti uvrhne lidi
do smrti.“"

Tento sviidny hlas patii otci 1zi — pokusiteli, satanovi. Zavidi li-
dem, Ze je Blih stvorfil ke svému obrazu a své podobé a jako muze
a zeny je povolal k ucasti na svém Zivoté. Satan se proto rozhodl nas
odtrhnout od Boziho Zivota tim, Ze se mu podari nas presvédcit, ze
nas Buh nemiluje.

Aby zasel do srdce zeny pochybnost, had fekl: ,,Tak Bith vam tedy
fekl: »Nejezte ze zadného stromu v zahradé?« [...] Ne, nezemfrete.
Naopak, Btih vi, Ze v den, kdy byste z ného jedli, oteviou se vase oci
a budete jako Biih znat dobro i zlo“ (Gn 3,1.4-5). Co z toho plyne?
Biih nechce, abyste byli jako on; Bih vam nechce dat saim sebe; Bith
neni laska. Jestli chcete byt ,,jako Bih, musite po tom sami sahnout
a vzit si to.

Moment! Bih je prece stvoril ke svému obrazu a podobé (srov.
Gn 1,26). Satan se jim snazi prodat néco, co uz maji.

Kdyz Zena vidéla, Ze plod stromu je ,,vabny na pohled, utrhla jej
a jedla. Dala i svému manzelovi a on jedl. Potom se jim otevrely oci
a poznali, Ze jsou nazi, proto se skryli (srov. Gn 3,6-8).

Co se to stalo? Predtim, nez jedli ze stromu, byli oba nazi, ale
nestydéli se. Ted se stydi. Pro¢?

13 KKC, ¢l. 391.
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Bith, ktery je Pravda, nemtize lhat. Rekl, Zze kdyz budou jist
z toho stromu, zemrou. Ted sice hned nepropadli smrti, zemreli
vsak duchovné.

Jako jejich povolani a sila klasce jim byl dan Duch. Kdyz v nasich
prvnich rodi¢ich Duch ,,zemfel, odumfela i jejich schopnost milovat
podle Boziho vzoru. Bez ptritomnosti Ducha se sexudlni touha stala
pokfivenou a sebestfednou.

Adam a Eva uz nevidéli jasné v téle toho druhého zjeveni Bo-
ziho planu lasky. Zacali télo druhého vnimat spise jako prostredek
k uspokojeni vlastnich sobeckych tuzeb. Pak ale nahotu v pfitomnosti
druhého - i v pritomnosti Boha — zacal doprovazet pocit strachu,
odcizeni a studu: ,,[...] bél jsem se, Ze jsem nahy, a proto jsem se
skryl“ (Gn 3,10).

Jejich stud se vSak netykal ani tak samotného téla jako spiSe chti-
vosti v jejich srdci. Byli si totiz stale védomi, Ze je Buh stvoril jako
osoby pro né samotné, na které se nikdo nesmi divat jako na véci
k pouziti pro nékoho jiného. Sva téla zakryli, aby je nevystavovali
chtivym pohledim. Stud mad tedy i pozitivni ulohu, protoze ma
chranit ,,snubni vyznam téla“

Vzijemné doplnovani se muZe a Zeny se stava
zdrojem rozdéleni

Télo vyjadfuje osobu, jak piSe Jan Pavel II."* Znamena to, zZe
vSechny rozdily mezi muzem a Zenou (emoc¢ni, psychické, duchovni
i fyzické) Buh stvoril proto, aby se ti dva vzajemné doplnovali, vy-
tvareli jednotu, kterd dava zivot. Kvili hfichu se viak tyto rozdily

14 Srov. Teologie téla, 31. fijna 1979.
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casto stavaji zdrojem napéti, konflikt a rozdéleni. Sama historie
je pribéhem o chaosu, jaky prvotni hfich vnesl do vztahu mezi
muzem a Zenou.

Adam nejprve prijal Evu od Boha jako skute¢né pozehnani a dar.
Po hrichu na ni svaluje vinu za v§echny své problémy. Dokonce vy-
¢ita Bohu: ,,Zena, kterou jsi mi dal [ty], aby byla se mnou, ta mi dala
z toho stromu, a tak jsem jedl“ (Gn 3,12). VSechno je to jeji vina. Jak
¢asto muzi i dnes svaluji vinu za své problémy na zeny!

Zeny v priibéhu historie mnoho vytrpély pod nadvlddou muz!
»[...] budes$ touzit po muzi, a on ti bude vladnout® (Gn 3,16). To
neni Bozi zamér. Je to disledek hiichu. Nékteri muzi, aby si nemuseli
priznat vlastni hfi$nost, dokonce pouzivaji k ospravedlnéni svého
diktatorského postoje i rtizné citaty z Pisma (srov. naprt. nize kap. 3,
otazka 16).

Nesmime ale zapomenout na to, Ze se jedna o oboustranny pro-
ces. I hii$na ,,touha Zeny po muzi“ byla pro muze zdrojem uzkosti.
Zatimco muzi ¢asto ovladaji a manipuluji zeny pro své vlastni fyzické
uspokojeni, zeny ¢asto pouzivaji své ,,zenské zbrané®, aby manipulo-
valy s muzi - mozna vic pro emo¢ni nez fyzické uspokojeni.’s Casto
vidime, Ze muzi pouzivaji lasku, aby ziskali sex, a Zeny pouzivaji sex,
aby ziskaly lasku.

Je dilezité si uvédomit, ze i kdyz mame tendenci povazovat
zvracené muzské jednani za horsi nez zenské, oboji je vaznym
pokfivenim autentické sexudlni lasky. V obou ptipadech toho
druhého pouzivame jako prostredek k vlastnimu uspokojeni a ne-
pristupujeme k nému jako k osobé, kterou mame milovat pro ni

15 To je samoziejmé prilisné zevseobecnéni. Ale presto vétsinou plati, Ze muzi zakouseji své hfichem za-
sazené sexudlni touhy jako nasmérované k fyzickému uspokojeni na tikor Zen, zatimco u Zen jsou nasmé-
rované k emo¢nimu uspokojeni na ukor muzi. Je tfeba zminit, Ze néktefi muzi a nékteré Zeny prozivaji
sexualni pfitazlivost k osobam stejného pohlavi. Ackoli tato pfitazlivost, protoZe neni svobodné zvolena,
neni sama o sobé h¥i$n4, je bezpochyby jednim z projevii deformace sexudlni touhy v diisledku prvotniho
htichu. Vice k tomuto tématu zde v kap. 8.
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