Anselm Grin

Duvérna slova

Modlitby
pro kazdou prilezitost




Dékujeme Vam za nakup této e-knihy. Jsme
radi, Ze muizeme touto cestou prinaset dobré
zpravy do svéta digitalnich médii.

Jestlize se Vam podatilo dokument stdhnout
z néjakého webu bez placeni, tak si jej, prosim,
poridte jesté jednou, férové, na nasich webovych
strankach  http://www.paulinky.cz/obchod/ek]
. Miuize se Vam zdat, Ze je to zbyte¢né a ze
chceme na e-knihach vydélavat. I vydani e-kni-
hy nas néco stoji, zejm. autorskd prava, preklad
a redakéni praci. Vase platby nam tak umoznuji
vydavani dalsich elektronickych tituld.

Nakladatelstvi Paulinky
www.paulinky.cZ



http://www.paulinky.cz/obchod/eknihy
http://www.paulinky.cz/obchod/eknihy
http://www.paulinky.cz/obchod/eknihy

Anselm Grin

Davérna slova

Modlitby
pro kazdou pfileZitost

@h’nky



© 2011* Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau

© Nakladatelstvi PAULINKY, 20162
Petrskd 9, 110 00 PRAHA 1
Tel.: 222 311 206

E-mail: haulinkz@gaulinkz.cj www.paulinky.cz

ISBN 978-80-7450-198-2 (Tisténa kniha, 2. vyd.)
ISBN 978-80-7450-209-5 (PDF)

ISBN 978-80-7450-210-1 (ePUB)

ISBN 978-80-7450-211-8 (Kindle/mobi)



mailto:paulinky%40paulinky.cz?subject=eKnihy

Uvodem

Mnoho lidi mi vypravi, ze netusi, jak by se
méli modlit. Oficialni modlitby jsou jim cizi.
Modlitba vlastnimi slovy jim ¢ini potize. Tyto
modlitby jim mohou propijcit slova, aby to, co
citi, mohli fict Bohu. Modlitba je vidy néc¢im
osobnim. Rikdém Bohu to, co se mé dotyka.
Nékdy je vsak dobré, kdyz nam nékdo druhy
nabidne slova, abychom pak sami objevili svou
vlastni cestu.

Pfi sepisovani vSech téchto modliteb jsem
se pokousel vzit se do situace modliciho. Je
prospésné vyslovit v modlitbé vlastni pocity.
To, co preskoc¢ime, se usadi v dusi. Kdyz to ale
pfineseme pred Boha, miize modlitba proménit
srdce a jeji slova se mohou stat slovy uzdraveni,
ktera nds naplni divérou a vdécnosti. Preji vam,
aby vis tato slova privedla blize k Bohu a abyste
v nich zakusili Bozi uzdravujici blizkost.

Jako zpiisob uvedeni do modlitby jsem v prv-
ni ¢asti predlozil otc¢ends. Je to modlitba, kterou
nas naucil sam Jezis. Pokusil jsem se ji vylozit tak,
aby se mohla stat vasi vlastni modlitbou. Kdyz
se ji modlite, méate podil na mnoha lidech, ktefi
vyslovovali tato slova pfed vami a tim nachdzeli



svou cestu k Bohu. Preji vam, aby se ve vas pri
modlitbé otc¢enaSe utvarel obraz milosrdného
a dobrotivého Boha, kterého Jezi$ lidem zvés-
toval a pred kterym muzete fict vSechno, co je
ve vas.

Ve druhé casti (,Modlitby na kazdy den®)
jsem zformuloval predevsim rtzné Ranni a ve-
Cerni modlitby.

Ve treti ¢asti (,Modlitby srdce®) jsem vypsal
modlitby, které se dotykaji niternych témat du-
Se: dékovani a duvérovani, prijimani sebe sama,
nachazeni toho, jak vychazet s nasimi strachy
a obavami. Tyto modlitby vas maji povzbudit,
abyste to, co lezi ve vasem vlastnim srdci, ale
¢asto pro to nenachazite slova, vyjadrili pred
Bohem.

Ve ctvrté casti (,Modlitby Zehndni®) jsem
sepsal modlitby, které prosi o BoZi poZehndni pre-
devs$im pro lidi, za které bychom se radi modlili.

Modlitby v patém oddilu (,,Modlitby ro¢niho
cyklu®) by mohly pomoci v tom, abychom v¢-
domé prozivali uzdravujici ¢asy cirkevniho roku.
V pribéhu cirkevniho roku jsme konfrontovani
s dulezitymi tématy nasi duse a skrze modlitbu
a slaveni svatkd se nas dotyka Bozi uzdravujici
laska.

Modlitby v $esté casti (,,Modlitby viry“) zmi-
nuji zdakladni témata spdsy: nase stvoreni, setkani



s Jezisem Kristem, zkuSenost s Duchem svatym
a spolecenstvi viry. Obsahy viry se nezameéruji
na cizi minulost, nybrz na nasi vlastni pfitom-
nost, v niz chce Jezi§ Kristus na nas pusobit
hojivé a prinaset do ni spasu.

Cilem modlitby je, abychom po v$em, co
jsme Bohu fekli nebo predlozili, dosahli klidu.
Jen v Bohu se nase duse upokoji. Sedma kapito-
la (,,Modlitby ticha®) je uvedenim do rozjimani
nad Bibli (,lectio divina“), do meditace (pre-
dev$im prfi modlitbé srdce) a do bezeslovné
modlitby gesty. Ja sam se modlim rédno a vecer
mlcky. Po ranu se modlim postojem oratora,
gestem rozepjatych pazi, abych rozevrel nebe
nad lidmi. A vecer predavam v pozici misky
svtj den Bohu a svétuji se jeho dobrym rukam.
Tim zakou$im to, co Evagrius Ponticus tekl
ve 4. stoleti o modlitbé: ,Co miize byt vétsiho
nez zcela osobné rozmlouvat s Bohem a zcela zit
v jeho pritomnosti?“

Tato modlitebni knizka shromazduje vsechny
modlitby, které jsem v prabéhu let publikoval
ve tfech jednotlivych svazcich. Jsou nové prepra-
cované a shrnuty dohromady. Vsechna tato slova
maji za cil povzbudit vas k hledani vlastnich slov,
ktera 1épe odpovidaji vasim osobnim momental-
nim zkuSenostem. Pfeji vam tedy, aby vam tato
kniha pomohla ziskat novou radost z modlitby



a zazit jeji uzdravujici silu. At vas vede na mista,
kde muze vase duse dychat, kde se vase srdce roz-
$ifi a kde si uvédomite, Ze jste neseni Bozi laskou.



MODLITBA PANE: OTCE NAS



Otce nds, jenz jsi na nebesich,
posveét se jméno tvé,

prijd kralovstvi tvé,

bud viile tvd jako v nebi, tak i na zemi.
Chléb nas vezdejsi dej ndm dnes

a odpust ndm nase viny,

jako i my odpoustime nasim vinikiim,
a neuved nds v pokusent,

ale zbav nds od zlého.

Nebot tvé je kralovstvi i moc
i sldva na véky.
Amen.



V Bohu nachdzim své pravé ,,ja“

¢ednici byli fascinovani zptsobem,

jakym se Jezi§ modlil. Pfedeviim evan-

gelista Luka$ nam priblizuje JeziSe jako
toho, kdo je schopen velmi se do modlitby po-
nofit. Kdyz jednou Jezi§ skoncil svou modlitbu,
»rekl mu jeden z jeho ucedniki: »Pane, nauc nas
modlit se, jako i Jan naucil své ucedniky«” (srov.
Lk 11,1). A Jezi$ je naucil otcenas.

V MatousSové evangeliu je otéend$ vsazen
do horského kazani a do $irstho pouceni o mod-
litbé. Pfi modlitbé se mame ke svému Otci modlit
ve skrytosti. Modlitba se odehrava v komfirce
naseho srdce.

Bth neni jen Bohem nebes, nybrz také Bo-
hem, ktery bydli ve skryté komtrce naseho srdce.
Modlitba je rozhovor s Otcem na nebesich a s
Otcem v nas. Btih je ovéem nejen otec, ale zaro-
ven i matka. Je otcovskym i matefskym Bohem,
ktery nam poskytuje bezpeci, zaroven nas vsak
také pobizi, abychom ze zkuSenosti Boha rozvi-
nuli nové postoje a zptisoby jedndni.

V Matousové evangeliu stoji otend$ upro-
stted horského kazani. Kdo se pri modlitbé setka
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s Bohem jako s otcem a matkou, ten bude scho-
pen nového postoje vici lidem, bude schopen
odpoustét a milovat nepratele. Modlitba vybizi
ke skutku. Ora et labora, modli se a pracuj - tak
to nazval Benedikt.

Otce nds, jenz jsi na nebesich

Neni to jen muj otec, ale otec nas vsech, ke kte-
rému se mam modlit. Tim mé také ma osobni
modlitba spojuje se vSemi lidmi. A ja hledim ze
zemé vzhtru k nebi. Bith vnikéd shora do mého
zivota. Otevira nade mnou nebe, abych ziskal
daleky horizont.

Posvét se jméno tvé

Bh ma své jméno na tomto svété posvétit. To
nastava, kdyz se v tomto svété rozzari jeho slava.
»BoZi slava — to je zivy ¢lovék, fikd Irenej.

Bozi jméno bude posvéceno, kdyz budeme
odpovidat obrazu, jaky si o nas Bih vytvoril,
kdyz v nas bude zjevné néco z Boziho milosrden-
stvi a jeho lasky.

12



Ptijd krdlovstvi tvé

Bozi kralovstvi znamena: Bth vladne ve své-
té a také ve mné. Kdyz Bih vlddne, je ¢lovék
skutecné svobodny. Pak nastava na zemi pokoj
a svornost.

Bozi kralovstvi ma prichazet skrze nas. Jezi$
priblizuje prosby modlitby otéenase pomoci ob-
razu soli zemé a svétla svéta. Tim, Ze jsme skrze
nase smifené a smirné jedndni svétlem v tomto
svété, prichazi do tohoto svéta Bozi kralovstvi.

Bud'viile tvd jako v nebi, tak i na zemi

Existuji lidé, kterym jde tato prosba jen prac-
né pres rty. Hned totiz mysli na to, Ze se Bozi viile
ktizi s jejich vlastni vali. Casto se za timto pro-
blémem skryva obraz ptisného Boha, ktery mi
nic nedopfeje, nebo Boha svévolnika, na kterého
se nemohu spolehnout.

Presto, kdyz se déje Bozi viile ve mné a pro
mé, je to v posledku pro mé to nejlepsi. ,Nebot
to je viile Bozi: vase posvéceni!“ fikd Pavel (1 Sol
4,3). Bozi vili je, abych byl cely a tplny, abych byl
tim, kym vlastné jsem. Bozi vile - jak oziejmu-
je Jezi§ v horském kazani tuto prosbu - se déje
na zemi, kdyz napliujeme pokyny Jezise, kdyz
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zijeme novou spravedlnost, milujeme nepratele
a usmifujeme se s témi, ktefi nam chtéji skodit.

Chléb nds vezdejsi dej ndm dnes

Smime prosit Boha o vSechno, co potiebuje-
me, také o denni chléb. Mdme potieby. A dost
¢asto nevime, zda to, co nutné potfebujeme, také
dostaneme. Av$ak prosba o denni chléb nam
chce také otevrit oci pro to, kde chce Btih skrze
nas dat druhym to, co pottebuji k Zivotu.

A odpust nam nase viny,
jako i my odpoustime nasim vinikiim

Také v této prosbé citime spojitost zakladni zku-
$enosti s Bohem a nového postoje.

To, ze je Buih Bohem, ktery odpousti a ktery
nas bezpodminecné prijima, ktery ,,pfijima ne-
ptijatelné“ (Paul Tillich), je zakladni zvésti Jezise.

Diky tomuto odpusténi mizeme zit bez toho,
ze bychom si stale néco vycitali nebo se drasali
pocity viny. Avsak zkuSenost odpusténi nas vybi-
zi také k tomu, abychom si odpoustéli navzajem.
Jezi$ spojuje nase odpusténi s nesouzenim.
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Pii odpusténi prestavam druhé hodnotit
a odsuzovat. Nechavam druhého takového, jaky
je. Protoze mi Bih odpustil a prijima mé takové-
ho, jaky jsem, se snazim i ja odhodit hodnoceni
a druhé bezpodminec¢né prijimat.

A neuved nds v pokusent,
ale zbav nds od zlého

S touto prosbou ma dnes mnoho lidi poti-
ze. Domnivaji se, ze Bih pfece nemuze uvadét
do pokuseni. Tyto tézkosti spatfovali uz cirkev-
ni otcové. Origenes proto preklada tuto pasaz
nasledovné: ,,Dej, at nepodlehneme pokuseni.”
Bezpochyby je ptivodnim smyslem prosby: ,,Ne-
dovol, abychom se dostali do pokuseni.“ Prosime
Boha, aby nas chranil pred pokusenim.

Vlastnim pokusenim - tak ozfejmuje hor-
ské kazani tuto prosbu - je zmatek, odpadnuti
od Boha. Dnes propada tomuto zmatku mno-
ho lidi, nebot jsou jim stavény pred oci takové
obrazy Boha, které jim zatemnuji pravého Boha
ajejich pravé ,ja“

Kéz nam Biih daruje svétlo a silu, abychom sli
primou cestou. A kéz nas chrani od zlého. To zIé
se projevuje zlymi myslenkami, destruktivnim
nutkanim, $kodlivymi vagnémi.
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V této prosbé predkladame Bohu nas strach,
ze nase sily budou v pokuseni nebo zlym pre-
mozeny. A tim, ze pfed Bohem vyslovime sviij
strach, roste davéra, Ze nas Blth v turbulencich
a nebezpecich naseho Zivota zachova ve své lasce.

Nebot tvé je krdlovstvi i moc,
i slava na véky. Amen.

Modlitba, kterou nas Jezi§ udi, nds uvadi
do podstatnych zkusenosti naseho lidského byti.
A privadi nés k Bohu, ke kterému se modlil Jezis.

Obraz Boha, jaky nam zvéstoval ve svém
poselstvi Jezis, se v modlitbé konkretizuje. Zde
zazivame Boha jako Boha otcovského a matet-
ského, ktery se nas zastava, pfijima nds, odpousti
a ktery nas chrani pred tim, co je nad nase sily.

Avsak prozivame také Boha, ktery nas posild
za lidmi, abychom jednali ve smyslu nasi mod-
litby také s lidmi a v JeziSové duchu tato slova
formovali a utvareli.
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MODLITBY NA KAZDY DEN



»Hospodine, tys nds Otec,
nas vykupitel odeddvna,
to je tvé jméno.“

(12 63,16)



Ranni modlitby

»Ale ti, kdo skldadaji nadéji v Hospodina,
nabyvaji nové sily;

vzndseji se jak orlové, bézi bez vinavy,
jdou bez umdleni.“

(Iz 40,31)



Citim chut Zivota

jj BozZe, vstdvam ve tvém jménu.
Vstavam v sile,
kterou mi darujes.

Pozehnej tento den.

Pozehnej mi, abych se dnes

smél stat pramenem pozehnani

pro lidi, které potkam.

Dékuiji ti za noc.

Daroval jsi mi odpocinek a spanek.

Mluvil jsi ke mné ve snu.

Jsi se mnou ve dne v noci.

Daruj mi dnes bdélost,

abych dbal na tvé volani,

na tvij tichy hlas ve svém srdci.

Dej, at ¢inim to, k ¢emu mé dnes povolavas.

Ty mi davas tento novy den,

abych ho zil védomeé,

abych tusil tajemstvi Zivota.

Dej, at jsem kazdym okamzikem v pfitomnosti.
Dej, at citim chut Zivota.

Ty jsi v kazdém okamziku pfi mné.

Setkavas se se mnou v lidech.

Hovori$ ke mné v udalostech dne.
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Daruj mi naslouchajici srdce, které je pripravené
poslechnout tvé volani.
Kazdy den mize byt tim poslednim.

Kéz dnes ziji tak,

jako by to byl muj posledni den,

ve svobodé a vdéénosti, s otevienosti
vidi tajemstvi v kazdém clovéku,
kterého potkam,

vidi krase stvoreni,

vidi $anci, kterd lezi v kazdém okamziku.
Daruj mi vdé¢éné srdce,

abych prozil kazdou minutu tohoto dne
vdécné, ve védomi,

ze kazdy cas je ¢asem darovanym,
¢asem, v ném? se tva vé¢nost vlamuje
do mého kone¢ného casu.

Pane Jezisi Kriste,

dej, at jsem pro tebe propustny,

aby tvé milosrdenstvi

hledélo z mych odi,

aby tva mirnost

byla patrna v mych dlanich,

aby se tvé slovo, které piisobi zivot,

dalo zaslechnout v mych slovech.

Jednej ve mné a skrze mé,

aby tva spasa dnes prisla k lidem. Amen.
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»Stésti spociva v tom, Ze objevim,
co je nutné a nevyhnutelné v mém Zivote,
a radostné se zfeknu vseho zbyvajiciho.“

(Thomas Merton)
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Tryskd ve mné BoZi pramen

obry Boze, vstupuji do tohoto dne
se starostmi a strachy z toho,
co se na mé navali.

Dej mi silu, abych zvladl viechno,

co ode mé ocekavas.

A dej mi vnitfni oprosténost,

aby mé vechna ta prace

nevytrhla z mého stiedu.

Bud se mnou pfi vSem, co délam.

Kéz z pramene tvého Ducha konam to,

co je treba.

A dej, at citim,

ze pramen tvého Ducha

je nevycerpatelny,

ze mohu pracovat,

aniz bych se vycerpal,

nebot tvllj pramen ve mné prysti.

Zehnej viem,

kterym se dnes tézko vstava,
ktef{ maji strach z prace

a z konfliktt,

které na né na pracovisti ¢ekaji.
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Zehnej ale také tém,

ktefi se na svou praci tési,

ktefi jsou vdécni, ze sméji nasadit
své schopnosti pro lidi.

A zehnej jejich praci,

aby se stala pozehnanim pro druhé.

Také mi v prabéhu dne pripominej,

Ze jsi se mnou.

Daruj mi v modlitbé

osvézujici zastaveni,

abych délal podle tebe to, co se ma udélat,
a zustal svobodny od emoci,

které by chtély skrze konflikty

ve mné znovu a znovu vzkypét.

Zehnej lidem,

se kterymi se dnes setkdm,

abych v nich rozpoznal JeziSovu tvar
a vychazel s nimi obezfetné a bdéle,
abych véril v dobro v nich

a to aby se mohlo skrze mé jednani
dostat na povrch.

Amen.
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