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UvoD

Tuhle knihu piSu na louce a ohromné se u toho bavim. Je
teplo, sviti slunce, zpivaji ptaci, mij pes nékde kolem hleda
srnky. Jsem tam, kde mé to nejvic bavi, tedy v prirodé, a
délam to, co mé nejvic bavi, tedy pisu.

Velmi dobre si ale stadle pamatuju na dobu, kdy néco jako
~lesni pracovna“ pro mé bylo absolutné nedosazitelné,
prestoze jsem po tom velmi touzila. A délat, co mé bavi? Tak
to uz viibec nepripadlo v Gvahu! Nejdriv je prece nutné délat
to, co je treba, co se musi. A bohuzel si také velmi dobre
pamatuju vysledky. Byla jsem permanentné ve stresu,
permanentné bez energie a permanentné bez penéz.
Fungovala jsem na udrovni konstantniho vycéerpani a
konstantni vycerpani jsem si taky pritahovala do zivota.
Zacarovany kruh.

V tomto e-booku se proto chci s vami podélit o téch nékolik
zésadnich véci, které mi dopomohly k tomu, ze dneska
miizu pracovat, odkudkoli se mi zachce. Zivit se tim, co mé
absolutné naplnuje a je mou vasni, sedét u toho
s notebookem na louce a chladit si bosé nohy v trave. Byt ve
svém flow a citit se spokojena, vyrovnana a stastna.

V této knize naleznete 7 principd, které si muzete osvojit,
abyste dosahly téhoz. Protoze jak rikéd s oblibou Alice Kirs:
JStastna zena = S$tastny muz = §fastné déti = &fastna
spolec¢nost.”

Driv jsem si nedovolovala byt stastna, protoze jsem si
myslela, ze kdyz trpi tolik lidi kolem mne, je nefér byt
spokojena a v pohodé. Jednoho dne mne ale konecné
osvitilo: ,Nemtzes se mylit vice!* pravil maj vnitfni
hlas. ,,Kdyz jsi nestastna a vystresovana, vibruje
v tobé energie nepohody a neklidu — a tuto energii
taky vyzaruje$§ navenek. Tim tedy zaprvé do svého
zivota pritahujes jesté vice takovych zazitka a vice
stresu a zadruhé tuto energii pirenasis i na vSechny
kolem sebe. Dovol si byt stastna, za¢ni pecovat o
svoje vlastni §tésti, a budou stastni i vSichni kolem
tebe.”
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Priznam se, Ze jsem hodné racionalni a hodné dam na
logické argumenty, a to casto i presto, ze mi moje intuice
jasné tika néco jiného. Tohle byl ale presné ten logicky
argument, ktery mij mozek potreboval, aby nastartoval
proménu mych nefunkénich vnitrnich navyki, zastaralych
internich programti a negativnich presvédceni. Najednou
jsem to vidéla jasné a v sytych barvach. Tu energii, ktera ze
mne vychazi, kdyz jsem v pohodé, dobie vyspana, dobie
naladénd. A co to déla s druhymi lidmi, se kterymi se
potkavam, kdyz vyzaruju tento druh energie. A ten rozdil,
kdyz v pohodé nejsem...

Jakmile jsem zacala vyse zminény poznatek prakticky
aplikovat ve svém zivoté, okamzité jsem také vidéla, jak se

najednou zvysila moje kreativita a efektivita. Moje prace mé
zacala mnohem vic bavit. Zacala jsem potkavat Uzasné lidi.
Zlepsily se vsechny moje vztahy, a to s mymi nejblizsimi i
s lidmi, se kterymi jsem se v minulosti nerozesla uplné
v dobrém. Zivot mi zacal ukazovat svou p¥ijemnou tvai —
protoze jsem byla pripravena a ochotna ji vidét.

A kdyz jsem k tomu vsemu pridala jesté své cyklické
zkusenosti a poznatky, zacala jsem objevovat Uplné novy
zZivot a nové moznosti fungovani ve vsech oblastech — jak co
se tykalo mne samé, tak mého partnera, mého syna i mého
podnikani, které je mou opravdovou vasni.

Zvu vas tedy také na tuto cestu. Stoji za to. Kvili vam
samym, kvili praci, kterou délate a kterou obohacujete
ostatni, kviili lidem, které mate kolem sebe a které milujete
a chcete je ¢init Stastnymi.

I vy muzete byt stastné, spokojené a naplnéné a
prritom nanejvys kreativni a efektivni, milujici zivot
a svét a pri tom v§em stale samy sebou.
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