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Vylepovat si plakaty koni

Pro¢ maji pravé Zeny tak rady
zvirata? Témér s jistotou se
jedna o geneticky zasko-
lovaci kurz, kterym se vas
matka priroda uz v mladi
snazi pfipravit na nasledné
souZiti po boku muzd, biolo-
gického druhu vyZadujiciho
neustalou ochranu a péci.

V osmndcti je ale nacase postoupit
o krok dal. Prestante s placebem, jako
jsou plakaty koni vylepené na sténdch
celého pokoje, a své obydli si zdobte
radéji plakaty muzskych. Ve vasem
véku totiZ jeSté neni Uplné vylouceno,
Ze se vam podafi ziskat néjaky ten
kapitalni ulovek, jako je tfeba Johnny
Depp nebo Tom Cruise. Pragmatic-
téjsi duse si ale mUZou usetfit cas,
uvodni fazi hledani vzdusnych zamku
preskocit a plakaty koni rovnou
nahradit obrazkem muze, ktery je
bude provazet Zivotem mnohem
pravdépodobnéji. Najdéte odvahu
a vylepte si Homera Simpsona!
Bez obav, Marge to prece taky néjak
zvlada...



Zrét serial
Hannah Montana

Je Cas podivat se kruté
pravdé do oci: Miley Cyrus
ve skute¢nosti neni ani trosi-
linku jako Hannah Montana!

Vas oblibeny teenagerovsky serial
vam az dodnes vésel buliky na nos.
Podsouval vam IZivy obrazek svéta,
ktery prosté neexistuje. Dokonce ani
v Kalifornii! Pfijméte radéji realitu
a zacnéte v televizi sledovat porady
jako Farmdr hledd Zenu nebo Vyména
manZelek. Nejenze tak pro vas vysledek
primého srovnani s vlastnim Zivotem
vyzni pfece jen o néco pfiznivéji, ale
jesté tim notné zvysite své Sance, Ze se
jednoho krasného dne sama stanete
obéti... totiz hvézdou podobnych
poradd. A pak se razem dostanete do
stejného svéta jako Hannah Montana.
Do televize!



Obdivné ucet na kluky

Pfiznejme si, Ze béhem
puberty je obdivovani
krasnych kluk( celkem

prijemny zpUsob, jak zabit
spoustu volného ¢asu.

S nastupem plnoletosti byste se

ale tohohle ponizujiciho okouzleni
muzskym plemenem méla ve vlastnim
zajmu jednou provzdy zbavit. Jdéte do
sebe a za¢néte muze konecné vnimat
jako to, ¢im opravdu jsou: hospodar-
ska zvifata, kterd vam jako vyraz dikd
za vykofistovani a prisnou drezlru

z vasi strany obvykle jesté rada zaplati
stravu, Sminky i drahé dovolené.
Totalni paka, co?



TOMAS?
JARDA?
MICHAL?
STEPAN?
FRANTA?
MAREK?
DAVID?
KAREL?
PEPA?
HONZA?
PETR?
LIBOR?
PATRIK?




Hrat Simiky

Ve svété dospélych vas
nanestésti pomérné rychle
ceka neprijemné zjisténi,
Ze simulator zZivota jménem
The Sims neodpovida
Realité 2.0 bohuzel

ani zdaleka.

Na rozdil od pocitacového svéta si
penize na nakupy dost dobife nemuzZete
obstarat pomoci ,¢itd“. A aby té ne-
spravedInosti nebylo malo, kdyz uz to
s ,Citovanim“ prece jen zkusite, cekd
vas nejspis vyssi trestni sazba neZ pred
posledni oslavou narozenin. Stejné
tak i Umrti domdaciho mazlicka nebo
mladsiho bratricka kvili nedostatku
krmeni se z néjakého dlvodu na téhle
strané obrazovky vétSinou setkava
s mnohem mensim pochopenim nez
ve vasi pixelové domacnosti. Alespon
trochu dobra zprava je, ze kdyz vam
hra pujde jak psovi pastva a nasekate
obrovské dluhy, mizete i ve skutecném
zivoté zacit znova. Jen smula, Ze
restart jménem ,,0sobni bankrot”
trva pét let. A navic je to priSerny
opruz.



Falsovat podpisy

Konecné odzvonilo nutnosti
uchylovat se ke Istivym
uskokUm pfi podepisova-
ni omluvenek kvuli vasim
ozdravnym pobytim za Skolou
a zmeskanym pisemkam.
Pocinaje dneskem zacina nova
éra. Era vasi vlastnoruéni
znacky! A vy ji ted' mlzete
pfi ,Sopovani“ hrdé pfipojit
k Uctence od Mastercard, lea-
singové smlouvé na vymazle-
ného mini coopera nebo kilo-
metrovému Uctu v luxusnim
italském restaurantu.
Jako protrela svéto-
béZnice!

Ale pozor: Pfesto se i naddle udrzujte
v kondici a neprestavejte s trénovanim
pracné nacvi¢eného otcova podpisu.
Snadno se totiz maze stat, Zze vdam
jesté poskytne neocenitelné sluzby pfi
hleddni rucitele za vSechny ty vskutku
nepostradatelné bankovni Gvéry.



Vysedavat u McDonald’s

Pro dospélé neni  Vy sice vite své, ale i tak nastal ¢as
McDonald’s nic vic nez  rozloucit se s osazenstvem stolu vy-
fastfoodovy fetézec hrazeného pro klub pratel Bravicka
nabizejici nanejvys  a smeéle vyrazit do Sirého svéta kolem —
pochybné produkty. onoho Hannah Montana Social Clubu.
Vasi dost moznd povazuji MD jenom za
prachsprostého opékace karbanatkd
s nehoraznymi marzemi. Pfece jim taky
nebudete vykladat, kolikrat uz vam
stary dobry Ronald McDonald svym
cheesburgerem pomohl zahnat hore
z nestastné lasky. Jenze véechno dobré
jednou skondci. Tam venku na vas ode
dneska ¢eka svét bez détského menu.
Z Ciré vdécnosti byste ale presto
nikdy neméla zapominat na jedno:
VSechno, co opravdu potfebujete
znat, jste se naucila v mekaci!




NO TO SNAD NEMYSLIS VAZNE!
KODRCAME SE SEM TAKOVOU DALKU,
A SLECINKA NAJEDNOU NEMA HLAD?




Vést si denik

V budoucnu odolejte  Copak jste se nikdy nedivila, jak mdze
nutkani rozepisovat mit JeZisek tak dokonaly prehled
se o svém soukromi o vSech vasich tajnych pranich nebo
v denicich s my3dkem  pro¢ se tata zrovna TED rozhodl udélat
Diddlem a sponou trapné u vas v pokoji protidrogovou $taru?
imitujici zamek.  Deniky jsou uz od nepaméti nejvétsim
kamenem Urazu veskerych snah
o ochranu osobnich udaju. A jestli
si tajnosti chcete zaznamenavat proto,
aby si je nékdo precetl, tak to uz si
v dnesni dobé rovnou piste blog.
Nebo se prestéhujte do vily
k Vyvolenym. Nebo zac¢néte
tweetovat. Anebo tohle vSechno
pékné dohromady. Ale denik?
Ani omylem! Koneckoncl,
tajemstvi jsou dneska
beztak totdIné out...
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Hrat si na barbinu

Osmndctiny znamenaji
jeden zasadni milnik:
osvobozeni od potreby
vypadat jako barbina!
Muset cely Zivot
oblékat a svlékat
panenku, kterd svou
nezdravou figurou
vytvorenou chlipnymi
predstavami chorého
muzského mozku
spustila televizni invazi
vychrtlych vyzablin

a la Heidi Klum — uz to
je prece dost tvrdy trest
za to, Ze jste se narodila
jako divka.

Jak vzdalena je Barbie realité dnesniho
svéta, ukazuji uz jen povazlivé mezery v celé
produktové radé. Kde je tfeba takova
pubertalni Barbie s roztomilymi
gumovymi bedarky? Nebo
sadelnaty Ken s autentickym
pivné-cesnekovym dechem?
KdyzZ si i presto prese vsechno
porad budete chtit hrat na
Barbie, alesponi se pro boha
Zivého obsadte do hlavni
role. Najdéte si néjakého = ~ya
nechutné zazobaného '
Kena, kterému bude
délat dobre dlouhé
hodiny vas oblékat

a prevlékat v luxusnich
buticich. Pak mGze byt
jinak nesmyslna hra na
Barbie alespon trochu
prinosna!




FURT JEN VISIS NA CHATU.

ROFL




Chatovat po Viberu

,,Cus ty Fizku, véera to byl
jaxepatfi wodvaz! :p *ROFL*“
AZ do dneska jedna z lepSich
vét ve vaSem arzenadlu. Ve
svété 18+ muze byt ale
podobna kreativita dost
kontraproduktivni — tfeba pfi
pfijimacim pohovoru nebo
reparatu z ¢estiny.

Je to podobné jako se spoustou jinych
véci, které se Clovék po prodélani tézké
nervové choroby jménem puberta
musi ucit od piky. Spisovny projev je
ted nanestésti naprosta nutnost, aby
se Clovék dokazal jakZ takZz dorozumét
se vsemi témi fosiliemi, se kterymi
nové pfichazi do styku. Rozhodujicim
krokem v téchhle snahach je zruseni
uctu na Viberu. Tomuhle zdroji lingvi-
stického zhloupnuti se vyhybejte jako
Cert k¥izi, i kdyz je to *fiiuk* a katas-
trofadlni megapruda. Do budoucna to
zkuste radsi na chatu Akademie véd
nebo rovnou v internetové seznamce
pro nezadané — tam je taky prostor pro
bujnou kreativitu, i kdyZ jen u dvou
Cisel: vahy a véku.



Zpijet se do némoty

Jeden z nejvétsich problému
Zenské emancipace, kterym
je spolecenska povinnost
pravidelné se zpijet do
némoty, patfi ve vasem
pfipadé ode dneska defini-
tivné minulosti.

Uzkostliva snaha za kazdou cenu
zvladat vSechno, co dokazou kluci, ma
zkratka a dobre i své stinné stranky.
Pokud je vam ted ovSem z predstavy
nenadalé abstinence tak trochu Soufl
a celé to nezfizené nasavani vam
nakonec nepfislo zas az tak hrozné,
nevéste hlavu. | kdyzZ uz vas nic
nenuti zrubat se pokazdé, jak zakon
kaze, dobrou zprdvou je, ze na vas
i v budoucnu nepochybné ceka vétsi
nez malé mnozstvi alkoholu.
Vyprazdnovani nafukovacich
¢lund plnych sangrie brékem
na jeden zatah a podobné
radovanky se ale pocinaje
dneskem oznacuji jako
»kalba na party“ A to prece
zni jako mnohem vétsi
zébava. Tak s chuti do toho!



Délat se starsi

Jestlipak jste jesté posledni
den sedmnactého roku
svého Zivota bez uzardéni
tvrdila, Zze je vdm osmnact?
Pokud ano, urcité jste si
tuhle posledni prilezitost
uplatnit vSechny ty

po dlouha léta pilované
triky, jak vypadat starsi,
jaksepattfi uzila.

Kila Sminek na obliceji, noseni
push-upek, ostentativni koureni, prosté
vsechno to, co ¢lovék jako teenager
dél3, aby si vydobyl zaslouzené uznani
v ocich starSich a zkuSenéjsich spolu-
obcéand, uz ode dneska neni v kurzu.
Uderem osmnactych narozenin pro

vas naopak zacina celoZivotni boj

o kazdicky den, o ktery budete vypadat
mladsi. Proto ode dneska berte jako
kompliment, kdyz vdm v mekaci zase
nabidnou Happy Meal nebo kdyz vam
v MHD projde jizda na détsky listek.
Ode dneska u? totiz nevypadate ,porad
jako roztomila holcicka“, ale prosté jen
,prekvapivé zachovale”.



Snit o princi z pohadky

Vysedavat u okna a cekat,
az vas konecné pfi zapadu
slunce unese Svarny rek na
bujném ofi... No nic ve zlém,
ale pfiznejme si, Ze podobné
Gvahy pUsobi v dnesni dobé
jako totalni sci-fi.

Misto prince Harryho nebo George
Clooneyho na valnou vétsinu divek

po osmndctce za dvermi ceka leda tak
hrdy majitel ojeté feldy a pohfichu

i stejné oSuntélého zevnéjSku. Pfesto
se ale nerozpakujte nastoupit a nechte
se touhle bezplatnou taxisluzbou
vikend co vikend vozit do vyhlasenych
hudebnich klubd, jako je tfeba prazsky
Zlaty strom. Tam se mUZete Ucastnit
permanentné probihajiciho castingu na
roli manZelky nékteré z hvézd zelenych
pazit(. Vas nastavajici sice nejspis neda
dohromady ani dvé souvislé véty, ale
zato bude na vysi alespon financné.

A co si budeme povidat — vysportovana
postava taky neni k zahozeni.



