Proc citim to, co ty

o = - - -_I- e - BN 2 g s
e N ntuitivni
- - % komunikace
v atajemstvi

W& zrcadlovych
neurond

Py




e crRADA



JOACHIM BAUER

Proc citim to, co ty

Intuitivni komunikace a tajemstvi zrcadlovych neuront

Grada Publishing



Upozornéni pro Ctendie a uzivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zddnd cdst této tisténé &i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovdna a Sitena v papirové, elektronické
¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Joachim Bauer

Proc citim to, co ty

Intuitivni komunikace a tajemstvi zrcadlovych neuronu

Prelozeno z némeckého originalu knihy Joachima Bauera Warum
ich fiihle, was du fiihlst: Intuitive Kommunikation und das Geheimnis
der Spiegelneurone, vydaného nakladatelstvim Hoffmann und Cam-
pe Verlag, Hamburk, Némecko, 2005.

Copyright © 2005 by Hoffmann und Campe Verlag, Hamburg

All rights reserved

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prtthonu 22, 170 00 Praha 7

tel.: +420 234 264 401, fax: +420 234 264 400
www.grada.cz

jako svou 6064. publikaci

Preklad Iva Michnova

Odpovédna redaktorka Mgr. Dana Pokorna

Graficka uprava a sazba Eva Hradilakova

Navrh a zpracovani obalky na motiv originalu Eva Hradildkova
Pocet stran 176

Prvni vydani, Praha 2016

Vytisténo v Ceské republice

Czech Edition © Grada Publishing, a.s., 2016
Cover Photo © fotobanka Allphoto

ISBN 978-80-247-5904-3 (ePub)
ISBN 978-80-247-5903-6 (pdf)
ISBN 978-80-247-5737-7 (print)



Obsah

O autorovi

Pfedmluva

1. Projevy emocionalni rezonance v kazdodennim Zivoté:
Proc citim to, co ty

Sponténni reakce jako pfedmét laboratorniho vyzkumu ...
Nalady, pocity a drzeni téla: Pozor, nebezpeli ndkazy! .......coeeennnn.
Intuitivni tudenfi a predpovédi
Intuitivni chapani: Schopnost pouzivat ,teorii mysli” .........coreceennnne

2. Neurobiologicky objev: Co dokaZou zrcadlové neurony ...

Nervové bunky s programem pro jednani: Asterix a Obelix
v mozkové kire
Objev zrcadlovych neurontd
Zrcadlové neurony: Simulatory toho, co délaji ostatni .......ceecenreerneces
Zrcadlové neurony a intuice
Intuice a rozum
Zrcadlové neurony pfi stresu a ve strachu
Ovliviuji zrcadlové neurony nase chovéni?
Lidé citi, zatimco jednaji
Zrcadlové neurony fyzického vnimani: Citim, €O CitiS ......cooevveeeeeeereneeeeenennns
Zrcadlové neurony bolesti, soucitu a empatie
Tajemstvi sympatického vyzarovani
Schopnost predstavit si, co si mysli druzi (,teorie mysli) ....coveeeceerreens
Pozorovani druhych lidi: Optické zpracovani pro systém zrcadlovych
neurond
Pro¢ pozorujeme, co pozoruji ostatni: Zrcadlové neurony optického
systému interpretace

1

13
15
16
18

21

24
25
28
30
35
36
37
41
44
46
48
49

52

53



. Jak zrcadli neurony ditéte a problém autismu ... 57

sUse it or lose it": Zrcadlové neurony kojence se musi zaucit ........coeeee... 58
Zéklad emocni inteligence: Pocit intuitivniho porozuméni ze strany

ostatnich 61
Vyznam détské hry pro rozvoj systému zrcadlovych neuronl ................ 63
Co poskytuji systémy zrcadlovych neurond: Jistotu v podobé

orientace a rozpoznavani vyznamnych signal 66
Od prozitych zkusenosti k vnitfnim pracovnim modeltim:

Vznik vnitfnich schémat prozivéni a chovéni 67
Schopnost emocionalni rezonance 68
KdyZ neni emocionalni rezonance mozna: Problém autismu ... 70

. Zrcadlové neurony a pavod feci 73
Re¢ jako transportér piedstav o jednani 74
Na zacatku hlasky a pohyb, pak fe¢ a jednani: Vyvoj feci u déti ............... 76
Pravorukost a,levomluvnost” 77
K intuitivnimu chapani neni fe¢ tieba, ale bez pochopeni fe¢ neni ....... 79

| v fedi tvofi pfedstavy jednani a pocity spojenou jednotku

. Tvlj obraz ve mné&, mdj obraz v tobé: Zrcadleni a identita .. 83

Jak mozek rozlisuje mezi,ja" a ostatnimi? 87
Pro¢ nedélame jen to, co vidime u ostatnich 20
. Zrcadleni s vasni: Flirt a laska 93
JFlirt je pfevazné otazkou spravného nacasovani” 94
Jak se zamilovani navzajem vidi 97
Zmény v lasce a porudeni rovnovahy 98
Kdyz laska kon¢iva 100

. Intersubjektivni vyznamovy prostor:

Socialni spolecenstvi a socialni smrt 103
Sdilené intersubjektivni pole socidlniho spolecenstvi ... 104
Experimentalni izolace (mobbing) 105
Nasledky chybéjiciho zrcadleni: Biologicka destrukce zplsobena

socidlni izolaci 107
Zrcadlové neurony jako systém socidlni orientace .......cneeeeene 110

Zrcadleni se ve tvafi druhého: Intersubjektivita a etika .......occccvreereerenne. 112



8. Prostfedi pro mladé a Sance Skoly 115

Vlyznam mezilidskych vztahl 116
Nadbytek podnétd, modely nasili a systém détského zrcadleni .......... 118
Neurobiologické poznatky pro skolu 120
Systémy zrcadlovych neuront a rozvoj emocni inteligence ..., 122
9. Zrcadlové neurony v medicin@ a psychoterapii ... 125
Nevyslovené postoje a o¢ekdvani mezi Iékafem a pacientem ................ 126
Rezonance jako metoda psychoterapie 129
Zrcadleni jako pfedmét a obsah psychoterapie 133
Postupy podobajici se psychoterapii 135
Vsechno, co se zrcadli, nemusi byt dobré a neskodné ........oeveennnne. 136
Cilené terapie zrcadlenim v neurobiologii a psychosomatické
mediciné 138

10.KaZdodenni vztahy a vSedni Zivot: Co se miZeme naucit

od zrcadlovych neuron( 141
Vyhody a nevyhody intuice 142
Projevy zrcadleni na pracovisti a v rodiné 144
Sviidny potencial prostort socidlni rezonance a zachovani osobni
identity 145
Vnimani krasna: Mozek neni zadna popelnice 147
11.Geny, mozek a otazka svobodné vile 149
| geny reaguji na signaly 151
Neurobiologicky format pro spole¢né, socidlné spojujici programy
jednani 153
Terén svobodné vile 154
Svobodna vile jako vysledek procesu sebeorganizace .....conrcennnne. 155
12.Zrcadleni jako Ustfedni mySlenka evoluce ....eeceececees 159
Spole¢ny neurobiologicky vyznamovy prostor 160
Télo jako zdklad mentalnich operaci 161
Survival of the fittes nebo survival of resonance 163
Zrcadleni: néco jako gravita¢ni zakon Zivych systému ........cccvreerceeennee 166

Literatura 159




O autorovi

% = Joachim Bauer se narodil v roce 1951 a pracuje
i jako internista, psychiatr a odbornik na psycho-
terapeutickou medicinu na univerzitni klinice ve

%] Freiburgu. Od roku 1992 je profesorem v oboru
. psychoneuroimunologie. V roce 1996 byl za svij
vyzkum ocenén cenou Némecké spole¢nosti pro biologickou psy-
chiatrii. Vedle fady odbornych ¢lanki vydal v roce 2002 knihu

Pamét téla: Jak 7idi vztahy a Zivotni styl nase geny.



Predmluva

Péci nakladatelstvi Grada Publishing se dostava k ¢eskému ¢tena-
fi kniha pfedniho némeckého odbornika na psychosomatickou
medicinu prof. Joachima Bauera. Kniha je zaméfena na proble-
matiku tzv. zrcadlovych neuronti a jejich vyznam pro vysvétleni
fenoménu emociondlni rezonance, intuice a spontanniho porozu-
méni mezi lidmi.

Od roku 1992 italsky neurofyziolog Giacomo Rizzolatti se
svymi spolupracovniky publikovali fadu vyznamnych studii,
ve kterych popisuji neurony ulozené v mozkové kirfe opice, jez se
aktivuji vylu¢né pfi provedeni urcitého pohybu. Podskupina
téchto neuronti se v$ak aktivovala i v situaci, kdy opice pouze po-
zorovala, ze tento pohyb provadi nékdo jiny, nebo kdy byl slyset
charakteristicky zvuk, ktery tento pohyb provazel. Takové neuro-
ny Rizzolatti nazval zrcadlovymi neurony. Existence zrcadlovych
neuront, jejichz aktivita se oznacuje jako zrcadleni nebo také
simulace, byla nepfimo prokdzana i v lidském mozku pomoci
funkéni magnetické rezonance, ale v soucasné dobé i pfimo pro-
stfednictvim méfeni u bdélych pacientt pfi operaci mozku.

Autor knihy dale objasnuje, jak se fenomén zrcadleni uplatiu-
je na procesu intuice a intuitivniho chovani, na vytvareni pocitu
soucitu a empatie a na dal$ich aspektech lidského chovani, vcet-
né chovani socidlniho, i pfi emo¢ni mezilidské komunikaci. Tyto
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neurony se podle Bauera vyznamné podileji i na formovani ko-
jenecké a détské psychiky a na vyvoji feci. Koncept zrcadlovych
neuront je dale rozvijen a v soucasnosti je ziejmé, ze zrcadlové
neurony jsou soucdsti okruht nebo neuronalnich siti funkéné
rozliSenych elementt.

I kdyz nékteré interpretace funk¢niho uplatnéni zrcadlovych
neurontl maji zatim charakter konceptu a v budoucnu je bude tre-
ba exaktné prokazat, otevira prace prof. Bauera nové perspektivy
pti studiu lidského chovani a vypliuje mezeru mezi experimen-
talni neurofyziologii a lidskou psychologii. Jsme presvédceni, ze
tato origindlni kniha zaujme fadu zvidavych ¢tendii, ziskd nové
ptiznivce neurovédnich obort a prispéje ke zméné mysleni v tak
vyznamné oblasti lidské psychologie.

Prof. MUDr. Rastislav Druga, DrSc.

Cesky lékat — anatom a pedagog, vedouci Anatomického
ustavu 2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
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Projevy emocionalni rezonance

v kazdodennim zivoté;
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Vétéinou se to stava jesté pred tim, nez o tom stihneme zacit
premyslet: tieba bezdééné opétujeme mily tsmév. Jsou véci,
které dokazou ¢lovéka odzbrojit rychleji nez jakékoli brutdlni na-
sili. Bézny Zivot je plny spontannich projevii emocionalni rezo-
nance (tedy odezvy na stavy nebo myslenky jinych osob). Pro¢
je smich nakazlivy? Pro¢ zivneme, kdyz zivne nékdo jiny? A proc¢
vlastné dospéli spontanné otviraji pusu, kdyz lzickou krmi malé
dité? Proc¢ lidé pii rozhovoru bezdé¢né sedi v podobné poloze
jako ¢lovék, s nimz mluvi? Co je podstatou zvlastni tendence dru-
hu Homo sapiens sapiens, ze se umi nastavit na emocionalni nebo
fyzicky stav jiného ¢lovéka?

Projevy emocionalni rezonance, jako je intuitivni pfenos po-
citd nebo gest, nehraji roli pouze v soukromém zivoté. V politi-
ce a ekonomice slouzi jako prostredky k ovliviiovani ostatnich.
V ramci chovani manazert mohou byt rozhodujicim faktorem
uspéchu ¢i neuspéchu. Prestoze emocionalni rezonance a intui-
ce maji nedozirny vyznam pro nae Ziti a souziti, mnohym z nds
znéji tyto pojmy ponékud podeziele. Nejedna se o pouhou ilu-
zi, ezoteriku, zkratka nevédecké fenomény? Objev zrcadlovych
neurond nahle umoznil pochopit tyto jevy z neurobiologického
hlediska. A ukazuje se, Ze v mediciné jsou zrcadleni a rezonan-
ce jednim z nejucinnéjsich prostredki 1é¢by, v psychoterapii jsou
podstatnym zakladem terapeutického procesu. Nejen to, bez zr-
cadlovych neuront by neexistovala intuice a empatie. Nebylo by
mozné spontanni porozumeéni mezi lidmi a bylo by nemyslitelné
to, cemu fikdme diivéra. Ale proc¢? Pro¢ citim to, co ty? Vysvétleni
poznatk z této oblasti a nastinéni dusledkd, které z nich vyplyva-
ji, je vénovana tato kniha.
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Spontanni reakce jako predmét laboratorniho vyzkumu

Zpét k usmévu, o kterém jsme se zminovali pred chvili. Mtze nds
nejen primét, abychom se také usmali, ale mize nam spontanné
a zdanlivé bezdtivodné zlepsit naladu, nékdy nam dokonce tfeba
zachrani cely den. Samozfejmé tomu nejsme vzdy naklonéni, ze-
jména v ptipadé, Ze kratce predtim bylo nase rozpoloZeni presné
opacné. Nékterym lidem ovsem cit pro spontanni bezdé¢né opé-
tovani nalady jiného ¢lovéka jednozna¢né chybi. Tito lidé by pro-
to tsmév kolemjdouciho nikdy neopétovali. Mohou u nich hrat
roli psychické poruchy (viz kapitola 3 a 9). Nas zde ov§em zajima
velka vétsina téch, kterym se stava, ze spontanné zopakuji gesta
nékoho jiného, jesté nez o tom zacnou premyslet.

Védci zkoumali existenci bezdécnych, nevédomych projevi
imitace a emocionalni rezonance jiz pred objevem zrcadlovych
neuront. Badatelé, napriklad Ulf Dimberg z univerzity ve $védské
Uppsale, ukazovali pokusnym osobam portréty rtiznych lidi. Po-
kusna osoba byla pozadana, aby ztstala pokud mozno neutralni
a nehnula brvou. Kazdy snimek byl zobrazen po dobu péti set mi-
lisekund, tedy pfesné polovinu sekundy. Mezi jednotlivymi snim-
ky byla kratka mezera. Pokusné osoby byly napojeny na elektrody,
které zaznamenavaly aktivitu obli¢ejovych svali. Védce zajimaly
nepatrné pohyby dvou svali, a to na jedné strané svalu, ktery zve-
da koutky ust pti smichu, a fikd se mu proto sval smichu (muscu-
lus zygomaticus major), a na druhé strané¢ svalu nad obo¢im, jehoz
kontrakci vznikaji vrasky (musculus corrugator supercilii).

Prehlidka fotografii za¢ina. Nejdfive maji v§echny obliéeje
neutralni vyraz, a pro pokusnou osobu tedy neni tézké dodrzovat
instrukce, které dostala - zachovat neutralni, nezucastnény vyraz.
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Najednou se na jednom z portrétli objevi usmév. Piestoze byla
fotografie vidét jen pét set milisekund a ihned zase nasledovaly
portréty obliceju s neutralnim vyrazem, méfici pristroj prozradil,
co se stalo. Pokusnd osoba kratce ztratila kontrolu nad svym ob-
licejem a usmala se. Kdyz se akce o nékolik minut pozdéji zopa-
kovala, tentokrat s mrzutym obli¢ejem, opét se vloudila chybicka.
Prestoze se pokusna osoba snazila ziistat neutralni, na nepatrny
okamzik zareagoval sval vytvarejici vrasky na cele.

Experiment ukazuje, Ze tendence zrcadlit emociondlni vyraz
jiného clovéka se snadno dokdze vymanit nasi védomé kontrole.
Je to ovSem jesté slozitéjsi: emocionalni rezonance mtiZe nastat
i tehdy, kdyz to, na co reagujeme, viibec védomeé nevnimame. Pak
dokonce nékdy funguje jesté 1épe. Ukazalo se to ve vyse zminova-
ném pokusu v okamziku, kdy se fotografie usmivajiciho ¢lovéka
objevila tak kratce, Ze si pokusna osoba viibec védomé nevsimla,
co vidéla.

Metoda, pfi niz se clovéku ukaze néjaky obrazek na tak kratkou
dobu (priblizné 40 milisekund), Ze ho nemize védomé vnimat,
ale mozek jej pfesto nevédomé zaznamenava, se nazyva ,subli-
minalni stimulace®. ProtoZe je takto mozné ovlivnit ¢lovéka bez
jeho védomi, je tento postup zakazan v reklamé. Priroda a nage
bézna kazdodenni realita oviem zdkazy tohoto druhu nedodrzuje.
Nevédomé prijimané vjemy zde hraji velmi dileZitou roli. Lidska
psychika a jeji neurobiologicky nastroj, mozek, ptijimaji denné
nespocet idajii a podnétt a obchdzeji pfitom nase védomi. Emo-
cionalni rezonance znamena, ze tyto vjemy, bez ohledu na to, zda
jsou védomé nebo nevédomé, si nejen ukladame, ale mohou v nas
spustit i rizné reakce, pfimét nas konat nebo iniciovat psychické
a fyzické zmény. Zptsobuji to fenomenalni schopnosti zrcadlo-

vych neurontl.
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Nalady, pocity a drzeni téla; Pozor, nebezpeci nakazy!

Ze clovéka na ¢lovéka se miize prendset nejen mimicky vyraz, ale
i s nim spojené pocity. Projevy pfenosu pocitll jsou ndm nato-
lik zndmé, Ze je predpokladame jako samoziejmost. Zarazime se
az tehdy, kdyz si je uvédomime proto, ze je tieba nepozorujeme
u ¢lovéka, ktery neumi projevit svou ucast. Lidé reaguji, jako kdy-
by sami citili bolest, kdyz prozivaji bolest jiné osoby. Bezdécné
zktivi oblicej, kdyz ¢lovék vedle nich vypravi o néjaké bolestivé
lékatské procedure, tieba strhavani nehtu. Pfenosy tohoto druhu
maji i zabavnou podobu, napfiklad kdyz divaci pfi boxu spontan-
né vyskakuji ze sedadel a vlastni pésti rozdavaji rany, jak to vidi
nebo by chtéli vidét u svého hrdiny.

Vsude, kde jsou lidé spolu, se s Zeleznou pravidelnosti stava, Ze se
emocionalné vzivaji do nalady a situace, ve které se nachazeji ostat-
ni, a také to projevuji riznymi formami feci téla, vétsinou tim, ze
nevédomeé napodobuji chovani, které k danému pocitu patfi. Jed-
na osoba dokaze vyvolat v jinych osobach spontanné a bezdécné
stejné reakce, jaké ma ona sama, jako kdyby se $ifila néjaka podiv-
na infekéni nemoc. Divodiim téchto pfenost, oznac¢ovanych jako
~emocionalni ndkaza“ (odborné nazyvana emotional contagion),
se budeme vénovat pozdéji. I zde hraji roli zrcadlové neurony.

Projevy zrcadleni se mohou vyskytovat v bézném zivoté i u upl-
né obycejnych pohybti. Lidé maji tfeba tendenci spontdnné napo-
dobovat pozici nebo pohyby partnera, ktery sedi proti nim. Lidé,
ktefi spolu sedi, zejména jsou-li ve vzajemném souladu, ¢asto ne-
védomky zaujmou stejnou polohu, kterou kratce pred tim zaujal
jejich partner. Nejcastéji miizeme pozorovat, ze jeden partnert

bezdécné prehodi nohu pres nohu, pokud to pravé udélal také
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druhy z partnert. Nebo se jeden piedkloni, premyslivé si podepie
hlavu dlani, kratce nato udéla presné totéz i druhy. Podiva-li se
jeden na urcity bod na stropé, druhy bude zpravidla tento pohled
bezdécné opétovat.

V kazdodennim Zivoté si malokdy v§imneme, Ze pohledy ji-
nych osob, které vazou velkou ¢ast nasi pozornosti, vyvolavaji
zvlastni reakce, které se v nas spoustéji bez jakéhokoli uvazovani.
Vysledkem je, Ze mezi lidmi, ktefi jsou ve vzajemném kontaktu,
dochazi ve velké mife k jevu, ktery se odbornym neurobiologic-
kym terminem oznacuje jako joint attention (sdilena pozornost).
I na tomto fenoménu se podileji zrcadlové neurony. Jak a pro¢, to
si rovnéz fekneme pozdéji.

Automaticky vyvolané reakce v podobé zrcadleni nebo imitace
mohou byt za urcitych okolnosti i nepfijemné, napiiklad kdyz si
nevyhnutelné musime zivnout jen proto, ze jsme videéli, jak bez
zabran ziva nékdo jiny. Védci tyto zdanlivé bandlni fenomény roz-
hodné neignoruji a vénuji se jim ve svych vyzkumech. James An-
derson zjistil, Ze nakazlivému nutkani zivnout podléhaji dokonce
i Simpanzi. Na druhé strané zrcadleni také nevédomé vyuzivaime
ve svij prospéch. Jiz v ivodu jsem zminil, jak pfi krmeni malych
déti Izickou sami otvirame pusu. Délame to, protoze intuitivné
spravné vime, Ze se tim zvysi pravdépodobnost, ze pak pusinku
otevie i dité.

Intuitivni tuSeni a predpovédi

Mimika, pohledy, gesta a chovani, které vnimdme u ostatnich,
maji jesté dalsi vliv, ktery je pfinejmensim stejné vyznamny jako
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emociondlni rezonance. Vedou k tomu, Ze vnitiné vime, jaky ma-
zeme ocekavat dalsi pribéh situace. Bez intuitivni jistoty, co bude
bezprostfedné nasledovat po urcité situaci, by bylo lidské souziti
téméf nemyslitelné. V kazdodennim Zivoté jsme odkazani na to,
ze chovani, které pozorujeme, nam umoznuje, Ze intuitivné vime,
co se bude dit dal. Intuitivné vycitit, co mizeme cekat, mize byt
zivotné dilezité zejména tehdy, kdyz se situace za¢ne ubirat ne-
bezpe¢nym smérem.

Zivot viak nastésti neni pouze nebezpeény. I v pifjemnych si-
tuacich je dobré intuitivné védét, co se z jejich prubéhu da pred-
povédét o jejich pokracovani. Vezméme si standardni situaci,
kterou vétsina z nas zna alespon z romantickych filmi. Dva zami-
lovani nejdfive stoji tésné a nehnuté tvari v tvar proti sobé, jeho
pohled se zastavi na jejich rtech (nebo jeji pohled na jeho rtech),
i to probéhne vétsinou spontanné. Ackoli nemusi padnout ani slo-
vo, tento pohled jednozna¢né predpovida, co prijde dal. Schop-
nost intuitivné rozpoznat, co vypovida néci pohled o jeho pra-
nich a imyslech, hraje vyznamnou roli v jakékoli lidské interakci.
V libaci scéné je to kazdopadné pro osobu, ktera ma byt polibena,
divodem k radosti nebo naopak posledni $anci z akce, kterou po-
hled naznacil, ve zbyvajici vtefiné vycouvat.

Kdybychom neméli schopnost vyvodit z pozorovani lidi bez ja-
kéhokoli premysleni intuitivni jistotu o jejich amyslech a dal$im
pribéhu déni, pak bychom se v mezilidskych vztazich pohybovali
jako slepci. Bez schopnosti intuitivné vycitit o¢ekdvané pohyby
ostatnich bychom bez problémi ve mésté neprosli plnou pési z6-
nou. Na lyzich bychom nedokazali sjet po plné sjezdovce, aniz
bychom skon¢ili v nemocnici. Mozek dovedl tento systém rych-
1ého rozpoznavani k dokonalosti. Abychom dokazali z pohybu
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ostatnich lidi intuitivné vyvodit spravné zavéry, sta¢i nam podivu-
hodné malo tdajt. Pokusy ukazuji, Ze v naprosté tmé staci jen né-
kolik svételnych bodt na ramenou, loktech, zapéstich, ky¢lich, ko-
lenou a kotnicich, abychom poznali, jestli se jednd o pohyby muze
nebo Zeny. Nejen to, na zakladé tohoto minimalniho osvétleni
dokaze vétsina lidi okamzité identifikovat svého partnera / svou
partnerku nebo jiné dtvérné znamé lidi. Pfedevsim jsme v3ak na
zékladé téchto minimadlnich signdl schopni fici, co pozorovana
osoba, pokud se pohybuje, pravé déla nebo zamysli udélat. Bez
zrcadlovych neurond by ani toto nebylo mozné.

Intuitivni chapani: Schopnost pouZivat ,teorii mysli”

Dojmy z jinych osob nam umoziuji predpovédi, které daleko pre-
sahuji to, Ze tudime, jak se budou dané osoby pohybovat. Jak to, Ze
rodice citi, Ze néco neni v poradku, kdyz jim dité netikd pravdu
nebo kdyz ho néco tizi? Pro¢ jsme schopni vycitit podobné ne-
vyslovené skutecnosti i v partnerském vztahu? Nebo se zeptejme
uplné obecné: Jak to, Ze dokazeme u ostatnich intuitivné vnimat,
co se s nimi déje? I beze slov, ano, nékdy dokonce navzdory tomu,
co nam nékdo fika, ¢asto velmi dobfe pozname, co ma dooprav-
dy v myslu nebo co si preje. Z téchto prikladi je zfejmé, ze lidé
ziji ve spole¢ném mezilidském vyznamovém prostoru, ktery nam
umoznuje intuitivné chdpat pocity, jednani a tmysly ostatnich.
Novym poznatkem, ke kterému se dospélo v uplynulych letech,
je, ze neuronalnim hardwarem tohoto vyznamového prostoru je
systém zrcadlovych neurond. Zstaneme-li u pocita¢ové termi-
nologie, tento systém je mimoradné uzivatelsky privétivy. Pracuje
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spontanné, a predevsim nezavisle na tom, jestli vyuzivaime ana-
lyticky rozum. Bez ohledu na tento fakt v§ak samozfejmé nadale
zlistava zahodno nad v$im védomé premyslet. Analyticky rozum
nam vsak muze nékdy dokonce branit v tom, abychom intuitivné
poznali, co je spravné. Oboji, intuice i intelekt, nds mohou zmast,
kdyz budeme pouzivat jedno bez druhého. Zadn4 raciondlni ana-
lyza ov§em neumoziuje chapat druhého ¢lovéka empaticky, tedy
s pocitem ucasti. Schopnost ziskavat intuitivni predstavy a jisto-
ty prispivajici k vzajemné diivére o pocitech a umyslech druhého
¢lovéka dnes odbornici oznacuji jako schopnost pouzivat ,teorii
mysli“ (theory of mind - TOM).

Jak dilezitou roli hraji intuitivné vnimané spole¢né vyznamové
prostory, v nichz se navzajem vnimame jako lidé, ktefi si dokazou
vzajemné porozumeét, se ukazuje predevsim tam, kde toto spojeni
neexistuje nebo prestalo existovat. Kdyz clovék neciti, Ze ma pa-
vod ve stejném vyznamovém prostoru jako ostatni, mohou nastat
problémy. Na druhou stranu se mtiZe stat, Ze spolecenstvi néja-
kého jednotlivce vyloudi ze svéta vzajemného porozuméni tim,
ze doty¢nému odepfe pristup ke spole¢nému vyznamovému pro-
storu a prostoru emocionalni rezonance. Socialni zniceni, které
nékteré prirodni narody praktikuji ve formé vaudu, naslo moderni
pokracovani ve formé spolecenské izolace: ¢lovéku vyclenénému
ze skupiny ostatni neodpovidaji na pozdrav, nereaguji na jeho
gesta, vyhybaji se ocnimu kontaktu - neprojevuji Zddnou formu
zrcadleni. To, Ze 1idé, které postihne takovéto socidlni vylouceni,
vét§inou onemocni, ukazuje, Ze spolecny vyznamovy prostor patii
mezi zivotni podminky nejen z psychologického hlediska, ale je
vniman i nasim télem, pronika do nasi biologie a ma vliv na cel-
kové zdravi (viz kapitola 7).



