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Uvod

Bylo mi necelych dvanact let, kdyz jsem tragicky
prisla o otce.

Moje détstvi bylo plné straslivych scén a hadek
mezi mymi rodic¢i. Bydleli jsme v jednopokojovém
byté v malém mésté nedaleko Brna. Spolu se
sestrou, ktera byla o dva roky mladsi, jsme prozivaly
désivé chvile. Obé jsme byly rozdilné povahy. Sestra
tihla spise k matce, byla hystericka, ale sebevédoma.
Ja jsem méla blize k otci. Odvazna, sportovné
zaloZena, ale nevyrovnana. Sebevédomi mi chybélo
z ¢asti kvili mé nemoci a také z disharmonického
vztahu mych rodic¢a.

Moji rodice se ¢asto hadali. Pfesné si vybavuji
prvni hadku, ktera se tykala chybéjici papirové dvou
set koruny. Méla byt polozena na stole u okna. Tata
se vratil z prace pozdé vecer a ptal se matky, kde
jsou penize a pro¢ nejsou na svém misté. Matka
odvétila, ze nevi. Mtij otec matku fyzicky napadl.
Chytl ji pod krkem a skrtil ji. Jelikoz to bylo vecer
a matka se chystala do sprchy, méla na sobé jen
domaci tbor. Tatka se velmi vztekal, nadaval a
byl napity. Pouzival mnoho nechutnych vulgarit a
z mamy strhal vSechno obleceni. Ona ho prosila,
at toho necha, Ze nevi, kde penize jsou a dalsi



argumenty. Tatdv vztek se nadale zvétSoval, stale

ji dusil a kricel. Ja a sestra jsme se jen nevéricné
divaly. Nemély jsme kam utéci, ani jsme dost dobre
nechdapaly, co se mezi nasimi rodic¢i odehrava.

Po chvili jsme zacaly obé brecet a prosit tatu, aby
prestal mamince ublizovat. V$e jsme prosbami a
brekem jen zhorsily. Tata zafval, at vypadneme, nez
nas zmlati taky. Nechtéli jsme opustit maminku, o
kterou jsme se strasné baly.

Klecela na kolenou, plakala, prosila, ale nic
nepomahalo. Tata mamu dal drzel, fackoval
ji a sprosté nadaval. Mamino dvéma porody
opotfebované télo otec chytil a lomcoval s ni.

Méla povisla prsa a vétsi brisko. Jinak byla

stihla s kratkymi kastanovymi vlasy a pouzivala
trvalou. Tata ji odvlekl z kuchyné do loznice a tam
pokracoval v biti a kfiku. Poté ji pustil a vytahl ze
skrinky na alkohol cernobilé fotografie. Fotky za
soustavného nadavani mamince pred nasimi zraky
roztrhal.

Byla na nich naha mama. Na jedné z fotek byly
zachyceny jeji pohlavni organy, které méla zarostlé
¢ernymi kudrnatymi chloupky. Na dalsi roztrzené
fotce bylo i z dalky videét jeji bilé télo s povislym
brichem, spoustou strii a jizvou po cisarském fezu,
kterym se narodila ma sestra. VSechny fotky byly



stejného charakteru. Pornografie a akty. Utrzky
fotek byly otcem pohazeny po celém pokoji.
Znechucené jsme se divaly a plakaly. Prosily jsme
tatinka, at uz toho necha, ze to maminku boli. On
stale neprestaval. Nadavkami zacal ¢astovat i nds.
Ze jsme mali parchanti a jestli to nechceme schytat
taky, at pfestaneme brecet a zalezeme do postele.
Radgéji jsme uposlechly. Schovaly jsme se pod
pefinu a tulily se k sobé. Trasly jsme se strachem

a moc jsme se baly o mamu. M¢ly jsme tehdy jen
jednu velkou postel, dvouliizko. Na ni jsme spolu

s rodici spavali. Byt byl ttulny, za dne slunny, ale
velmi maly. Byla v ném jen postel a dfevéna sténa,
ve které bylo nase obleceni a pradlo. Naproti stala
jedna vysoka $atni skfin ve stejné tmavé hnédé
barvé jako byla sténa. Z chodby se dalo jit jen na
WG, které bylo spojeno s koupelnou a do kuchyné.
Kuchyn byla malinka a bild. Nachdzel se tam jen
jidelni stil a lednicka s kuchynskou linkou. Nebylo
mozné nevidét, neslyset. Musely jsme ztstat potichu
v posteli a pockat, az tatu vztek prejde. Provazel nas
strach o matku a tzkost jsme prozivaly obé. Nevim,
jak dlouho vse trvalo. Az bylo po vSem, tata se
odebral do hospody na pivo. Neztstalo u jednoho a
vracel se domu velmi pozdé a opily jesté vic.



Obleceny a alkoholem pachnouci uléhal k ndm
do postele. Rano se nam véem omlouval. Byl jako
vymeénény... Odesel nakoupit dobroty - lovecky
salam a drahou ¢okoladu. Kdyz se vratil, obdaroval
nas a dlouze plakal, fikal, Ze to nechtél, Ze to bylo
naposledy a ze ma maminku i nas dvé rad. Byl zase
zpét mily, laskavy a hodny tatinek.

Nebylo zadného uniku pred hadkami mych
rodicd, kdyz se tata opét napil. Z téch hraz se
moje télo uz nevzpamatovalo. Strach a tzkost
poznamenalo moji dusdi. Nechdpala jsem. Ani jsem
nemohla. Byla jsem tak mala. Ale uz jsem zacala
vnimat svét okolo sebe a hlavné, pamatovat si. Ma
krehka dusicka byla poznamenana. Navzdy.

Bylo mi tehdy asi devét let, ale tuto scénu vidim
dodnes pred sebou. Prvni hadka, kterou si tak dobre
vybavuji a kterou nesmazal ani cas.

Mam o dva roky mladsi sestru. Spole¢né jsme se
désily kazdé dalsi scény. Cim déle byl klid, tim horsi
byla nasledujici hadka. Neustaly strach, uzkosti,
$patné od zaludku s tim, co se zase bude dit mezi
mymi rodici.

Matka neustale pocitala penize a tata, ktery
nam rad dopraval v té dobé nedostupné a drahé
jidlo z potravin Esa, dovolené autem u mote a
dal$i nadstandard. Nesnesl, aby nam mama nosila



pouzité obleceni od kolegyn z prace po cizich
détech. Neustale ji vysvétloval, Ze umi penize
vydélat a zazitky nam nikdo nikdy vzit nemuze.
Proto nas bral do zahranici, abychom si uzili slunce
a more. Navstévovali jsme v té dobé zemé, kam se
dalo vycestovat. Jugoslavie, Rakousko, Madarsko.

Bohuzel, jejich pfevazné jen finan¢ni neshody
vyustily velmi ¢asto od facky az po chyceni matky
pod krkem a vleceni po kuchyni. Také k nam
Casto jezdila zasahovat policie. Tata se totiz vzdy
po neshodé s matkou Sel napit do blizké hospody.
Rikal, Ze jde na pivo, ale u jednoho neziistalo. V
leps$im pripadé se vracel pozdé v noci hodné opily.
Vzapéti bylo slyset chrapani a tata usnul.

Vzpominam si ale i na hezké chvile s nim,
vylety, hry a stavéni vlacku. Pral si, abychom
mohly studovat, vidély svét a sam se velmi snazil
a pracoval. Byl povolanim truhléf, soustruznik a u
bytu si udélal dilnu.

Rada jsem mu pomahala, nosila dfevo. Dodnes
citim vini kvalitniho dfeva, ze kterého délal krasny
nabytek pro znamé. Kratce po revoluci zacal
podnikat. Dafilo se mu a béhem roku vydélal na
auto.

Jednoho dne nas se sestrou vzal do dilny a tam
stal Sedy Oltcit v metalize. Sedacky byly pokryty



folii a jak jsme je se sestrou sundavaly, vzpominam,
jak krasné auto vonélo novotou.

Uz tak mald jsem vnimala, Ze tatinek md pravdu
a vi, pro¢ se tak snazi a usilovné vymysli dalsi
moznosti v podnikdni. Samoziejmé nasili jsem
povazovala za zlé, ale prece jen, byl to tata a ja
malé dité. Kratce na to oteviel v sousedni vesnici
obchidek se smiSenym zbozim.

Vyhovél kdekomu. Jen nase domacnost byla
stejna. Jak pravi prislovi, kovarova kobyla chodi
bosa.

Matka mu vy¢itala mimo jiné i toto. Poté se
tatinek radéji odebral na pivo. Nikdy nebylo jen
jedno a proto jsme se jeho navratu désily. Pravem.
Hadky se stavaly castéjsimi a hor$imi.

Nasledujici den se mameé omlouval a sam plakal.

Ja jsem k nému méla stale blize a blize nez ma
sestra Dana. Vzpominky na to, kdy mne drzel v
néruci a plakal, Ze mamé ubliZovat nechtél, ze ji
miluje a nds také a Ze vSe déla pro to, abychom
nestradali. Pamatuji pach jeho potu a viini muze
misici se s vini dfeva, nelze zapomenout.

Vse v8ak mélo kratkého trvani. Ubéhlo jen par
dnti a opét bylo zle. Neustalé hadky jen a pouze
kvtili financim. Mdma si kupovala parfémy a jiné
véci a schovavala si je v praci. Hadky se stupnovaly



a tata zacal véci rozbijet. Jednou hodil na zed video,
jindy néco jiného. Zacala jsem tedy utikat k babicce,
matky ze strany otce. Brecela jsem, Ze nechci byt
jako mama. U babicky jsem nasla oporu a zazemi.
V té dobé se u mne zacal projevovat pocit, ktery
jsem nechdpala a 0 némz jsem mohla mluvit az

v dospélosti u psychiatricky. Zdalo se mi totiz, Ze
neexistuji. Stipala jsem se do ktize a myslela jsem,
7e se mi vie jen zda. Ze mé télo a ma duse nejsou
sloucené.

Prozivala jsem strach z toho, Ze nejsem
normalni. Zdalo se mi to divné. Tento hrozny pocit
mé suzoval cely muj Zivot az do mych 30 let. Pri
konzultaci se svou doktorkou byl kone¢né stav mé
duse pojmenovan - odosobnéni — depersonalizace a
nasazen lék Zeldox.

Jako dité jsem vsak velmi trpéla. Jenze
neviditelné. Byla postizena ma mysl. To jsem vSak
v té dobé netusila. Babicka mi vzdy fikala, Ze ja
jako matka nikdy nebudu a samozfejmé se otce
zastavala.

Ja tatu prese v§e milovala. Moc rada jsem mu
pomahala v dilné a matka se mi zacala odcizovat.

Stézovala si, Ze nemuiZe od otce odejit, protoze
nemame kam jit, kde bydlet a ze by nas sama
neuzivila. Kdyz tatu odvezla policie, nasledovalo



dalsi den jesté vétsi peklo. Stalo se, Ze jsem ho z
matky, kterou 8krtil, sundavala tim, Ze jsem se mu
povésila na krk. Odmrstil mé vsi silou a matku dél
¢astoval nadavkami.

Nemobhla jsem mit navstévy spoluzacek jako
ostatni déti. Nikdy jsem nemohla védét, co se stane,
az se vratim ze $koly. Kdyz priSel opily a méli jsme
na talifi vecefi, popadl ho a hodil na zem. To se
odehrélo pred mou kamaradkou. Od této scény uz
nikdy nechtéla jit se mnou ke mné domd.

Na zakladni skole jsem se ucila velmi dobre
a lasku jsem pocitovala pouze ke zvitatim. Tata
mi dopral prvniho pejska. Byl to kfizenec a ja jej
pojmenovala Péta. Ten den, kdy jsem ho dostala,
meél totiz svatek Petr. Radost netrvala dlouho a jiz
nevim pro¢, ale tata mi ho vzal.

JelikoZ jsem plakala a pla¢ neustaval, nasi se
rozhodli, ze mi pejska poridi. Pfala jsem si psa
velkého. To jsem si neprosadila, nebot mama fekla,
ze do bytu si velkého psa vzit nemtzeme.

Tak jsme odjeli do obce Ttisky, odkud jsem si
pfivezla svou prvni fenku malého knirace pept a
sul. Dala jsem ji jméno Kitty. Chodila jsem s ni
na cvicisté a vénovala se kynologii. Sbirala jsem
obrazky, pohledy psii a koni. M¢é sny byly o tom,
ze mam krasného vysokého hrebce a psa plemene



afgansky chrt. Mé détstvi denné provazel strach,
ale diky bohu i radost a laska k fence. Babicka mne
podporovala a u ni jsem byla v bezpeci, chranéna
pred tatovym nasilim. Babic¢ku jsem méla rada, ale
svou fenku jsem bezmezné milovala. Od rodicu se
mi lasky nedostavalo. Matka méla radéji sestru. U
mé bylo vidét, Ze jsem po tatovi a Ze ho mam rada.
I kdyz se tata snazil, omlouval se a sliboval, Ze uz
nikdy matce neubliZi, nikdy to nemélo dlouhého
trvani. Na jednom z vyletd do Rakouska jsem chtéla
po rodicich, aby mi koupili pohled psa. Stal tehdy
tfi Silinky. Tedy devét korun. Mama fekla, Ze v
zadném pripadé, protoze je pohled drahy. U nas by
byl za pouhou jednu korunu.

Tata se rozzlobil a mamé nadaval, Ze prepocitava
kazdy pétnik. Pokud nékam cestujeme, bud na to je
a nebo se nikam nejezdi. Zase hadka. Kamkoli jsme
jeli, cokoli nam tata vymyslel a zaplatil.

Mama vzdy udélala vse, aby ho svymi
fe¢mi nastvala. Tim nam zkazila hezky den a
vyprovokovala tatu opakované k roztrzce jen a
pouze kvili penéztm.

Ja jsem se stale vic a vic zajimala o zvifata a ma
laska k nim neznala hranic.

Jednoho letniho dne jsem $la s fenkou ven.
Vzala jsem ji bez voditka, nebot byla vycvicend a



uméla chodit u nohy. U prechodu jsme ¢ekaly a
sedéla poslusné vedle mne. Blizila se bila $kodovka
a poté jsem chtéla prejit na druhou stranu silnice.
Udélala jsem tedy krok vpred, ale vzapéti jsem si to
rozmyslela a nohu vratila. Kitty vsak vysla. Vbéhla
rovnou pod auto. Viz ji srazil a ujel. Vzala jsem ji
do naruce a nesla domti s vyvracenou hlavou.

Vypadalo, Ze ji nic neni, nikde zadna krev.
Bohuzel. M¢la zlomeny vaz a na misté byla mrtva.
Donesla jsem ji domi netuse, ze uz davno nezije.
Kdy? to téta zjistil, fekl, Ze je pozdé. Ze uz neni
davno nazivu. Ja jsem se zhroutila. Brecela jsem a
meéla jsem pocit, jako by mi nékdo rval srdce z téla.
Ten pocit si zivé pamatuji, nebot nebyl prvni ani
posledni. Hlava mi tfestila k prasknuti a myslela
jsem, Ze se mi rozskoci.

Otec mi daval zabaly, méla jsem horecku a hlava
dél neskute¢né bolela. Cim vic jsem plakala, tim
to bylo horsi. Léky mi nasi dat nechtéli. Na bolesti
hlavy jsem uz v té dobé velmi trpéla. Bolesti se
vracely pravidelné jednou za mésic. Avsak smrt psa
mne zasahla natolik, ze jsem dva mésice jen lezela,
tekly mi slzy a méla jsem vysokou teplotu. Bolest
ze ztraty mé milované Kittynky byla k zesileni. Tata
to nevydrzel a rozhodl se jet co nejdfive pro nové
sténé. Diky druhé fence, kterou jsem pojmenovala



stejné, jsem mohla zit dal, ale po cely svij Zivot jsem
na ni nikdy nezapomnéla a nikdy nezapomenu.
Bolest, kterou jsem citila a jakym zptisobem jsem o
ni prisla, se v8ak po letech zopakovala.



Vysvobozeni — smrt otce,
konec nasili

Byl patek vecer. Byla jsem na kurzu juda, do
kterého mne tata prihlasil. Prdl si, abych se uméla
branit a také mne vedl ke sportu. Za to jsem mu
dodnes vdé¢na. Ten den jsem se vratila domt kolem
sedmé a spole¢né jsme cekali na tatu. Uz jsem si
zvykla, Ze Ziji v nejistoté. Strach a uzkost byly na
dennim poradku. Nevim, zda bude tatinek mily

nebo naopak za¢ne mamince néco vytykat.
Strasné jsem se obavala, co se odehraje a komu tata
ublizi nebo co rozbije.

Bala jsem se stejné jako uz pokazdé. Matka
varila, sestra byla v détském pokoji a ja v obyvaku
u televize. Pamatuji si, ze u dvefi zazvonila policie
a matka $la otevfit. Byla jsem v obyvacim pokoji
a koukala na televizi. Matka ptisla a v slzach mi
sdélila, ze tata mél dopravni nehodu a byl na misté
mrtev. Tehdy jsem nechépala, co znamena slovo
smrt.

Vim, Ze jsem nic necitila, prosté jako by se nic
nestalo. Vice uz si z té doby nepamatuji.

Zazvonil zvonek a ja jen slySela muzské hlasy a
odpovéd mamy. Bylo zhruba pil osmé.



Matka prisla nejprve za sestrou do détského
pokoje, kde se utila. Poté za mnou. Rekla, ze tata
uz nikdy nepftijde, protoze mél autonehodu. Vic
nic. Nerozplakala jsem se. Zddn4 kapka slzy. Jako
by se viibec nic nestalo. Dal jsem sedéla, oblecena v
kalhotdch na posteli a koukala na néjaky film. Nic
mi nedochazelo. Ani ten vecer ani druhy den.

Réano jsem mamu zahlédla uplakanou u hrnku
¢erné kavy. Ptala jsem se ji, pro¢ place. Ona fekla,
ze kviili tatovi. Ukdzala mi hodinky, které mély
rozbité sklicko a Cas se zastavil na paté hodiné,
padesaté minuté a par vtefin... Dale rozbité kazety
skupiny Roxette, kterou jsme v té dobé poslouchali.
Nechapala jsem. Mij détsky mozek nevédél, co se
déje. Co mi to vypravi.

Vim, Ze jsem byla jako ve snu. Opét se dostavil
stav odcizeni. Ja nejsem. Prosté vse je jen sen a ja
neexistuji. Svét je vymysleny. Ja neziji. Nic necitim.
Ani bolest ani smutek. Nic. Prosté viibec nic.

Nic mi nedochazelo. Ve skute¢nosti bylo po
vSem tom nasili, ale i po otci. Pfisla jsem o tatu a
jeho naru¢, podporu i lasku. V té chvili jsem jesté
netusila, jaky dopad to bude mit na cely maj dalsi
zivot ani na souziti jen s matkou.

Ubeéhlo asi ¢trnact dnii a ja jako bych se probrala.
Najednou jako by se mi vratilo télo a cit.



Tata. Kde je tata? Jak to, Ze tu neni maj milovany
tatinek. Plakala jsem, ale malo. Bolest se vracela
den za dnem, rok za rokem a poté celé obdobi
dospivani.

Matka nezaridila tatovi zadny pohieb. Nechala
jeho télo zpopelnit. Kdyz to babicka zjistila, velmi
tézce to nesla. Byl to jeji jediny syn ze ctyr déti.
Babicka tvrdila, Ze za nehodu mize tchyné — ma
méma. Udajné mu dala 1ék na uklidnéni, kdyz za
nim byla v prodejné, kterou mél na vesnici. Lék
nasledné zapil sladkym a lehkym alkoholickym
napojem Mixela. V jizdé automobilem mu
maminka nebranila. Jeho viiz vjel za méstem u
benzinové pumpy do protisméru

primo pod nékladni automobil. Usnul
na vtefinu, a proto ani nebrzdil. Zavér znél
mikrospanek. Byl na misté mrtev. Zlomeny vaz.
Stejné jako ma fenka Kitty. Hodinky, které predala
matce policie, se zastavily pfimo v ¢ase ndrazu jejich
rozbitim a prorazenim skla.

Mezi matkou a babickou od té doby panovala
nenavist. Babicka zazlivala matce jeji chovani v
dobé manzelstvi stejné jako nehodu a zvlasté to, ze
ho nenechala s jejim synem se rozloucit.

Ja jsem fekla, Ze tata mi chybi a Ze ho miluji. Tim
jsem rozpoutala nenavist matky vi¢i mé osobé.



Utikala jsem tedy k babi¢ce denné. Casem jsem
u ni zacala prespavat a dohodly jsme se, Ze se 0 mé
bude starat a pomahat, abych dokonc¢ila studia a
pokracovala dale.

Po otci jsem jako nezletila pobirala sirotci
dichod, ktery mi vSak mama nechtéla davat. U
babicky, ktera bydlela kousek od naseho domova, se
vSak nedalo vydrzet.

Bydlela v garsonce a kazdy den mluvila stale
dokola o tatové smrti. Takze jsem odchazela do
$koly a nékdy se vracela domt a jindy k ni. Byla
jsem naprosto rozpolcena. Par véci jsem méla doma,
zbytek u babicky. Matc¢ina nenavist se stupnovala.
Také ji neméla rada jako svou tchyni. Zavidéla mi
mé mladi a to, Ze mi babicka doprava luxusni péci
zubare a podporuje mne v mych zdjmech. Babicka
si pro mne prala jen to nejlepsi, chtéla, abych
nepfisla nespravnou péci o vlastni zoubky. Sama si
je nechala vytrhat pro udajné bolesti hlavy ze zubd,
kdy vsak se pozdéji prislo na to, Ze to nebylo nutné,
nebot bolest hlavy zuby zptisobena nebyla.



Ex milenci

Od tatovy smrti ubéhlo ani ne pil roku a matka
si nasla prvniho partnera. Vim, Ze pfes inzerat.
Prestéhovali jsme se nedavno do vétsiho bytu se
dvéma pokoji. Byli jsme ve dvoupokojovém byté,
ale nase pokoje vsak byly prichozi. Do loznice se
muselo projit détskym pokojem, ktery jsem sdilela
se sestrou Danou, ktera byla o dva roky mladsi. Ja
uz jsem byla vyspélejsi s plnéjsimi tvary.

Svoji zenskost jsem nesla jen stézi. Tata chtél
kluka a ja se jako kluk chovala. Méla jsem rada
misto panenek auticka a nosila jsem radéji kalhoty a
kratké vlasy. Byla jsem nestastnd, Ze mi rostou prsa
a ma postava neni chlapeckého vzezfeni a také jsem
litovala, ze jsem se jako kluk nenarodila.

Ani mé obleceni vsak nezakrylo mé tvary a
stala jsem se velmi rychle ter¢em zajmu matcina
partnera.

Pan Mirek, jak si dobfe pamatuji, mi v kuchyni
pred matkou fekl, zda bych s nim nesla na
prochazku do lesa. Mama na to pry neni, tak rad
vezme mne. Ta stala u plotny a souhlasila.

Nemeéla jsem tu$eni, co miizu o¢ekavat od muze.
Maéma mne nevarovala. Nasledujici den jsme po
vydatné snidani vyrazili. Jen ja a on.



Povidali jsme si o viem mozném, hlavné o matce
a o0 tom, Zze mi pomaha spise babicka a plati mi i
zubate. Pan Mirek zareagoval okamzité. Rekl, Ze mi
rad finan¢né pomuze, pokud se s nim budu schazet.

Bylo mi necelych 14 let a uz jsem védéla, jaké
schtizky ma na mysli. Dal jsme to vSak nerozebirali.

Po navratu domtl jsem se matce okamzité svérila.
Nevéfila mi. Obvinila mne, Ze si vymy3lim, abych
byla zajimavd. Ze Izu. Tim jsem otevtela dvefe pro
matcinu dalsi zarlivost a nendvist zaroven.

Pan Mirek se u nas jesté parkrat objevil a velmi
rychle jejich vztah ¢asem skoncil.

Netrvalo dlouho a byl na scéné dalsi partner.

Ten vSak mél své dveé malé déti, o které se
nestaral a doma manzelku.

Ja jsem toho ¢asu méla kamarada, ktery za mnou
chodil dom?i ve v$i slusnosti. Jednoho vecera jsme si
povidali v kuchyni a slySeli sténani z loznice. Zeptal
se, co to md znamenat. Tak jsem mu vysvétlila, Ze
po tatoveé smrti k nam chodi matc¢ini napadnici.
Zminila jsem se i o panu Mirkovi.

Jesté tentyZ vecer u nds zazvonila jeho manzelka.
Kamarad $el otevrit a ptal se, kdo tam je a mné fekl,
at zavolam maminku. Opatrné jsem zatukala na
dvere loznice a poprosila mamu, aby se oblékla, ze
ji hleda néjaka pani. Nasledoval kfik obou Zen. Pani



se dozadovala svého manzela a chtéla ho odvléci
domi. Mij kamarad tehdy zasahl. Bylo mu dvacet
let a nelibilo se mu, co se u nds odehrava.

Chtél si s mdmou o vSem promluvit. Ta neméla
zdjem a vykazala ho z bytu. Na mne od té doby
znala jen nadavky a spilala, Ze mé z bytu necha
vyhodit. Ze nejsem jeji dcera a ze ji nemam rada
a nepreji ji lasku jiného partnera. At tedy tahnu
k babiéce ¢i kamkoli jinam. Ze ji nezajimédm.
Zopakovala jsem, Ze tata mi chybi a mam ho rada. Z
bytu jsem bosa utekla ven a vzala jsem si s sebou jen
plySového medvidka.

Toulala jsem se po mésté za tmy a byla mi zima.
Pak jsem chvili stdla na pfechodu pred nasim
domem a nevédeéla jsem, co si pocit. Kam jit. Domi
jsem vs$ak nechtéla. Nahodou projelo auto, které si
mne v8imlo. Byli v ném dva muzi a jedna Zena.

Vsimli si, ze jsem bosa a zeptali se, co se stalo.
Pak mi nabidli, Ze se jedou najist a jestli nemam
hlad. Jelikoz uz byl pozdni vecer, nechtélo se mi k
babicce a dom jsem nemohla, souhlasila jsem.

Jeli jsme ani nevim kam a skoncili v restauraci,
kde jesté varili. Objednala jsem si kung pao s ryzi
a moc jsem si pochutnala. Najedla jsem se dobre a
trochu i pila. Avsak alkoholické napoje.



Kdy?z se skupina loucila, ptali se, kam mé maji
odvézt. Rekla jsem, Ze nevim.

Jeden z hochi mi nabidl, at jdu s nim na chatku.
Ze je tam malé postel, ale j& jsem drobn4, tak tam
prespime. Souhlasila jsem. Byla jsem rada, ze jsem v
teple a Ze nékoho zajimam.

Sice jsem se vrtéla a nemohla usnout, ale trocha
alkoholu udélala své. Muz mi jen fikal, at se tak
nekroutim, Ze se to neda vydrzet. Zacala jsem se
bat. Nemél vSak zadné dalsi sexudlni narazky a
usnuli jsme.

Rano mi dal kovovou padesatikorunu a odvezl
mé pred dim.

Mné se viak k matce a sestfe stale nechtélo.

Sla jsem do blizké restaurace Myslivna a za tu
padesatikorunu jsem si koupila fernet s tonikem, v
té dobé drahé popularni piti jménem ,,bavorak®



Zavislost na alkoholu

Tim zacalo mé obdobi s alkoholem. Bohudik
jsem sportovala, ale zacala jsem mit chut na alkohol
¢astéji. Chtéla jsem zapomenout na problémy doma,
chybéjiciho otce, pocit, Ze se mi vse stale jen zda.

Tento stav byl nejen neptijemny, ba spis
nesnesitelny. Proto hovory o vesmiru a o tom, co je
nekonec¢no, mi nedélaly dobte. Jen mne utvrzovaly
v tom, Ze vSe je nesmysl a zivot neni. Nikdo neumi
vysvétlit smysl naseho Zivota, ani co je pred ¢i po
ném.

Setkani se dvéma kluky a hovory na toto téma
u vodni prehrady byly zajimavé, ale ja zacala
premyslet o sobé. O tom, pro¢ si myslim, Ze neziji a
zda tomu tak opravdu je.

Rikala jsem si, jak je mozné, Ze lidé jsou a znaji
mne. Mluvi se mnou. Kdyz ja jsem vymyslena.

Nebo cely svét je sci-fi a ja jsem jen télo bez
duse ¢i duse bez téla. Nékdo se mnou zachazi jako
s loutkou a ja jednam pod né¢im vlivem. Diskuze
trvala Ctyfi hodiny a ja s kluky okusila marihuanu.

Bylo to poprvé a po jejim uziti jsem se zacala
smat uplné vSemu. Prestala jsem premyslet a méla
stale tsmév od ucha k uchu. To bylo mé prvni
poznani nelegalni drogy. Jelikoz se koufila a ja v



té dobé jiz cigaretu okusila, nebrala jsem v potaz
néjaka rizika. Bohudik tato zkusenost a stav poté
nebyl tak hrozny a bylo to na léta naposledy.

Zacala jsem vice koufit, chodit po diskotékach a
holdovat alkoholu. Jen pro zabavu. Nezapijela jsem
problémy, ale zapominala na svij bezutésny stav a
to, Ze nechapu, proc to tak citim a vnimam.

Kazdy patek jsem po skole chtéla vecer vyjit se
spoluzackou na diskotéku. V sobotu bylo povinné
nakoupit a uklizet. To jsem nenavidéla. Zacala jsem
nesnaset vikendy a povinnosti. Pfisly mi zbytecné.
Pro¢ jen pravé v sobotu luxovat, varit a prat. Na co.
Stejné vSe druhy den je nanovo.

Vecer jsem $la jako obvykle na mou oblibenou
diskotéku.

Diskotéka Playland hrala skvélou tanec¢ni
hudbu a kluci se kolem mne zacali tocit. Byla jsem
plnostihla brunetka s vyrasenymi nadry. Rada jsem
tancila a nevadilo mi, Ze jsem zpocend a vlasy mam
zplihlé. Kluci mé moc chtéli. Asi se jim libila ma
nespoutanost a smich. Umeéla jsem si zabavu oproti
divkam, co fesily svij vzhled, skvéle vychutnat. Byl
to také unik od reality.



MUj prvni kluk

Jednoho pate¢niho vecera jsem zacala tancit
s klukem. Pochazel ze Slovenska a byl na vojné,
jak mi pozdéji vypravél. Jmenoval se Vlado a ja se
zamilovala do néj a on do mé. Pila jsem vsak vic a
odchazela jsem domti opila a druhy den si toho moc
nepamatovala.

Jen pisnicku. Skladba Balada o razich od skupiny
Lucie... slova ...vecer konc¢i, rano zacina... se mi
vryly do paméti. Také tomu tak bylo. Vlado mne
vSak na cesté zachytil a Sel spat ke mné.

Mohl. Maminka jela se sestrou a panem Mirkem
do Jugoslavie. Ja ztistala doma sama. Mezi nami
se nic intimniho kromé libani neodehralo. Vlado
se mnou spal na jedné posteli a jen mne hladil. Ja
byla stastna. Tak moc jsem touzila po objeti, citu
a dotycich plné lasky. Vse, co jsem tak postradala.
Zeptal se mé, zda bych nejela k nému na Slovensko.
Ja byla jesté¢ mirné omamena alkoholem a prikyvla
jsem, Ze ano a rada.

Zasli jsme tedy dopoledne k babicce a ja jej
predstavila. Zdal se velmi ptijemny a davéryhodny.
Babicka se ho zeptala, zda se o mne postara av
poradku mne odveze zpét do Blanska. Slibil, ze ano



a ze se nemusi o mne bat. Bylo mu dvacet let a byl
nabozenského vyznani. Mné bylo stdle ¢trnact let.

Koupil tedy listek a spole¢né s jeho bratrancem a
kamar4dy jsme odjeli vlakem smér Starovo.

Mij tehdejsi prvni pritel byl z rodiny s
nabozenskym vyznanim. Poprvé jsem se
zamilovala. Vlado - tak se maj kluk jmenoval —
mne celou dobu drzel za ruku ¢i okolo ramen. Byla
jsem S$tastna z jeho dotykd a objeti plného lasky a
opojena zamilovanosti. Byla jsem tehdy sportovni
postavy a nosila jsem polodlouhé tmavé kastanové
vlasy. Jemu bylo jiz 20 let a byl toho ¢asu vojakem.
Vzal si tehdy dovolenou s tim, Ze tyden stravim u
néj doma a v jeho pritomnosti. Byla jsem $téstim
bez sebe.

Chodili jsme spolu s jeho kamarady do restauraci
a na zabavy. Zacinalo léto. Uprostred spolecného
tydne navrhoval, abychom sli na zabavu pobliz
rybnika, kde se budeme i moci koupat. Také to mélo
byt poprvé, co se ocitneme sami bez pritomnosti
dalsich lidi nebo jeho rodic.

Citila jsem se bajecné a jelikoz jsem sportovala,
meéla jsem neskute¢nou chut k jidlu a také vydrzela
pit vétsi mnozstvi alkoholu, nez je u divek obvyklé.



Vlado mi rad vatil a dopraval mi véeho
mozného, hlavné vsak zajmu, lasky a bezpedi,
kterého se mi doma nedostavalo.

Dne, kdy mélo byt nase ,,poprvé, jsme se vydali
s celou partou pésky do blizké vesnice. Byla tam
hudba a piti, co hrdlo racilo. Objednal mi vino a
on si dal téz. Bavili jsme se a byla obrovska legrace.
Popijeli jsme a ja citila, jak mi sladké vino v kelimku
stoupa do hlavy. Byl to krasny pocit a ja pomalu
zapominala, Ze jsem vypila prespfilis. Pritel s
chlapci zertoval a oni si délali legraci z néj, Ze je do
mne zamilovany a Ze mé nepusti a porad se mne
musi dotykat.

Doslo i na feci, kdo jaky ma rad typ divek ¢i zen.
Vlado se svéril, Ze jeho snem je $tihld blondynka s
vétsim poprsim. Poprvé jsme zakusila nesmirnou
davku zarlivosti.

Bylo mi lito, Ze nejsem jeho typ a zZe tedy nejsem
pro néj ta jedina. Méla jsem tehdy i nezdravé
vyhlizejici plet s projevy akné. Obc¢as na mne
prohodil nevinnou poznamku a délal si srandu
z mych ,bedarti”. Byla jsem ne$tastna, Ze nejsem
dokonala kraska z plakatti a snem vsech chlapct.

Bolelo mne, Ze si ze mé délaji on i jeho kamaradi
legraci a popijela jsem déle. Vino postupné



otupovalo moji mysl. Jelikoz jiz byla tma a moc
jsem toho nesnédla, byla jsem lehce opila.

Presto jsem vsak vypadala dobfe a byla v
,»pohodé®. Vlado sedél vedle mne na drevéné lavicce
a sahl si rukou do kapsy. Pod stolem mi ukazal
maly balicek a s napisem. Jiz jsem védéla, ze je to
kondom a ze ma v imyslu se toho vecera se mnou
pomilovat. Prestoze mi bylo necelych 15 let a byla
jsem tedy zakonem chranéna, bylo mi to uplné
jedno. Mozna spi$e naopak uz tehdy jsem rada
porusovala mirné zakazy a nefesila zdkony. Mij
chlapec vlastné také ne.

M¢é chovani mélo znaky hrani¢ni poruchy
osobnosti, o které jsem samoziejmeé jako tak mala
netusila. Pocit osamélosti a uzkosti, ktery mne
vzdy pohlcoval, kdyz jesté tata zil, presel v brzké
dobé dospivani do bezmezné lasky ke zviratim a
neobvyklé precitlivélosti.

Jiz v té dobé jsem si nehrala s panenkami jako
jiné divky a netouzila zakladat rodinu a mit déti.
Kdy?z se chystalo k nasemu intimnimu sblizeni,
meéla jsem chut jit si zaplavat. Bohuzel jsem byla
moc opild a Vlado mne tahal z vody, abych se
neutopila. Kdyz se mé zeptal, kolik chci mit déti
a ja odvétila zadné, okamzité se stahl a uz se mé
ani nedotkl. Rekl, at odjedu, nechal mi druhy den



stokorunu na stole a par vét o konci vztahu. Byla
jsem na dné. Takovy zvrat jsem necekala, ale jiz
tehdy jsem si byla jista, Ze po détech netouzim.
Konec prvni lasky a takovy obrat byl tak bolestny,
ze jsem nemohla vydrzet dal setrvavat u néj doma a
chtéla byt co nejdrive zpét a ve svém pokoji.

Nechapala jsem takové otazky tak brzy. Ale
neslo to zvratit. Nenavidél mne a zacal se mé uplné
stranit. Od té doby jsem ho jiz nikdy nevidéla.
Odjela jsem nejblizsim vlakem smér Breclav, ale
omylem neprestoupila a vlak se rozjel zpatky. Byla
jsem celd uplakana, ale dalsi stanici jsem vystoupila
a zazila nejdel$i minutu v mém Zivoté ¢ekdnim na
vlak, co pojede zpét.

Domu jsem se vratila v poradku, ale zoufala.
Babicka nechapala, ale ja jsem nevysvétlovala a
jen rekla, Ze se o mne postaral, ale nemohl mne
doprovodit, tak, jak slibil.

Byl to konec mé prvni lasky a mé sebevédomi
utrpélo dalsi ranu a jiz jsem nedtvérovala nikomu.
Zacala jsem chodit vice na diskotéky, ale byla

jsem pro chlapce atraktivni jen télem a kdyz doslo
na intimni sbliZeni, bylo ihned po vsem. Byla jsem
uz tehdy oznacena jako lehka holka, co da kazdému.
Velmi tézko jsem to nesla, ale co naplat, nikdy
jsem nemohla védét, zda to se mnou chlapec mysli



vazné ¢i ne. Poté uplynul néjaky mésic a ja se
seznamila s dal$im pritelem, o tfi roky starsim. Ja
zacinala byt baculata, zhorsila se mi plet, ale pres
své divné pocity a trapeni jsem byla veseld kopa.

Tehdy jsem zacala chodit do posilovny a bohuzel,
diky nedokonc¢enému ristu se mi diky zvedani
velkych vah vyvoj do vysky zastavil. V tom tehdy
méla matka pravdu. Necvic, jesté porostes, tvrdila.
Mne v$ak tésilo, Ze mam tolik sily jako kluci v mém
véku a snazila se o sto Sest. Neméla jsem ponéti,
jak brzy budu navstévy posilovny litovat. Rostly mi
svaly, ale rast se uplné zastavil, nebot chrupavky
nebyly vyvinuté a dodnes mam $iroké kotniky a
ruce spi$ muzské nez zenské. Py$nim se krasné
vytvarovanou postavou, bohuzel nikoli krasné
stihlou, jaka je dnes v mddeé a jakou bych si tak
prala. Moc rada jim, takze svaly dostavaji pfisun
energie, cvi¢eni mam jako denni potfebu a tim
padem jim a spiSe ptibiram, a¢ ne na tuku, ale na
svalech, coz se muziim lib, ale ja spokojena nejsem.

Snazim se na to nahlizet z té lepsi stranky, nebot
nyni ve svych 36 letech mam postavu dvacetileté
divky, pevnou a bez znamek celulitidy.

Tento ex partner mi kdysi rekl, Ze ¢im budu
starsi, tim budu hez¢i. Netusila jsem vsak, kam se
nas vztah bude ubirat a co vSe nehezkého s nim



proziji. Pracoval tehdy v podniku Metra Blansko

a byl z vesnice a plné sporadané rodiny. Jeho otec
byl velmi pohledny a byl své manzelce nevérny a
Radim ho piestal respektovat. Ze se ke mné zachova
mnohem hir o par let pozdéji, jsem opravdu
nemohla tusit. Pracoval jako zaméstnanec a ja
jsem studovala v té dobé stfedni skolu. Védél o mé
rodinné situaci a spolu s babickou mne finan¢né
podporoval. Védél, ze k nam nemfze, takze jsme
travili mnoho ¢asu chozenim po restauracich a v
noci jsme obcas na hotelu i zistali.

Neékdy jsem mohla k nému domf, ale to jen v
ptipadé, Ze jsem $la za $kolu a jeho rodice nebyli
doma. To jsme si mohli uzivat i intimné. Jeho
rodice se ke mné chovali hezky, a¢ bylo vidét, Ze jim
nejsem podle chuti. Pfesto mne zvali a prali si, aby
nam to klapalo. Brali na$ vztah velmi vazné stejné
jako muj partner. Jeho rodice méli tfi generacni vilu
a ptali se, zda planujeme rodinu a uz vymysleli, v
kterém patie budeme bydlet. Kdyz jsem to zjistila,
dostala jsem zachvat paniky a védéla jisté, ze tohle
urcité nechci. K détem jsem zadny vztah neméla
a uz vibec jsem nechtéla byt zavisla na rodic¢ich
partnera a potazmo i na ném. V té dobé jsem brala
antikoncepci, po které jsem pribirala. Jednoho
dne, kdyz jsem $la za pritelem do jeho vesnice, kde



bydlel, jsem plato antikoncep¢nich tablet hodila
do pole. Rekla jsem si, Ze uz nikdy nic brat nebudu
a Ze na to, aby si partner uzival bez obav, uz nikdy
nepfistoupim. To jsem po cely sviij budouci Zivot
dodrzela a bohudik v pozdéjsim véku tablety
nahradil podkozni implantat a poté nitrodélozni
télisko.

Stejné jsem kazdému partnerovi sdélila, Ze nic
neberu a aby si ,,daval pozor® Citila jsem se jako
Zena vyuzivana po intimni strance a nezamlouvalo
se mi, Ze si kviili muzim mam nicit télo.

Totéz jsem vnimala viici téhotnym a mladym
zenam s détmi. V té dobé bylo normalni mit ve
dvaceti letech minimalné jedno dité a svatbu za
sebou. S détmi pomahali prarodice ¢i rodice a
vétsinou se divka do domu pfistéhovala. To jsem
vnimala jako klec. Pfipominalo mi to matku,
zavislou na otci a tyranou s nemoznosti odejit a
snadet uplné vie. Tohoto nazoru a mysleni jsem se
nikdy nevzdala a déti jsem po Case zacala nenavidét.
Vidéla jsem mnoha rozpadla manzelstvia mamy,
co chtéji odejit a nemohou. Otce nasilniky a
alkoholiky nikoli pecujici a starostlivé.

Spise nevérné svym obtloustlym manzelkam,
které se zahy po svatbé o sebe prestaly starat a dbat
o svij zevnéjsek a svou postavu. Vnimala jsem



velmi citlivé dopad téhotenstvi na Zenino télo a
svatbu s muzem, ktery se zprvu zdal byt skvélym
partnerem a po Case se ukazalo, Ze tomu tak zdaleka
neni.

I moje mama tvrdila, ze mij otec zacal pit az po
mém narozeni. Do té doby udajné nepil. Matka byla
jiz jednou vdana a to jsem zjistila, kdyZ jsem hledala
své dopisy z tabora v jeji poli¢ce. Z tohoto zjisténi
se mi udélalo nevolno, ale dal jsem to neresila. Jen
vim, Ze otec na to Casto narazel a matce sprosté
nadaval do kurev.

Tato slova jsem pak slychavala také o sobé.
Bohuzel se mi stavalo, Ze jsem se do hezkého
chlapce zamilovala a on ve mné vidél jen pouhé
zpestieni jedné noci. Tyto feci se na mé dosti
podepsaly.

Pravdou je, Ze jsem chodila ve vyraznych
barvach oproti jinym divkam. Nebyla jsem vsak tak
$tihla, abych si to mohla dovolit a ptisobila jsem
prili$ laciné a vyzyvavé. To jsem si vSak toho ¢asu
nepripoustéla. Byla jsem zabavna, rada jsem tancila
a smala se a byla spiSe ve spolecnosti chlapcti nez
divek. Kamaradky na mé Zarlily, Ze jsem chlapci
obletovana a ze si s nimi mam co Fict.

Méla jsem zalibu v autech, posilovani a bojovych
sportech. Délala jsem judo a misto panenek



jsem jako mala stavéla s tatou vlacky a hrala si s
angli¢aky. Byla jsem tedy velmi oblibena spolecnice
klukda.
Kamaradku jsem méla pouze jednu a ta mne
brzo odmitala vidat, nebot se seznamila s chlapcem.
Ja jsem si stejné neméla s divkami moc co Fici.
Resily zenské problémy a doprovazely se snad
uplné véude. Tomu jsem moc nerozuméla. Ja jsem
meéla toho ¢asu problém vyrovnat se s rostoucimi
nadry a silnou menstruaci. Kdyz jsem méla své dny,
nemohla jsem ani vyjit z domu. Tehdy mama v3e
otci rekla a to jsem brala jako podraz vii¢i mné a
citila se velmi trapné.

Gynekolog mi nedokazal pomoci a pozdéji jsem
dala na radu babicky, ktera vse 1é¢ila bylinkami.

Procetla jsem si knihu od M. Treben Zdravi z
bozi lékarny a na svou potiZ jsem nasla bylinnou
smes.

Sypané bylinky na ¢ajovou smés jsem si vyzvedla
a dle navodu pripravila. Velmi nechutny ¢aj mi
pomohl a ja méla své dny naprosto normalni, a¢
po cely zivot nepravidelné. Svou Zenskost jsem si
nechtéla pripustit a trapila se, Ze jsem se nenarodila
jako kluk. Kdyz mi zacalo rtst pubické ochlupeni,
olepovala jsem se naplasti, aby nerostlo vSude



a nebylo vidét stejné, jako u mamy pres okraje
kalhotek.

Zdalo se mi to nechutné a s Zenami jsem necitila
nic spole¢ného. Naopak. Pohrdala jsem jimi.

Brala jsem je jako bezmocna stvoreni, ktera jsou
jen pro docasné potéseni muze, ktery si stejné velmi
brzy po spole¢ném souziti najde milenku. Mladsi,
stihlejsi a krasnéjsi. Slychavala jsem to Casto a ve
spole¢nosti muzii jsem byla pfitomna hovortim o
jejich predstavach partnerky ¢i milenky.

Méla jsem za to, ze kazdy muz je nevérny a sni o
jiné Zené nez té, kterou ma.

Byli radi, Ze maji jednu Zenu doma jistou a ta
je v kratkém case vzdy prestane bavit. Takto jsem
dopadnout nechtéla a to vSe mi ztstalo az do
soucasnosti, kdy jsem se rozhodla pro napsani této
knihy. Nejsem zdaleka jedind, kdo mél nehezké
détstvi, ale pocity, které jsem zazivala a které
pretrvaly dodnes, prestoze jsou lé¢eny, bych nikomu
nepfala. Dlouha léta jsem Zila s tim, Ze jen ja vim, Ze
nejsem tak uplné v potddku. Ze nejsem normalni.
Muj stav tézko popsat a priblizit tém, ktefi nikdy
nezazili ¢i nevi, co vSe dokaze mysl s vasim télem.

Je to jako se bavit o otazce nekonec¢nosti. Kdyz
se hovofi velmi dlouho a nikdo nezna odpovéd,
hodné lidi za¢ne pocitovat znamky frustrace. Jini



o tom rad¢ji nemluvi nebo maji svou odpovéd na
existenci zivota, vesmiru a smyslu toho vseho. Pocit
depersonalizace — odosobnéni jsem zaslechla az po
dvaceti letech Zivota.

Tak casto jsem se citila $tastna i pres ztratu
otce. Nikdy jsem vsak nemohla byt uplné $tastna,
jako cely clovék. Myslenky, Ze se mi vse zda, byly
zdrcujici.

Stale jsem denné popijela a jenom zazrakem
jsem neskoncila jako alkoholi¢ka. Lasku jsem davala
zviratim a ma matka mé nenavideéla i kvali tomu.
Chtéla slyset, Ze se chci vdat a mit déti. Nikoli, ze
kdo ublizi mé fence, toho bez mrknuti oka zabiji.
Podobnych vyroki jsem méla dost a to se pridalo k
jejim pocitim zarlivosti na mé mladinké télo. Také
to, Ze jsem fikala, Ze tita mi chybi. Ze jej miluji.

Asi ho nenavidéla. Nevim. Vim jisté, Ze mne ano.
Nechtéla, abych bydlela dal v byté s ni a se sestrou.
Casto tikala, af si mne vezme babicka, kdyz jsem
takova, jako byl mtj otec.

Nechapala jsem to a nerozumeéla jsem ji. Misto
matciny naruce jsem méla tedy jen aktivni, presto
starnouci babicku. Ta mi pomohla ke studiim.
Poznala jsem, Ze se da lé¢it i bylinkami a spoustu
dal$iho. Davala mi maly, ale aspon néjaky pocit
bezpeci a lasky. To vsak détské dusi nestacilo.



