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Uvod

SKOLA. To je pro tebe to nejhorsi slovo na svété.
Nikdo z ptibuznych nebo znamych si neodpusti tu
znamou ohranou a pro tebe trapnou otazku - ,Tak
jak to jde ve $kole?“ Na tuto otazku se ti nechce uz
ani odpovidat. Mysli$ si, Ze vSude jinde by ti bylo
lip a Ze na svété jsou lepsi a zdbavnéjsi véci. Ze ti
mluvim z duse? Také jsem na tom byla stejné do

té doby, nez jsem pochopila, Ze je néco mnohem
lepsiho nez se vzpirat a bojovat proti $kole a uceni.
To néco je jakysi ,tichy plan na $kolu®, ktery jsem
ti sepsala do této knihy. Nechci té ucit bojovat a
vzpirat se proti $kole, ale nabizim ti mozn4, realna
a snadna reseni jak si to ve $kole a v u¢eni usnadnit.
Probereme spolu v§echno, co do $koly patfi a jak se
s tim vyporadat. Bude jen na tobé, do jaké miry mé
ma kniha oslovi a tfeba i inspiruje. Mize$ pouzit
tfeba jen jednu radu a uvidis, Ze se néco zméni,
protoze i malé zmény znamenaji velky aspéch.

Pro¢ nas skola tak nebavi?!



Nejvétsi problém, pro¢ té skola tak nebavi je, ze
vidis ucitele jako néjaké ,,nepratelské martany®, co
radi davaji ukoly, pétky nebo poznamky a uceni
jako néco zbyte¢ného a nudného. Co kdy?z ti povim
jedno velké tajemstvi — v§echno zavisi jen na tobé,
viechno zac¢ind u tebe. Ze nevétis? Prelti si tuto
knihu a mnohé pochopis. Jsem velice vhimavy a
vimavy clovék a nabizim ti své rady, jak té vidi
ucitel, nabizim ti $kolu z pohledu ucitele tak, jak
jsem pochopila ja, jak to v§echno vidi ucitelé...

Dalsi dtivody pro¢ nas $kola tak nebavi:

- neumime si znalosti spolu propojit jako celek

- nechceme se udit odrikdvat teorii

- nerozumime plné vykladu

- neumime si to predstavit

- nechceme se ucit odrikavat fraze

- nemame zajem ucitele poslouchat

- nechceme se ucit odfikavat nazpamét néco, cemu
nerozumime

- neumime se dlouho soustfedit

- mame nedostatek viile a motivace

- nechceme se ucit, proto fikame, Ze neumime nebo
nedokazeme



Jsou ale i véci, které nas ve $kole stresuji. ..
Co zaky stresuje:

— Cetba vlastniho dila jako naptiklad slohové prace
nahlas a pred celou tfidou

— Cas — zacnes sledovat hodiny, vypadne ti z hlavy
to, co ses naucil(a), nez se rozvzpomenes, tak ¢as
vyprsi a je ¢as odevzdavat

— obsahlost — dostanes test na stil a divis se kolik
ma bod a jestli to vSechno stihnes udélat a tim
ztracis cas

- hodnoceni - jestli obsah testti postaci napriklad
na ¢tyrku — o hodnoceni se nestarej — zamér se na
vysledek — snaz se toho co nejvice napsat

— chichoténi spoluzaki pfi tvém zkouseni — za¢nes
si jich vS§imat a hlavou ti bézi myslenky, zda-li se
nesméji néCemu na tobé

— pokud ti pti zkouseni ucitel jiz dvakrat zopakoval
otazku, ty stale nevis a on naptiklad nervéozné
boucha prsty do stolu

- pokud pfi testu ucitel chodi po tfidé a za zady
kouka zakim do toho, co jiz napsali

- samotné zkou$eni pred tabuli - pro nékoho je

to velmi stresujici. V Zivoté se ti ale tato zkuSenost



muize hodné hodit. Postupem casu z tebe nervozita
opada. Hlavni je si trochu vérit

- pokud si nas ucitel kviili né¢emu pamatuje a nase
jméno fekne snad tficetkrat v hodiné

- pokud nas ucitel dava stale za $patny priklad

- nevéfime si a bojime se mluvit - je to jako
postavena zed pred tebou, jako kdyz nevéfis, Ze to
co rikas, je pravda

Mozna si tikas, Ze nemas zadny diivod se ve skole
zlepsit. Ja ti jich preci jen par nabidnu:

- co tfeba kapesné od rodicu ¢i prarodicii za dobré
znamky

— Ucta, obdiv, rodict a vyhody (koupis ti néco za
dobré znamky)

— Sance dostat se na lepsi skoly (nékteré stiedni
$koly berou uchazece na zakladé prameéru)

- ucitelé té najednou za¢nou brat a vidét jinak -
lépe a miize$ mit u nich i spoustu vyhod

Pokud ti tohle nestaci, udélej to pro sebe. Jedna

z nejhezcich a nejuzasnéjsich véci na svéte je mit
dobry pocit ze sebe, z toho, Ze néco délam, Ze néco
dokazu, zvladnu, dokazu se vypracovat...



Startovni rady na uvod

1) Nejdtilezitéjsi rada, kterou ti mdzu uz na zacatku
dat je, ze se musis naucit prodat to, co se naucis, s
¢im mas zkusenosti... nesmis si to nechat pro sebe.

2) Dalsi velmi cennou radou je to, Ze nikdy na sobé
nenech znit, Ze té skola nebavi nebo Ze nemas rad
néjakého ucitele ¢i jeho predmét. Nikdy nebojuj
proti $kole nebo uciteli, nikdy neusni na vaviinech,
ale naopak ukazuj i tu sebemensi snahu.

3) Nekteré predméty spolu tzce souvisi a toho
muzes vyuzit. Naptiklad déjepis souvisi s cestinou-
literaturou. Co si zapamatuje$ v jednom predmétu
se da pouzit ve druhém.

4) Nikdy si nezhors$uj sam situace svym negativnim
postojem, Ze na néco nemas nebo Ze je néco k
ni¢emu — problém prijmi a postav se mu celem, to
znamena hledej feseni.

5) Nikdy se nevzdavej moznosti studovat — ¢as utika
rychle a bude$ mit spoustu diivodt pro¢ se do skoly
nechtit zpatky vratit. Vybojuj si svoji pozici ve skole
u ucitele a udrz si ji.



6) Nauc se spoléhat se sam na sebe, ne na tahaky
nebo napoveédy od spoluzakii.

7) Na kazdy problém existuje feseni, i kdyz ho tfeba
z pocatku nevidime - feSenim pro tebe mize byt i
to, Ze si precte$ mou knihu.

Zde se nabizi otazka, jak a pro¢ vlastné tato kniha
vznikla Odpovéd je jednoducha. Jako zak jsem
patftila mezi nejlepsi zaky ve tfidé a pfitom mi uceni
nezabiralo moc ¢asu. Ze to neni mozné?

Ale je. Jiz odmala mam velmi dobry odhad na
lidi, jsem takovy tichy, nenapadny typ ¢lovéka.
Véci pozoruji, zkoumam a jako student jsem
tohoto intuitivné vyuzivala, na coz jsem prisla ale
az v pozdéjsim véku. Nikdy jsem neztracela ¢as
naddvanim na $kolu a ucitele. Misto toho jsem
vénovala svij ¢as a energii pozorovanim, jak se
ucitele chovaji, 1épe feceno, co po nas tedy vlastné
chtéji a co na né plati a jak se pred nimi blysknout
za minimum ndmahy. Jak jsem jiz fekla, nikdy mi
vlastné nedoslo, ze jsem néco takového pouzivala.
Vlastné az donedavna, kdy prisla otazka na téma
$kola a jak vzpomindm na sva skolni léta. Mné §kola
nikdy nevadila, vzpomindm na ni rada i znamky



jsem méla sludné. A jak jsi to délala? Zeptali se mé
ostatni. Takhle otazka mé presné dovedla k tomu,
ze mizu mozna nékomu pomoci pochopit skolu a
ucitele, protoze jsem si v§imla spousty véci, které
ve svém véku moznd vnimas$ jinak nez ja ted's
odstupem casu.

Tuto knihu pisu s velikym nadSenim a nadéji, Ze se
stane napomocna. Snazila jsem se byt vycCerpavajici,
abych nic nevynechala a zaroven se snazim psat
tak, aby vse bylo jasné, pou¢né, a jednoznacné
pochopitelné. Bylo pro mé velkym potésenim
vzpominat na sva skolni 1éta. Radim ti, udélej si
¢as a urcité si ji precti celou, protoze tak jediné
pochopis$ knihu jako celek. Preji hezké, prijemné

a uzite¢né cteni. Dovoluji si ti tykat, nebot je tato
kniha napsana v pratelském duchu a tykani mi
samo o sobé prijde pratel$téjsi, osobnéjsi, blizsi.
Ur¢ité si v§imnes, Ze tato kniha nema obsah.

Je rozdélena jen na tfi kapitoly. Je to mé ucelné
rozhodnuti, aby sis knihu precetl(a) celou a vzal(a)
si z ni co nejvic poznatk?.

Necht ti tato kniha je pfitelem, pomocnikem i
radcem. Hodné §tésti ve $kole i v zivoté.



