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Pustit si cizilidi do domu, nemusi vzdycky dobfe dopad-
nout. Cert vi, co o vas feknou, tedy jestli vam na tom za-
lezi. Zuzka Souckova se toho neboji. Druha kniha zavede Cte-
nafe nejen do jejiho bézeckého Satniku, ale také do kuchyné,
do obyvaku a dokonce i do loznice. Kdo je zvédavy, jak bydli
jini lidé, co doma dé€laji, o cem mluvi, ten si knizku témér
denikového charakteru nepochybneé oblibi. Je sice pfedevsim
o béhani, jenze s tim se veze cely soukromy zivot. Tedy neje-
nom autorky, ale i jejtho manzela, coz zdiraznuji zamérné,
protoze ten je davan vSanc tiplné nevinne.

Predevsim je ale zvlastni, Ze je mozné porad psat o nécem
tak jednotvarném, jako je beh. Ovsem jesté podivnéjsi je,
o tom (ist a pfitom se nenudit. Zuzce se opravdu podafrilo
néco, co zatim nema mezi rekreaénimi bézci v Cesku obdoby.
Vytrvale béhat a vytrvale o tom psat.

Je proto jisté, ze i kdyz si Zuzka Souckova v této knize pou-
sti do svého soukromi i cizi lidi, tedy neznamé ctenare, viibec
nic nepokazila. Ani tentokrat se nemusi bat, Ze to Spatné
dopadne.

Lubomir Smatana, reportér Ceského rozhlasu



Zacit béhat neni tézké. Staci udélat jeden krok navic.
Staci zvednout zadek z gauce.



Predmluva

Tuhle knizku jsem napsala pro podobné postizené blazny.
Pro lidi, ktef{ stejné jako ja miluji beh.

Pro vas, kteti jste zacali teprve s behem koketovat nebo jste
uz v prvni fazi zamilovanosti. Zatim nevite, jestli vim vztah
vydrzi na cely zivot.

Aleiprovas, ktefi uz tusite, Ze jste s béhem uzavteli svazek
na cely zbytek zivota.

A také pro vas, ktefi uz drahnou dobu ve spole¢né domac-
nosti s beéhem Zijete.

Nenajdete v ni tréninkové plany ani rady, jak behat Iépe,
rychleji ¢i dal. Nedozvite se, co délat, abyste vyhravali zavody
ani navod, jak ubéhnout maraton.

Ale dozvite se, jak béha obycejna Zena, Zadna atletka. Pro¢
meé béh bavi ¢im dal vic? Mozna spolecné objevime, proc¢ jsem
si ho zamilovala.

Vérim, ze vas kniha pobavi, rozesmeéje a stravite s ni, stejné
jako s béhem, krasné chvilky.




Leden
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DEN PRVNT{

Kdyz jsem se prvniho ledna probudila, bylo mi uz ddvno pa-
desat pryc. Presto letos oslavim své Sesté narozeniny. Bézecké
narozeniny.

Au! Az do konce svého Zivota se nedotknu alkoholu ani jidla,
oteviu o¢€i, zaviu oci, zistanu lezet. Bez pohnuti. Jakmile
hejbnu tfeba jen palcem u nohy, rozezni se bubny uvnitf mé
hlavy. Virbl, tympany, dupak, vsechny slysim. Obcas zacinka
triangl a zaduni basova kytara. Jen maly pohyb hlavou zna-
mend pro bubenika pokyn rozehrit sélo. Zaludek se houpe
a ja si nadavam: Proc jsem se zase cpala, jako bych patndct let
nevidéla jidlo? A chlastala jak alkoholik pred lécbou? Slibuju svym
jatram detoxikaéni kiiru, kapelu uvnitt hlavy uplacim sumi-
vym aspirinem, aby ztichla. Jsem otupéld, nebudu nic délat.

Dneska je pruniho ledna? Novyj rok? V nahlé svétlé chvilce
ulekem nadskoc¢im, bubenik ze vsech sil tfiskne do nejvétsiho
arii. Au! Padnu zpatky na polstar a cekam, co bude.

Od doby, kdy do mého Zivota vbéhl béh a zabydlel se, pra-
videlné prvniho ledna vybiham. I kdybych se méla plazit po
Ctyfech.

Protoze jak na Novy rok, tak po cely rok.

Takze bez ohledu na stav hlavy, Zaludku, jater a ostatnich
télesnych organt kolem tfeti hodiny vybihdme. Ja, muj muz
Honza inas pes Trajdy. Pridava se dcera, ktera bézecky virus
od nds také chytila. Zaludek se uklidiiuje, bubenik z mé hlavy
odesel na jinou staci. Sdilime bézeckou radost.

Béhat jsem zacala pdr let pfed padesatkou.

Ja, holka, ktera ve skole dostavala dvojku z télocviku
z milosti. Ja, ktera bych se nikdy nesnizila k jakémukoli
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rychlejsimu pohybu. J4, kterd jsem nesnesla zpotit se pfi
sportu. J4, kterd jsem davala vidycky prednost cetbé pred
pohybem. Prosté jd, kavarenska povalecka, intelektualka ne-
sportovniho typu. Kdyz Pan Bih rozdaval sportovni nadani,
talent (¢ijak se tomu fika), zrovna jsem si asi nékde se sklen-
kou vina v ruce cetla.

Ovsem Osud se mnou mél jiné plany. Postavil mi do ces-
ty vSestranného sportovce, se kterym tahneme spolecnou
karu Zivota vice nez tficet let. To on mé pfivedl ke sportu
a diky nému jsem se zacala hybat. Jen béhanim jsem dlouho
opovrhovala. Stacilo mi jezdit na kole, kterym mé obdaroval
k tficetinam. Kdepak by mé tenkrat napadlo, zZe jednou budu
béhat pilmaratony, maratony, zavodit v triatlonu ¢i budu
schopna ujet sto kilometru na kole. Vzdyt jd jesté neddvno
ani netusila, kolik kilometrt maraton méri.

A pak, jednoho jarniho dne, mé znicehonic popadla takova
divna myslenka. Od rdna se mé zmocnovalo zvlastni pnuti,
pocit, ze bych vybéhla. Miij muz se na mé udivené zadival,
s nakrocenou nohou zistal stat, kdyz jsem se mu svéfila:
,Vzdyt ty béhdni nesndsis.”

»Ja vim, fikam to, ale mam pocit, Ze bych chtéla bézet. Vez-
mimeé s sebou,” rozechvélym hlasem plnym ocekavani jsem
ho pozadala. Neodmitl mé a zacali jsme.

Mozna to nebylo tplné znic¢ehonic, mozna prvotnim dua-
vodem byla moje laska k jidlu a nechtéla jsem ztloustnout.
Vidyt ja sezeru tolik okolddy, Ze kdybych s touhle vasni
prestala, sniZi se celosvétova produkcee této pochoutky o po-
lovinu. Propad svétové ekonomiky si na triko nevezmu. To
tedy ne!

Svého muze jsem pasovala do role trenéra a pomalu jsme
zacali. Tfi kilometry indianskym béhem, tfikrat tydne.
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Zpocatku jsem si nemyslela, Ze bych s béhem mohla navazat
néjaky blizsi vztah, natoz Ze by mohlo jit o lasku. Ale ani ne-
vim jak, kdy a pro¢, béh jsem si zamilovala. A jak uz to u lasky
byva, chtéla jsem v jeho spolecnosti travit vic ¢asu. Zacala
jsem béhat vic — a pak jesté vic. K padesatym narozeninam
jsem sinadélila ptilmaraton, o ptl roku pozdéji jsem zabéhla
svuj prvni maraton. A jako fetdk nemuze byt bez své davky,
ja siuz nedovedu predstavit zivot bez behu.

Tenhle rok jsme zahajili pohodovym, sest kilometrt dlou-
hym vybéhem. Domt jsme se vrétili $tastni, spokojeni, nabiti
energii do dalsich dntl.

Na Novy rok se vsude mluvi o pfedsevzeti. ,,Jaké si davate
novoroc¢ni predsevzeti? ptd se uz Sestd moderatorka patnacté
celebrity v televizi i radiu. ,,Pfestanu koufit. Zhubnu. Budu
chodit vcas na zkousky. Naucim se anglicky, svahilsky, japon-
sky. Bla, bla, bla...“ Nerada d€lam to, co délaji ostatni. Nebudu
se ucit anglicky ani jinak, na zkousky nechodim a koufit jsem
prestala pred asi tficeti roky.

Ale jo, v roce, ktery se pravé zrodil, chci ubéhnout tisic
mil, zhruba tisic Sest set kilometrt. To neni predsevzeti, to
je ptece cil.

S pisnickou ,,V nohich mam uz tisic mil“ zapisuju prv-
ni porci Sesti kilometra. K cili mi zbyvaji tfi sta Sedesat
Ctyfi dny a ubéhnout uz jen tisic pét set devadesat Ctyfi
kilometry.

Jsem napnutad jako tkanicka u boty. Zvladnu to? Minuly rok
jsem nabéhala kilometrti ctrndct set. Co kdyz mi Zivot pfinese
néjaké neocekavané udalosti? Nemoc, draz, bolest, lenoru
¢i nechut béhat? Ubéhnu letos maraton? Ve Frantiskovych
Laznich pfi dvacetictythodinovce jsem loni dala slusnou por-
ci kilometrd. Kolik to bude letos? A co kdyz se naplni slova
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skarohlidii kolem mé: ,,Co té na tom béhani pofad bavi?“ No
jo, co kdyz mé béh prestane bavit?

Pojd'te se mnou na tuto moji bézeckou cestu. Vyzvu, kterou
jsem zacala prvniho ledna. Probéhnéme rokem spolu. Drzte
mi palce, at to zvlddnu. A kdyZ budete chtit, pfidejte se ke
mné. Ve dvou (a vice) se to Iépe tahne.

Novoroc¢ni moudra k zamysleni

Ac bézecky elév a staly zacatecnik, na trati zZivota uz béham
drahnou radku let. Nechci se stavét hned vedle velikanu béhu,
ale troufnu si postavit se vedle ostatnich. Své rady a ,,moudra“
rdda rozdavam, i kdyz o né nikdo nestoji. A podélim se o né
isvami.

»Moudro“¢. 1... zacit s béhem neni nikdy pozde.

vvv,

»Moudro“¢. 2 ... zvednout zadek z gauce je na tom to nejtézsi.

»Moudro®¢. 3 ... nepocitejte, Ze budete rychle hubnout, kdyz ,,prece
rychle béhdte* a myslite si, Ze béh je na hubnutiiplné nejvic nejlepst.

»Moudro“é. 4... pocitejte s tim, Ze budete mit vétsi chut k jidlu — a po-
kud zacnete béhat kviili hubnuti, bude to boj, udrZet chuté na uzdé.

»Moudro“¢. 5 ... pozor, béhdni je silné ndvykové. Zdvislost na bé-
hdni nevznikd rychle, trvd to, ale kdyz vznikne, tézko se ji clovék
zbavuje. A vite, jak pozndte, Ze uz jste se stali zdvislymi? Kdyz
budete po flimu mit kocovinu jako Brno, a presto piijdete béhat.
Kdyz budete nemocni, neudrzite se na nohou, budete mit horecku,
a presto budete uvaZovat o béhu.
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»Moudro“¢. 6 ... abstdk a baZeni po droze zvané béh je k nevydrzZeni
a pro okoli k nepreZiti.

Ajakjsem tak chtéla psat dalsi a dalsi,,moudra®, zarazilo mé
meé racionalno, ten chlap ve mné, mtij druhy hlas, mé druhé
»ja“, apovida: ,,Dej s tim uz pokoj, nikdo na tvoje kecy neni
zvédave;j.”

Ten mé ale nastval. Ruda vzteky jsem odporovala svoji
zenskou logikou: ,,Jak, neni zvédavej, vzdyt je tfeba, aby se
to dozvedéli. Léta zkuSenosti. Musim je prece predavat dal.“

»Prosim t€, to kazdej zna. Neni to nic novyho pod sluncem.
Jen kecy, kecy. Zensky tlachdni.*

Tak se pfelo mé prvni ,,ja“ s druhym. Nakonec prevladla
zenska intuice a ja své druhé ,,ja“ poslechla. VSak si to vyberu
jinde.

A proto se vic ,,mouder” ode mé uz nedozvite.

(A stejné si jesté neodpustim — pst, musim potichu, at to
mé druhé ,,ja“ neslysi — a do Nového roku vsem vzkazuji:
Vykaslete se na vSechny rady, poslouchejte své télo. Délejte
si, co chcete. A jestli chcete, béhejte.)

Pondéli
NIKDY BYCH NEVERILA, ZE BUDU BEHAT

V sedmé tfidé zakladni Skoly jsem se zamilovala. Do krasného
ztepilého sportovce traviciho vSechen svij cas na hfisti. Na
krase mél jedinou vadu: nezajimala jsem ho. Pfehlizel mé
jako Sirou step. Tajné jsem plakala do polstare, provzdychala
kazdou noc a snazila se mu nadbihat. Jako nejsnazsi se zda-
lo proniknuti do atletického oddilu. Byla to ohromnd obét,
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protoze na sportovnim kolbisti jsem se rozhodné necitila
jako doma. Znac¢né nesva jsem vstoupila do neznamych vod
a na mistnim stadionu oslovila trenéra. Svou nesportovni
postavou jsem jisté nebudila dojem rozené atletky, ale co
neni, mtze byt.

Do ruky mi dal granat a pry: ,Hdzej!“ Tak jsem hodila. Na
posledni chvili uhnul, necekal, Ze jako cil zvolim jeho, stoji-
ciho tésné vedle mne. Zakroutil hlavou a do ruky mi polozil
kouli. Byla ¢erna, tézka, kulata a kluzka. Nez mi stihl vysvétlit,
co s ni, vypadla mi z ruky a zlomila malicek na noze. Tre-
nér protocil panenky a otocil se ke mné zady. Dalsi arzenal
k hazeni, jako je kladivo ¢i ostép, mi radéji ani neukazal. Po-
chopil, Ze vloZit mi do ruky ostép, dokazala bych z néj udélat
zbran hromadného niceni.

Ale ja se nevzdavala. Laska je laska! Zkusim skok do dalky.
Nez se mi stihl uzdravit prst, peclivé jsem sledovala dlou-
honohé lané a jejich styl. VSimla jsem si, Ze nejdilezitéjsi je
rozbéhnout se, nabrat rychlost, pak se hodné odrazit a snazit
se dopadnout co moznd nejdal. Kdyz jsem méla techniku
dostatecné odkoukanou, sebrala jsem veskerou odvahu a vy-
razila za trenérem.

»Trenére, ja bych chtéla byt skokankou. Do dalky,“ doda-
vam, aby ho ndhodou nenapadlo, ze chci skakat do vysky,
tady na tom piskovisti.

Prohlédl si mé shora dolt a pak zpatky. Vidél malou vy-
hublou holku s culiky, s kfivyma nohama v modrych tre-
nyrkdch a v bilém tricku, na kterém vystupovaly pupinky
rasicich prst. Zatim mu trenér hodt kouli a granatem netekl,
co jsem zac, stejné jsem ale méla pocit, Ze to tusi.

»Tak pojd, ukaz, co umis.“ Do atletiky v sedmdesatych le-
tech nebrali jen tak nékoho.




LEDEN

Stoupla jsem si na konec rozbéhové drahy, presné jako
zkusené atletky se rozebéhla, na prkné se co mozna nejvic
odrazila a touzila dopadnout az na konec piskovisté. , Pre-
slap!“ zakticel trenér a ani se neobtézoval zméfit délku skoku.
I s pfeslapem jsem se dostala tésné na hranici piskoviste.
Mdm na mysli tu hranici, ktera je asi ptl metru od odrazové-
ho prkna. Skryty talent ve mné neobjevil. Byl rad, stejné jako
ja, Ze jsem si kolenem nevyrazila zuby, a pfi desatém pokusu
mi poradil, at zkusim béZecké discipliny. Zavolal na trenéra
bézca, ze tu ma ,,nakou holku®. Védéla jsem, ze béh neni pro
mé. Béhat neumim a nechci. Hrozné se pfi prvnim metru
zadychdm, na druhém mé zacne pichat v boku a pii tietim
umdléva celd ma osobnost. Béhat, to tedy ne!

A tak skoncila moje touha vnutit se mezi atlety a byt bliz
svému idolu. Zpovzdali jsem sledovala, jak se na néj lepi at-
letky vlastnici kromé rekordi na draze i dlouhé nohy, dlouhé
vlasy, nylonové tepldkové soupravy a ruéniky omotané kolem
krku. Mné nezbylo nez v bavlnénych teplacich s vytahanymi
koleny dal plakat do polstare a fikané mu o pfestavkach nad-
bihat. A on mé dal prehlizel jak australskou bus...

Stieda
JAK SE BEHA V ZIME?

V dobach, kdy jsem o béhani neméla ani ponéti, jsem vsechny
bézce povazovala za naprosté bldzny. Silence, ktef{ to nemaji
v hlavé v poradku.

Kdyz se ndhodou stalo, zZe jsem byla okolnostmi donucena
popobéhnout, dohonit autobus, vlak nebo jen kamaradku na
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ulici, opustily mé pfi prvnim zrychleném kroku plice, ztuhly
nohy a hlava ten nepfirozeny pohyb zakazala.

Pokud bych snad uvazovala o béhu - asi tak jednim, jak
cervicek malinkym mozkovym zavitem —, dovedla bych si
pfedstavit, Ze je mozné béhat v 1été, kdyz slunce sviti, ptaci
zpivaji a kytky voni. Kdybyste mi tehdy rekli, ze budu béhat
za kazdého pocasi a dokonce v zimé, poslala bych vas s tou
pohadkou nékam.

Pak jsem se néjakou shodou okolnosti dostala na druhou
stranu barikady a viibec nevim, pro¢ bych si méla radost
zbéhu uzivat jen v 1été, kdyz slunce sviti, ptaci zpivaji a kyt-
ky voni. Kromé toho v l1été byva horko - a to béhani moc
nesveddi.

Béh v zimé mad kouzlo.

Predstavte si Cerstvé napadany snih. Bild pefina netknuta
lidskou nohou. Sviti nizké zimni slunce a sne¢hové vlocky
se tipyti jako nejvybrousenéjsi diamanty. Mrzne, az prasti.
Vzduch je ostry jako bfit ziletky a pfi vydechu jde od pusy
para.

Jak se do takového pocasi obléknout?

Natdhnu tricko z merina, triko s dlouhym rukavem, teplou
mikinu, svrchni bundu. Pro mrazy kolem minus deseti mam
zateplenou. Na spodni ¢asti mam kromé kalhotek jesté spod-
ky a zimni leginy. Docela rada v zimé nosim bézeckou sukni,
ktera mi zahfivd, jak bych to fekla, zadek i predek. Za dulezity
povazuji navlek na krk, ktery lze v pripadé potieby pretah-
nout pres oblicej, a také cepici nebo teplou vysokou celenku
a rukavice. Na nohy ponozky z merina a obycejné trailové
bézecké boty. Nemam boty s goretexem a zatim jsem nikdy
nepocitila, ze by mi schazely. Je-li hodné snéhu, natahuji pres
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kotniky navleky. Kdyz je ndledi, mam v zdsobé nesmeky na
boty.

Miluju ten pocit, kdy si proslapavam cestu netknutym pa-
nenskym snéhem. Snih kiupe pod nohama a je takové zvlast-
ni ticho, které umi zahrat jenom zima spolecné se snéhem. Ve
sneéhu jsou i mé jindy hlasité kroky tichoucké, jako kdyz ze
stromu spadne list. Pfipadam si jako dobyvatel neznamého
uzemi, prestoze tato mista diivérné znam.

Obcas zahlédnu stopy srnek a zajicti nebo carky, které
nakreslily ptaci nozky. Kdybych byla lovec, mohla bych se
vydat na lov. Nejsem lovec, takze bézim.

V zimé, na jate, v 1été ¢i na podzim je nejlepsi, kdyz vybi-
ham a je mi trochu zima. Beham casto po stejné trase a mam
takové misto, kdy se zacindm zahfivat. Kdyz bézim v zimeé
déle nez hodinu a ptil, mam s sebou ndhradni suché tricko.

Vite, jak krasny je pocit, kdyz pribéhnete z mrazu domd,
vlezete pod horkou sprchu, uvaftite si ¢aj?

Je to pocit k nezaplaceni, ktery nelze sdélit. Vyzkousejte to.

Ctvrtek
STRACH A TMA

Dom z prace prichdzim za tmy. Pfed par lety by mé to ani
nenapadlo, ale ted nasadim ¢elovku a vyrazim.

Kuzel svétla prorazi tmu a ukazuje, kudy bézet. Stiny vy-
padaji strasidelné. Plizi se snad za mnou nékdo? Rychle se
oto¢im. Svétlem mifim na cestu za sebou. Nevidim nic. Srdce
mi bije na poplach a zrychleny dech tvoii zvukovou kulisu.
Rozhlizim se, div si hlavu nevysroubuju. Neni tu nékdo?
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Zapraska vétvicka, nadskocim strachy. S o¢ima dokofan
ziram do tmy. Svételny paprsek osvétluje kousek cesty, za
nim je neproniknutelnd tma.

Kdo tady funi? Tepova frekvence skace do zény smrti. Srdce
v krku. S nakroéenou nohou zastavim, nastrazim usi a po-
slouchdm. Kromé mého vlastniho funéni je kolem slyset je-
nom ticho. Takové hrozivé. Ota¢im se a bézim zpatky. Strach
ma velké oci. Zachran se, kdo muizes. Zakopnu. Vyberu pad,
padim dal. Usi nastrazené jako myslivec na ¢ihané, snazim
se zachytit kazdy podeztely zvuk. O¢i vykulené, abych vidéla
do tmy, kterd zacind tam, kde konci svétlo. Slysim sviij hla-
sity dech a rychle busici srdce. Domt mi uz moc velky kus
nezbyva.

Nebojim se, nebojim se, opakuju si dokola, zpocend béhem
—nebo strachem?

Jsem doma, konecné se zklidnim. Mozna jsem bézela rych-
leji nez obvykle, ale rozhodné jsem si béh neuzila. Strach je
Spatny spolecnik nejen na cestach. Pristé ho nechim doma.

Vzdyt se nemusim bat - co se md stat, stejné se stane.

Nedéle
... JEDEN VYLETU

Nedéle je takovy zvlastni den. Tichy. Nevtiravy. Klidny. Den
odpocinku. Oproti nedélnimu veceru, kdy vSechno kondi, je
nedélni rano plné nadéje a ocekavani.

Nevim jak vy, ale jd mam nedélni rana rada. Pravé zrozena
nedéle vybizi k tomu, aby ji clovék naplno vyuzil. Idealni
nedéli si pfedstavuju takhle.
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Rano si pospime, posnidame. Néco pfi snidani pfecteme
a zacneme feSit, co s nacatou nedéli. Vybéhneme? Chce-
me si nedéli uzit. A uzivani si nedéle je pro nas spojeno
s béhem. Mame pfedstavu tak patnacti kilometrti a nékde
si dat nedélni obéd. Honza planuje trasu: ,,Pobézime po
modry do Kladrub, tam si dime polivku. V pil dvanacty,
souhlasis?“

Neni kam chvatat, vybihame v poledne. Normalni lidi pravé
zasedaji k nedélnimu svatecnimu obédu, bézci si sbali do
battizku termosku s ¢ajem, par datli a vyrazi na cestu.

Opoustime mésto a ocitime se v pohddkovém lese. Vpravo
tece ficka, ktera vytvari romanticka zakouti se zkroucenymi
stromy, s fidkym kfovim bez listi, s kopecky zeleného mechu
a s odhalenymi koteny. Jen se rozhlizim, jestli nékde u vody
netanci vily. Divam se pod nohy, abych nezaslapla skritky.
Pocasi leden nepfipomina ani zdaleka, jsou Ctyfi stupné,
slunce jako by uz chtélo vykouknout skrze mraky, nefou-
ka a celkové je piijemné. Bézime smiSenym lesem, preska-
kujeme kofeny, vyhybame se padlym stromdm. Pésina se
krouti jako had pred nami i za ndmi. Prudky sebéh doli je
po zasluze potrestan dlouhym stoupanim. A pak zase dold.
Proc jd musim béhat pordd pres néjakyj kopce? Ptam se sama sebe.
Zlobim se jen na oko, roviny me nebavi. Mdm rada pocit, kdyz
zadychana zdolam kopec. Jsou to moje mald vitézstvi on the
road. Tuhle jsem béZela po roviné. Po takové té roviné, kde
cesta vede dal a dal a vy vidite, jak se na konci sbihaji rov-
nobézky (pfece v tom nekonecénu!). Tahle cesta, ktera nikdy
nekonci a kde se zd4, Ze jsem pofad na stejném miste, je pro
mé ubijejici. Nekonecno pfece nemitizu nikdy dobéhnout!
Jakmile mam pocit, Ze se kilometry neodkrajuji, ztracim eldn,
chut i nadseni. Neni nad to, kdyz se terén neustédle méni, tu
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kopec nahoru, tam dol, zatacka doprava, doleva - a ja nevim,
co mé za ni ¢ekd. Pak najednou zjistim, ze jsem v cili.

A tak to bylo i v nedéli. Mam pocit, Ze jsme teprve vyra-
zili — a uz jsme v puli cesty. Ve vsi nds otevienou narudi pfi-
vitala hospoda s horkou domadci hovézi polévkou a ¢istym
zachodem. Vyuzivam vSechno! Navdavkem si ddvam jesté
kafe, poradneé oslazené.

Zpatecni cestu pojmeme trochu dobrodruznéji. Pfizna-
vam dobrovolné, nebylo imyslné, Ze jsme nenasli turistickou
znacku. Myslite si, ze jsme takovi pitomci, ktefi neumi udélat
Celem vzad a netrefi na stejnou zpatecni cestu? To byste mu-
seli zndt mého partaka. Ten zdsadné musi béhat v kruzich.
Predstava, Ze by bézel zpatky stejnou cestou, v ném vyvolava
zachvat chorobné paniky. Takze rozhodl bézet po zluté, ktera
se méla na modrou pozdéji napojit. ,,Prosim vds, nevite, jestli
tamhle u hibitova nezacind zluta znacka?“ ptam se mistnich.
Nevédi. Muj muz krouti o¢ima: ,Vzdyt ti to fikdm, Ze nemas
lidi otravovat. To jsou mistni, ti tady chodi po paméti a na
znacky nekoukaji.“ Ten je tak chytre;j...

Zluta se, stejné jako slunce, schovala za mraky, takze jsme
ji nenasli. No je to tak! Nenasli! Nabirame smér, ktery jen
tusime, a cestu, kterd vypadd dobre. Pésina se piijemné vini,
neni rozbahnéna. Ma veskeré atributy nadherné, krasné ces-
ty, jen jedno minus: nevime, kam vede! Alespon ja to nevim.
Mij muz by to nepiiznal, ani kdyby mu nasadili Spanélskou
botu. V duchu si fikdm: No co, svétlo bude jesté nékolik hodin,
snad se vymotdme. Neméli jsme si vzit celovky? No co, ted je ndm
jesté hej. Uvidime, co budeme délat, aZ se zeSefi. Ale muj partdkje
v klidu, tak se nechdm vést. V mém téle je po jidle a kaficku
zatim dostatek sil, pfestavam si d€lat starosti. Vidim v dalce
lidi, chci se jich jit zeptat, kde jsme. ,,A na co se jich chces
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ptat?“ Muzské ego nedovoli pfijmout skutecnost, Ze bloudi-
me, i kdybychom se motali do kolecka tfi dny. Oddechla jsem
si nahlas, kdyz jsme pfesli ricku a po nékolika kilometrech
v panenské prirodé natrefili na onu touzebné vyhlizenou
modrou znacku. Pak uz jen par kilometrti domt. A je to tam.
Patnact pohodovych kilometri v nohach. Adekvatni mnoz-
stvi endorfind v télnim obéhu.

Doma sprcha, obéd, caj, jablec¢ny dezert a az do vecera za-
slouzeny gaucink.

Nedéle nestravena u plotny. Takovou mam rada!

Utery

Jestli chci letos ubéhnout tisic mil, nezbyde mi, nez se casté;ji
vydavat na delsi trasy. Jsem odhodland kazdy mésic zabéh-
nout alespori jednou pilmaraton. At uz sviij soukromy, nebo
néjaky oficidlni. Doufdm, Ze zase nezjistim na konci prosin-
ce, ze mi chybi maly kousek ke splnéni cile, ale ten kousek
bude takovy, Ze uz ho nezvladnu. Opravdu nejsem schopna na
Silvestra bézet tficet kilometrt. Pribézné si ¢isla nescitam.
Nechdm se prekvapit. Pfiblizné vim, kolik bych asi méla mé-
sicné ubéhnout, a nechdm to zvolna plynout.

Streda
PLNIT SI SNY?

Plnit si své sny! Nebat se! Chci to! Bojim se! Ne, nebojim!
Nemdm na to! Mdm na to! Na co mdm, poznam, jen kdyz to
zkusim! Je to ndrocné! Je to tymova prace, co kdyz to ostatnim
zkazim? Je to v hlave!
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Tyhle a dalsi podobné myslenky se mi honily hlavou, kdyz
jsem na bézeckém portdle nasla vyzvu: Chceme postavit stafetu
na etapovy zdvod Vltava Run, kterd za nds pobézi. Napiste ndm,
proc byste clenem stafety méli byjt prdvé vy.

O stafetovém zavodé Vltava Run, 360 km z Kvildy od pra-
mene Vitavy do Prahy, jsem &etla uz v lotiském roce. Sumavu
miluju a mista, kudy se bézi, trosku zndm. Uz v roce 2014 mou
hlavou prolétla myslenka zicastnit se tohoto béhu, byla ale
v zarodku umléena obavami, strachy a démony. Vikend, kdy
se Stafeta konala, cely proprsel. Béhala jsem v okoli svého
bydlisté a vzpominala na ty, ktefi jsou na trati z Kvildy do
Prahy. Malinko, ale opravdu jen malinko jsem byla rada, ze
tam nejsem. Pak jsem na vsechno zapomnéla a vénovala se
béhani a psani, také jsem musela pracovat.

Koncem loniského roku se zacaly na Facebooku domlouvat
tymy na dalsi rocnik Vltava Run. A zase se v mé hlave roztocil
koloto¢ myslenek. Tak rdda bych na téhle trati byla. Tymy
se plnily bez mé ucasti a ja to zpovzdali pozorovala. Trochu
smutna, ale taky trochu rozumna. Obavy mély navrch.

Pak jsem nasla tuhle vyzvu. Uzdvérka ptihlasek o ptlnoci
vnedeéli osmndctého ledna.

Hned ji zaplasim a snazim se zapomenout.

Nedéle

Cely den pfemyslim a zaroven délam, jakoby nic. A pozdé
vecer mé néjaka sila posadi k pocitaci, dle propozic soutéze
sepisu mail, ktery ihned, bez kontroly, odesildm na misto
urceni.
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Zase délam jakoby nic. Moc se mi to nedafi, pfemyslim, co
budu délat, kdyz mé vyberou. Pritom se mi rozklepou ko-
lena a Zaludek se zatfese. Stejné mé nevyberou. Jsem stara
a pomala.
Prave jsem zjistila, Ze kapacita zavodu je plnd. Je mi to lito,
uz nemam zadnou Sanci.
Nedéle

KDYZ SE SEN ZMEN{ VE SKUTECNOST

Posledni lednovou nedéli oteviu rdno Facebook a vykoukne
na me otazka: ,, Tak kohopak asi vybrali na Vltava Run?“

Oteviram stranky, jsem zvédava: Bude tam nékdo znamy?
Mné nikdo nedal nic na védomi, je tedy jasné, ze mezi vy-
branymi byt nemtzu. Ctu jména, nic mi nefikaji. Zuzana
Souckova... CoZe? Zuzana Souckova! Ctu to znimé jméno
dokola, nevim, jestli se mam smat, nebo brecet. Emoce mnou
cloumaji, huldkam: ,\Vybrali mé, vybrali meé!“ Rychle s touhle
pro mé radostnou zpravou bézim za Honzou. Jen se prevali
na posteli, otevie oko, podrbe se na hlavé i na zadku, nevi,
o cem je fec. Zavre oko a pokracuje ve spanku. Asi si mysli, Ze
mi hrablo. Hrablo! Ma pravdu, brecim a sméju se jak blazen.

Tak, a je to! Vybrali mé do smiSeného tymu. M1j sen se
naplnil. Momentélné jsem $tastnd a obavy se vytratily. Ted
uz nesmim mit strach. Musim se divat dopfedu a snazit se
nezklamat své spolubézce. Vim, co mé ceka. Budu trénovat,
ne si pobihat. Mdm na to tfi a ptl mésice. Béhat intervaly,
kopce, bézeckou abecedu, posilovat — a to by bylo, abych tu
desitku nestahla.
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Howgh!
Tak ahoj, nezndmi tymovi spolubézci, sejdeme se na startu.

Sobota

31. ledna poprvé po Vanocich stoupam na vahu.

Aktudlné mam 60 kg. To se mi libi. Idealné bych brala de-
vétapadesat nebo osmapadesat, ale i Sedesat je slusné.

Jsemrozhodnutd shodit nejen néjakou minutku na desitce,
aleidve kila své zivé vahy. Kdyz je clovek leh¢t, lip se mu bézi
a taky lip vypada. Se svoji vahou jsem celkem spokojena, ne-
budu se ale zlobit, kdyz néjaky ten Spek z mého bricha odejde
do véénych lovist. Motivaci mam, ted uz jen vli...

Paradoxné mivam nejnizsi vahu v zimé a po Vanocich. Va-
noce jsou pro me obdobim cerveného svétla. Mam je v hlavé
od nepameéti. Brzdi moji zravost. Jakmile se zapomenu v jidle,
cervené svétlo zaveli ,,Stop!“ a ja se zacnu kontrolovat. Uz
nekolik poslednich let jsem pres Vanoce neptibrala a behem
ledna i trochu zhubla. Kéz by cervené svétlo fungovalo i bé-
hem roku. VétSinou se na zacatku léta néco v mé hlave po-
rouchd. Nejvyssi vahu obvykle mivam v lété. Kazda Zenska
chce dobfe vypadat v plavkach, jen mné to zhasnuté cervené
svétlo nedovoli.

V lednu u nds nebyl snih a mohla jsem béhat bez omezeni. V mém
béZeckém denicku se skvi 168 kilometrii. A to se mi moc libi. Ke
splnéni svého rocniho cile spéchdm milovymi kroky.
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Pecena jablka

Jablka oloupu, vykrdjim jadfince, nakrajim na silnéjsi

platky.

. Zapékaci misku vymazu maslem, pokladu platky jab-
lek.

Pokapu medem nebo javorovym cukrem.

. Zasypu kokosem, mandlemi, ofechy, slunecnicovymi

seminky, Inénymi seminky, rozinkami... Tady se fanta-

zii meze nekladou, zalezi na tom, co mam doma.

Vrstvy opakuji.

. Navrch pokladu platky masla a zasypu ovesnymi vloc-

kami.

Zakryju zapékaci misku alobalem a pecu pti 180 °C pil

hodiny, pak odklopim a jesté chvilku necham dopéct.




Unor
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Unor je divny mésic. Kritky, jednou za étyti roky se o den
protahne. Dny se hned pfekuli do vecera, utikaji rychle,
zato dlouhé vecery se vlecou. Letos u nds neni po snéhu ani
pamatky. Jsem rdda, protoze zahajuju trénink na sviij zavod
roku — a tim je Vltava Run. Jesté porad si fikim nadsene,
udivené dokola: Jd bézim Vitavu? Jesté porad tomu néjak ne-
muzu uverit.

A tak vybihdm castéji misto na Sestikilometrovy okruh na
desitku. V tabulce kilometry pékné pfibyvaji. Pravda, moje
tréninkové usili kromé zvyseni vzdalenosti pokulhava. Hon-
zovi jsem fekla, Ze mé musi trochu dfit. Vybéhli jsme a on
z nic¢eho nic povida: ,,Az do té zatacky pobézis naplno.“ Nez
jsem se stacila rozkoukat, byl pryc. Hnala jsem za nim, pred
zatackou jsem se mdlem pozvracela a skoro vypustila dusi.
Dlouho a dlouze jsem se vydychavala. Tohle na mé zkusil
nékolikrat.

Javim, je tfeba béhat intervaly, kopce. Druhy den mé bolely
nohy vic nez po maratonu. Ano, za to muze $patny, v mém
piipadé témeéf Zadny strecink. Ono zfejmé to protazeni nohou
ve sprse na takovy vyzivnéjsi trénink nestaci. Jenze ja jsem
taklina. Kazdé vyboceni z komfortni zény mé stve, boli, trapi,
muci, tyra, obtézuje a hodné rozciluje.

Mam rada pobihani pro radost, jsem zavisld na endorfi-
nech, které po behu zaplavi télo, miluju pozorovani prirody
kolem sebe. Rychlejsi beéh mé boli — asi nejen mé, ale ostatni
maji zfejmeé v sobé mnohem vic discipliny.
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Pondéli
PROFICI VERSUS HOBICI

S mym pfistupem k béhu a tréninku je ve mné ohromna porce
drzosti a obcas se pfihlasim na zavody. Osoba, které nezalezi
na casech, neni zaméfena na vykon a uz viibec v sobé nema
zavodniho ducha (no dobte, obcas se mtlj zavodni duch na
chvilku probere, aby mé vyhodil z komfortni zény!), jde za-
vodit, mnohdy na zavod, kde bézi svétova elita.

Svétova elita se objevuje na velkych akcich, kde jsou tisice
lidi a vysoké startovné a vitézové si odvazeji financni ceny ¢i
klicky od automobili. Na téchto zavodech, kdy nejlepsi jsou
v cili a ja sotva v polovingé, je tolik bézct, Ze se mezi nimi
ztratim. Dokonce za mnou jesté bézi poradné dlouhy had
a do limitu mi zbyva porad dost casu.

Jen jednou jsem limit honila.

Trat pulmaratonu v Praze tvofi osmicku. Byla jsem roz-
hodnuta pfiblizné v poloviné zavod ukoncit. Méla jsem tehdy
virézu, ale moc jsem se chtéla zicastnit tehdy pro me prv-
niho prazského bézeckého svatku. Bezim si lazo plazo, aby
moje priudusky nepoznaly, Ze se hybu, prohlizim si krasy
Prahy a na desatém chci sviij béh ukoncit. Jenze! Kdyz jsem
pribéhla na misto, kde se osmicka spojovala, vSichni bézeli
dal. V protisméru se vali barevny proud zavodniki do cile,
trat ze vSech stran obehndna zdtarasy. Za¢indm zkoumat,
jak je prelezu. Kdyz vtom slysim: ,,Zuzko, jsi dobrd, make;j!“
Mezi tisici zavodnikd a dalsimi tisici divakd se potkam s ka-
maradem. Najednou si nedovedu pfedstavit, jak neobratné
prehazuju svoji malickost ptes zabrany pred zraky znamych,
a tak jsem se vydala dal, na druhou ptlku ptlmaratonu. Limit
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jsem stihla, spokojend byla a na svém zdravotnim stavu jsem
nezaznamenala nasledky.

Moje drzost roste, kdyz se pfihlasim na zavody malé, kde
jsou zavodnikid pouhé desitky — a pak jesté ja. Tam se v davu
neztratim. Dav mi vétsinou hned na zacatku zdrhne a ja siuz
pakjen uzivaim béhu jako pfi mém bézném pobihani - s tim
rozdilem, Ze na tricku mam ¢islo a zaplatila jsem symbolické
startovné, pohybujici se vfadu desetikorun. Do cile dobihdm
na chvostu. Obcas je nds tam takovych vic a o posledni mista
se podélime.

Vsechno bylo v pohodé¢, nez se ke mné dostaly takové ty
recr:

Kdo nebézi desitku za Ctyficet, nemd na zdvodech co délat.

Pro¢ tam ti pomali lezou, vZdyt to nejsou Zddni bézci, akordt se
pletou pod nohy.

Hlavné Ze maji znackové hadry.

Proc to vlastné délaji, kdyz to s béhem nemd nic spolecného?

Svoji neschopnost maskuji tim, Ze si to, jak tvrdi, jdou uzit.

Dokonce se mi doneslo, ze néktefi borci nazyvaji pomalé,
vystajlované bézkyné ,,civavy* - pfijde mi to sice vtipné, ale...
Nebudu zastirat, ze se mé takova kritika nedotkla. Jasné, po-
trefend husa.

Ano, kousek pravdy na tom je. Pro¢ to délam? Ale to ja
vim: ¢as od casu potfebuju motivaci k béhu — a tu mi prave
zavodéni dava. Potfebuju se setkavat se stejné postizenymi
cvoky. Potfebuju si obcas sdhnout na dno sil. Mezi bézci mam
uz spousty zndmych a zavody jsou prilezitosti, kdy se setka-
me, popovidame, dime kavu nebo pivko (to az po zavode,
trenére, fakt!).
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A pak jsem si fekla: Jo! Je to jen moje véc, jak béhdm, proc bé-
hdm, jakou vyvijim rychlost (nebo spis nevyvijim!). Budu zdvodit
pordd, dokud budou potadatelé ochotni na mé pockat, a to asi jsou,
kdyz ddvaji limit, ve kterém se stihnu prepravit do cile.

Vy rychli bézci, vy bud'te radi, Ze vim to béhd, protoze to
tak porad byt nemusi, mize se stat cokoli a budete radi za
moznost probéhnout si zavod na chvostu. Nepohrdejte nami.

My pomali porad jesté vitézime nad témi, ktefi se z toho
gauce nezvedli.

Ctvrtek
HADRY, HADRY, HADRIKY, BOTY, BOTY, BOTICKY

V poloviné tinora jsem usoudila, Ze je nejvhodnéjsi doba po-
ridit si néco nového na sebe. Ve sportovnich obchodech jsou
zimni vyprodeje. Vyprodej, sleva — slova, kterymi kdyz zama-
vate zené pred ocima, zacne se chovat jako smysla zbavena.
Na svou nakupovaci misi vyrdzim autem. Ze tenhle genial-
ni ndpad mély i dalsi tisice lidi, to zjistuji hned pfi ptijezdu
k rozlehlému parkovisti. Citim, jak se mé zmocnuje neklid.
Parkovisté je pfeplnéné jako muj Satnik. Jenze ja vim, ze do
skiiné se vzdycky jeden, dva, tfi, padesat kouskd jeste vejde.
Objizdim dokola a nervézné bubnuji prsty do volantu. Ze by
moje teze o preplném Satniku na parkovisté neplatila?
Moznd bych se na ty slevy méla vykaslat, mihne se mi hlavou
ryze nezenska — feknu to rovnou: muzska! - myslenka. Vtom
zahlédnu volny flek. Plny plyn, volant doprava. Sice $patné,
ale parkuju. Nakfivo! A to dost! Nemtizu vylézt a mizu byt
rada, Ze jsem obé€ auta neodrela. Zpatecka, zrcatko. Pti té pfi-
lezitosti nejdiiv zkontroluji sviij vzhled, piejedu rty rténkou,
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kterou mam vidy pfti ruce, prohrabnu vlasy, pak se podivam,
jak to za mnou vypada. Vycouvat a znovu najet. Auto je jakz
takz rovné, se zataZzenym bfichem vylézam. Zatahovani bri-
cha je takovy instinkt. Protoze bficho velikosti koule nemdm,
nepomaha to. Ale jsem venku.

Davy lidi proudi sem a tam jako obrovska barevna feka.
Motdm se mezi nimi a citim mravenceni az v koneccich vlasa.

Cestou k obchodu se sportovnim vybavenim potkavam
obuv. Boty bych taky potfebovala (nepotfebovala, ale to je
jedno!) - a hlavné maji taky slevy! Vchazim do prodejny. Jako
hladova tlama mé pohlti nekonecné rady regald. Mé kroky
instinktivné vedou do obuvi panské. Ne, chlap jesté nejsem.
Na druhé strané obchodu jsou boty damské. Regdly, regdly.
Zrychlim krok a snazim se zahlédnout néco, co mé zaujme na
prvni pohled. Boty v mém zorném poli se vini a mam pocit, ze
se mi posmivaji: ,,Chces si vybrat? Tak hledej! Tady, tady...*

Jé, tady jsou. Zastavuji u prvnich bot, které mé prastily do
oka. Krasné cervené boticky. Laska na prvni pohled. Vrham
se po nich jako brankdf po mici, ale zjistuju, Ze to neni moje
¢islo. Usedam na bobek, snazim se zorientovat v krabicich,
hledam svoje ¢islo 38. Mam je! Popadnu krabici a jdu zkouset.
V narvaném obchodé jsou vSechna sedatka kolem zrcadel
obsazend. Musim dlouhym krdmem az na konec. Sedam, zuju
si svoje zimni boty, oteviram krabici. To snad ne! V krabici
jsou jiné boty, nez které jsem si vybrala. Ménim barvu z rudé
horkem na zelenou vztekem, obouvam se a s krabici vyrazim
nazpét. Hleddm, kde jsou moje vyhlidnuté boty. Potacim se
obchodem, zmocnuje se mé neklid, nervozita, zacina se mi
zvedat zaludek. Kam oko pohlédne - regaly s botami. Ztra-
cim se, prichazim o posledni zbytky trpélivosti, viile i touhy
poridit si nové boty. Pokladam krabici na zem a beru rohal
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Vsude kolem mé se chechtaji figuriny ovésené oblecenim,
kabelkami, $perky. Ale ja vidim jen zmét barev, materiala
a lidi. Mou jedinou touhou je byt doma. Aha, tak takhle to
mél asi mtj muz, kdyz jsem ho kdysi vytahla na nakup a jesté
po ném chtéla, aby mi délal radce.

Usedam do auta. Snazim se zastavit toceni hlavy, potlacit
zaludecni nevolnost a zklidnit dech. Mise skoncila. Dnes si
uz nekoupim ani cokoladdu (a to je co fict!). Myslim, Ze na
podobny vylet se dlouho nevydam. S tilevnym pocitem od-
jizdim domdu.

Utery

Madm svoji prvni besedu a autorské cteni knizky Kdyz se ddma
rozbéhne. V knihovneé v Tachové. Hned u dveti potkavam boso-
nohého bézce Tomase, ktery pfijel az z Pardubic. Mam velkou
radost a vSem zicastnénym ho predstavuji. Dneska md boty,
ale nechybi mu jeho obligatni kilt.

Vsechna mista se zaplnila. Lidé se zajimaji o mé béhani,
ptaji se, jak se stravuji, kde béham, jak se oblékam. Beseda
probiha v pfijemném duchu.

Salvy smichu vyvola mtij muz: ,,Mj kamardd mi po pfecte-
ni knizky rekl, Ze brecel dvakrat. Poprvé smichy a podruhé,
kdyz si vzpomnél, Ze ta jidla, na kterd jsou v knize recepty,
musis jist, Jenicku.“

Stfeda
Pti sledovani televize si chci prelakovat nehty na nohou. Za-

roven alespon provedu inventuru svych prsti. Co to? Ukazo-
vacek na levé noze je zcernaly, kdyz za néj zatahnu, vypada,
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ze se odporouci. Neni jesté uplné dozrdly, necham ho tak
a pfetahnu pfes néj vrstvu rudého laku. Jsem zvédavd, kdy
odpadne. Jesté Ze je zima a nikde své nohy nevystavuji.

Utery
JAK JSEM SE NAFOUKLA

Jsou dny, kdy sama sebe nepoznavam. Tfeba feknu nékomu
nepiijemnou pravdu do oci a pak jen sedim a premyslim, kde
se ve mné vzalo tolik odvahy. Nebo naopak: néco si myslim
a nedokazu najit ani Speticku vile vyslovit to nahlas. Jenze
to, co se mi stalo, je z iplné jiného soudku - a také jsem se
nepoznala.

Pii veéerni hygiené pocituji, Ze néco neni v pofadku. Vy-
padam tak néjak divné, ale protoze nemdam bryle, sviij odraz
v zrcadle nepitvam.

Probouzim se a pfevaluji se na posteli, neni dvod nékam
pospichat, mam volno. Vstavam, az kdyz se mi chce! Dodrzuji
ranni ritudly. Potmé doklopytam na toaletu, kde se pomalu
rozkoukavam. Podrobnosti z pochopitelnych divodd zmi-
novat nebudu.

Pfesunu se do koupelny. Jako vSichni mame i my nad
umyvadlem zrcadlo. Vim, ze od urcitého véku bych neméla,
ale musim se do néj podivat. ,,Coze?* podlomi se mi nohy.
Otacim se, jestli nékdo nestoji za mnou. Nikdo. Jsem tu jen
ja. A pak néco divného v zrcadle. Znovu se leknu. Sahnu
si na oblicej. Odraz udéla totéz. Povytdhnu si vnéjsi ocni
koutek a pokusim se usmat. Zrcadlo opakuje moje pohy-
by. Ale to, co se po mné na hladké sklenéné tabuli se zad-
ni stranou potazenou hlinikem opici, to nejsem ja. Vidim




