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BEZPECNE N@ INTERNETU

Martin Kozisek

Ve spolecnosti Seznam.cz pracuje od roku 2006. Jako produktovy
manazer mél na starosti socidlni sité Lidé.cz, Spoluzdci.cz a Hry.cz.
Prdveé na socidlnich sitich pozoroval vznikajici rizika ohroZujici jejich
uzivatele. Zacal se proto zajimat o komunikaci lidi na internetu
amozZnd nebezpeci, kterd jim hrozi. V roce 2008 stdl u vzniku projektu
Seznam se bezpecné!, ktery je urcen détem ve véku 13-16 let a zamé-
fuje se na rizika socidlnich siti, seznamovdni ¢i détskou prostituci. Od
roku 2012 pusobi na pozici manaZera pro internetovou bezpecnost,
kde md na starosti koordinaci a fizeni projektt v oblasti bezpecnosti
napfic vsemi sluzbami spolecnosti a vzdéldvani uZivateld.

Kdyz jsem pred deseti lety pfijal nabidku, Ze bych se staral o nejvétsi ¢eskou socidlni sit, netusil
jsem, co mé ¢ekd. Zprava, Ze povedu tuto sluzbu, se mezi uZivateli rychle rozsifila a za prvni tyden
jsem mél dvanact tisic pratel. Za jeden den jsem dostaval par set e-maill a kazdy se chtél se mnou
potkat. Kdyz jsem skoncil, pocet ,pratel” se smrskl na nulu a nabidku na setkani uz jsem nedostal
Zadnou.

Za tu dobu jsem se potkal s rliznymi lidmi a sdm jsem se stal ter¢em mnoha utok(. Jednoho
dne mi na stole zazvonil telefon a ja cekal, ze to zase bude stiznost kvili tomu, ze nékdo nékomu
+nelajkuje” fotku. Na druhé strané ale byla mlada divka, ktera plakala do telefonu. Vypravéla mi, ze
se rozesla s pfitelem, pro kterého kdysi nafotila nahé fotky. Ten ji ted' témi fotkami vydira a divka
chce, abych el do jeho e-mailu a ty fotky smazal. To jsem udélat nemohl, divka zavzlykala, fekla, ze
se zabije a rychle polozila telefon. Za par dni jsem dostal zpravu, Ze je divka mrtva.

Rozhodl jsem se proto, Ze o tom, co se déje na internetu, nato¢ime kratky dokument, ktery
poslu viem lidem na této siti. Za dva tydny mél tento dokument pfes milion zhlédnuti a ja z obdr-
Zenych e-maill s hrlizou zjistil, kolik lidi trapi néco podobného. Tak se zrodil projekt Seznam se
bezpecneé!, ktery uz ma za sebou tii dily, desitky spot(, navstév skol nebo divadelni inscenaci.

Lidem, ktefi na internetu podvadéji, manipuluji ¢i zneuzivaji, jsem vyhlasil nulovou toleranci
a snazim se, aby se o tématech, kterymi jsou Sikana, vydirani, stalking, podvody a dal3ich mluvilo.
Budu rad, pokud se najde tfeba jen jeden jediny clovék, kterému tato kniha dokaze pomoci. Neni
lepsiho pocitu, nez kdyz miZete néco zménit k lepsimu a udélate to.




Vaclav Pisecky

Je absolventem Pedagogické fakulty Univerzity Palackého. V roce
1999 nastoupil na Urad vysetfovdni hl. m. Prahy a od roku 2008 je
vedoucim oddéleni informacni kriminality SKPV Krajského reditelstvi
hl. m. Prahy. Jako odborny poradce se podilel na vSech preventivnich
filmech ,Seznam se bezpecné!” Je pravidelnym predndsejicim celo-
republikovych semindfti Dité v krizi a Féra vychovy ke zdravi (akredi-
tace MSMT CR). Mimo jiné je také spoluautorem odborné publikace
»Sexudlnivychova - vybrand témata” Podili se aktivné na mnoha pre-
ventivnich programech zamérenych na internetovou bezpecnost a jiz
nékolik let patii k uzndvanym odbornikiim v této oblasti.

Nékdy na zac¢atku tohoto tisicileti jsem mél to $tésti, Ze jsem byl pfimo u zrodu specidlniho policej-
niho oddéleni pro boj s kriminalitou na internetu. Toto oddéleni, které mam dnes tu Cest vést, vzniklo
diky doslova vizionafskému pfistupu tehdejsiho vedeni prazské policie. Bylo to obdobi pIné objevi
a omyld a zpétné na néj velmi rad vzpominam, i kdyz tehdy jsem nebyl urcité jediny, kdo mél casto
chut to prosté zabalit a jit se vénovat vySetfovani bézné kriminality. UZ tehdy jsme ale poznali, Ze
nedilnou soucasti nasi prace bude cilend prevence a spoluprace s poskytovateli internetovych sluzeb.

V té dobé byla vétsina provozovatelll internetovych serverd a portald zaslepena kouzlem
navstévnosti a neméli sebemensi zajem o chovani svych navstévnik, resp. o néjaké jejich pouco-
vani a preventivni plsobeni. Postupem doby, s neustéle stoupajicim poctem trestnych ¢ind na
jejich sluzbach, zacali pocitovat sami tlak od svych uZivateld na néjaké zabezpeceni vlastnich slu-
zeb. UzZivatelé sami chtéli, stejné jako v redlném svété, aby i v tom virtudlnim méli d¢innou moznost
obrétit se na nékoho se svym problémem a aby kfivdy, které se jim staly, byly objasnény a fadné
potrestany. Prosté zacali se domdahat ochrany svych prav i v prostfedi internetovych sluzeb.

Tehdy mnozi provozovatelé pochopili, Ze policie nenf jejich nepfitel, ale naopak partner, ktery
ma jiz zkusenosti, znalosti a hlavné zédkonné moznosti a opravnéni mnohé problémy jejich klientd
Uspésné resit. Zacali tedy v oblasti prevence velmi Uzce spolupracovat pravé s nasim oddélenim.

V té dobé se u nejznaméjsiho a uz tehdy nejvétsiho ¢eského provozovatele internetovych slu-
Zeb rozjizdél projekt Seznam se bezpecné!, ke kterému jsem byl pfizvan, abych se aktivné podilel na
jeho obsahu. Tento projekt je jednoznacné to nejlepsi, co se v této oblasti u nads podafilo.

Mou snahou neni agresory na internetu pouze trestat, ale nedat jim viilbec moznost, aby mohli
své snahy rozvinout. U¢inn& pomahat viem uzivatel(im, aby podvodnikdm neskotili na jejich triky,
varovat déti, aby se nestaly obétmi vydirani a sexudiniho nétlaku apod.

I'vrdmci kazdodenni prace mizu konstatovat, Ze vysledky nasi preventivni ¢innosti jsou jedno-
znacné viditelné. Jsem neskutecné pysny na to, ze jsem toho soucasti.




BEZPECNE N@ INTERNETU

Predmluva

Vazeni ¢tenafi,

dostava se vam do rukou kniha, kterd reaguje na aktudlni trend soucasné doby, jimz je uzivani
internetu a elektronickych médii nasimi détmi. Internet patfi jiz nékolik let k béZné soucasti Zivota
vétsiny z nds a pravé déti jsou v tomto prostredi z hlediska rizik nejohrozenéjsi skupinou.

Vétsina rodi¢t mozna namitne, ze knihy tohoto typu jsou pouze pro odborniky, pfipadné dospélé,
ktefi ovladaji praci s pocitacem. Opak je vsak pravdou. Autofi knihu zpracovali takovou formou, jez
bude srozumitelna i pro rodice, ktefi dosud pocitac a internet nepouzivaji. Jednd se o prvni publikaci
na nasem trhu, kdy autofi opravdu vychazeji ze své vlastni praxe. Priklady, na kterych problema-
tiku ndzorné demonstruji, sami ve svém profesnim zivoté resili. Maji pfimé znalosti specifik ¢eského
prostfedi internetovych sluzeb a ve své ¢innosti se tak neodkazuji pouze na pfipady ze zahranici,
které jsou ¢asto zna¢né nadsazené a zamérné zkreslené. V knize jsou popsany jednotlivé fenomény
a patologicka jednani, které mohou ohrozit bezpecnost nasich déti, zaroven se zde dozvime i 0 zava-
dovém chovani, pfipadné o ¢inech jinak trestnych samotnych déti v prostiedi sité internet. Najdeme

zde ale i mnoho rad a podnét( k vlastnimu bezpecnému chovani v digitalnim svété.

Mnoho rodi¢t se domniva, Ze jejich déti se tato rizika netykaji. Treba i proto, Ze jim zajistuji
dostatek jinych aktivit a maji nad ¢asem svych déti absolutni kontrolu. Z 15 leté praxe v mém oboru
vsak vézte, Ze i ten nejpeclivéjsi rodi¢ neni schopen kontrolu nad uzivanim internetu svého ditéte
pIné zajistit. Neni to jen otdzka domacich zafizeni a kontroly jejich uZivani, musime si uvédomit,
Ze déti maji bézné pfistup k internetu ve vétsiné skol, ptipadné u spoluzdkd a kamaradd, a také
v ramci rGznych volnoc¢asovych organizaci, kam mohou pfijit a bezplatné uzivat sluzby internetu.

Uc¢elem této publikace viak neni odradit od uzivani internetu. Musime si uvédomit, Ze inter-
net neni hrozba, ale Uzasny zdroj informaci, zdbavy a urcity druh odreagovani, ktery denné vyu-
zivdme a vyuzivat budeme. A pokud ne my, tak jisté nase déti. V tomto ohledu jsou rodicovské
restrikce zbyte¢né, dité je od pfirody zvidavé, hravé, rddo napodobuje a snadnéji podléhda médnim
trendlim, novinkdm a reklamé. TakZe pokud ditéti pfistup k internetu zakézete, zajistite pouze to,
Ze dité si moznost pfistupu k internetu nalezne jinde a vy uz nebudete mit nad jeho pohybem
v tomto prostfedi absolutné zadnou kontrolu.
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Pojem kontrola uzivdm zamérné proto, ze jako rodi¢e mdme zdkonnou povinnost dohlizet na
jednani svych déti, fadné je vychovavat a chranit. Kontrola jejich chovani mimo domov, jako je pro-
spéch a chovani ve skole, pfi sportu a mezi kamarady, je pro vétsinu z nds bézna. Uvédomujeme
si viak, ze pohyb v prostfedi internetu je z hlediska bezpecnosti ditéte stejny jako volny pohyb
mimo domov?

Kazdé dité, které se pohybuje v tomto prostredi, by mélo ovlddat bezpecnostni pravidla stejné,
jako kdyZ jde samo po ulici. Détem bézné fikame, aby se na ulici nebavily s nikym cizim, aby
nikomu, koho neznaji, nesdélovaly své jméno a bydlisté. Déti odmalicka u¢ime intimité. Davame
jim v3ak stejné rady i pfi pohybu a komunikaci na internetu?

Dité kvuli své socialni a psychické nezralosti velmi obtizné rozlisuje dobré a zlé, je dlivérivé,
necha se snadno zmanipulovat a obelstit. Tohoto faktu velmi ¢asto zneuzivaji pravé dospéli agre-
sofi. V posledni dobé viak bohuzel stoupa i pocet nezletilych agresorl pohybuijicich se na inter-
netu. Pravni subjektivita internetu jim usnadnuje volny pohyb a moznost kontaktovani déti pod
rznymi zaminkami a pod rliznymi faleSnymi identitami.

Internet neznd hranice ani ¢asové omezeni. Nase déti tak muze kontaktovat potenciondini
pachatel z jakéhokoliv mista a v jakémkoliv case. Pokud ma tedy dité pfipojeni k internetu, nema-
Zeme se spoléhat ani na to, ze u domaciho pocitace je v bezpedi.

Prectenim této knihy ziskate kvalitni ndhled na rizika spojend s uzivanim internetu. Budete pak
jisté schopni ucinit takova opatreni, kterd vase déti maximalné ochrani a pomohou jim zorien-
tovat se v tomto prostiedi. Z hlediska prevence je vsak duleZitd i zdrava komunikace s ditétem.
Projevujme opravdovy zajem o nase déti, ptejme se jich na jejich pocity, zajmy, radosti i starosti.
Mé&jme prehled o jejich kamarddech a pfatelich, a to nejen na internetu. Pouze tehdy, pokud ndm
dité davéruje, mame moznost mu pomoci a pfipadné zabranit nebezpecnym situacim, se kterymi
se mUze v zivoté setkat.

Mgr. Helena Kratochvilovd, DiS.
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Kapitola 1

BEZPECNE N@ INTERNETU

Seznamovani
na internetu

Mnozi lidé tvrdi, Ze se seznamuji na internetu hlavné z dlivodu nedostatku ¢asu. Pravdou je ale
také to, ze ndm seznamovaci servery nabizeji moznost vytipovani idedIniho protéjsku na zakladé
vyplnénych informaci. Lehce si mizeme vybrat, zda chceme jen blondéky ve véku 20-30 let, neku-
faky, idedIné z okoli Prahy 5 a s brylemi. Do toho pfimichdme jesté zajmy, povahu, sport, zvifatka
a idedlni partner je na svété. Nemusime tak plytvat energii a schazet se s desitkami lidi, nez obje-
vime idedl. Ne vsechny informace, které se o sobé lidé na internetu zadavaji, jsou pravdivé. Pred
planovanou schiizkou je dobré si par véci ovéfit a vyhnout se tak situacim, které mohou byt pro
obé strany nepfijemné.

Ti, kdo si hledali partnera pres internet, nejcastéji argumentuji nedostatkem jinych pfilezi-
tosti k seznameni, ostychavosti nebo jen chtéli zkusit, co to pfinese. Ostychavost je Castéji
uvadéna jako hlavni ddvod online seznamovéni u mladych lidi, nedostatek jinych prilezitosti
u starsich.

2%

@ nedostatek jinych pfilezitosti
ostychavost pii seznamovani osobné

@ jen tak mé zajimalo, co to pfinese

@ nedostatek ¢asu na seznamovani
specifické pozadavky na partnera

jiné

23 %

7' Seznamovadni pres internet a Lidé.cz, Seznam.cz (2013)
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Seznamovani na internetu

,Zn. SpoleCna cesta zivotem”

Neni tomu tak davno, kdy se lidé seznamovali prostfednictvim tisténého inzerdtu v novi-
nach, ktery byl charakteristicky ,zna¢kou”. Tou byla obvykle néjaka kli¢cova slova, podle kterych
se identifikoval inzerent a zajemce. Vydavatel inzeratu pak na zakladé téchto znacek odeslal balik
dopisl inzerentovi a bylo jen na ném, zda si z nich vybere protéjsek a navrhne setkani. To probi-
halo na pfedem dohodnutém misté a v jasné stanovenou hodinu. Pokud nebyla soucasti dopisu
fotografie, jednalo se o zajimavy adrenalinovy zazitek, protoze jste do posledni chvile nevédéli,
kdo dorazi. Poznavacim znamenim byly ¢asto noviny nebo kvétina. Dnes miizete jit na rande jiz
s jasnou predstavou o tom, kdo vas bude ¢ekat. Pokud byste zabloudili nebo méli zpozdéni, staci
poslat SMS nebo zpravu na socidlni sit. | kdyZz se mUze zdat sezndmeni na internetu pohodiné,
casto skryva radu rizik.

99 vztah na dalku

Pan Karel pracoval v zemédélstvi, coz obnaselo vstavat v pét rdno, postarat se o zvifectvo a tvr-
dou préci na poli. Moc volného ¢asu pro sebe nemél, kdyz néjaky nasel, zasel s kamarady na pivo.
Ti mu také poradili, Ze by si mél najit néjakou holku. Pry Ze od rana do vecera dre a vydélané penize
jsou mu k nicemu, kdyz si je neuZzije. Pan Karel dal na rady svych kamaradu a skutecné se zaregis-
troval na seznamce. Netrvalo dlouho a na jeho inzerat se ozvalo nékolik Zen. Nejvice ho oslovila
divka, kterd byla sice z druhého konce republiky, ale uz od zacatku mu psala, Ze jeho préci chape
a Ze se ji dokonce libi, kdyz je chlap tak trosku spaleny od slunicka. O sobé tvrdila, Ze je zdravotni
sestra, svobodna a bydli v garsonce. Moc penéz nazbyt neméla, proto hledala muze, ktery by ji
byl oporou v Zivoté. Vékové sice byla o patnact let mladsi, ale psala, Ze ji to takto vyhovuje a na
muzich ocenuje jejich zkudenost. Karel moc ¢asu na psani nemél, ale dohodli se, Ze na néj bude
vzdy ¢ekat vecer okolo sedmé, kdy se vraci z prace. Kolikrat se ani nestacil umyt a najist a uz si psali.
Ze zacatku to bylo jen takové otukavani a plany, jak se v budoucnu setkaji.

Jednoho dne se sle¢na (budeme ji fikat Katka) nepfipojila. Karel propadal panice, mél strach, ze
se néco stalo, ale nakonec usoudil, Ze to tfeba bude jen poruchou internetu a zkusi to druhy den.
Ani druhy den Katka nepfisla, a to uz zacal mit strach, ze si nasla nékoho jiného. Bylo mu to lito,
myslel, Ze kone¢né nasel tu pravou. Pak mu pfisla od Katky zprava, Ze se moc omlouva, ale ze mu
nefekla viechno. O pocitac pry pfisla v exekuci, protoze kdysi nezaplatila pokutu, a tak ji ho sebrali.
Ve zpravach Karlovi psala, Ze ji to mrzi, ale uz mu nem(ze psét, jediné od kamaradky. To Karel
nechtél dopustit a navrhl ji, ze by ji néjaké penize pujcil. Katka sice chvilku odmitala, ale nakonec
souhlasila a dala mu ¢islo uctu. Ne svoje, protoze tam by hned vlezli exekutofi. Za dvacet tisic se da
koupit solidni pocitac a vecer si zase mlizeme psat. Pro Karla to byla jasna volba, nelitoval, stejné
mél Katku rad a jednou by si ji vzal.
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Stejné tak jako pocitac ji brzy koupil i mobil, aby si mohli volat a mési¢né ji dobijel kredit
za dva tisice. Sice spolu tolik neprovolali, ale Katka tvrdila, Ze ma maminku v Némecku a volani
je drahé. Jednoho dne pfisla zprava, Ze pfisla o praci a nema penize na placeni ndjmu. Musi se
pry do mésice vystéhovat a hledala podnajem. Karel ji sice nabidl bydleni u néj, ale z rliznych
dUvodu to z jeji strany neslo. Dokonce ji nabidl, Ze ji pfechodné bude platit ndjem, aby nemusela
jit na ulici.

Kdyz si po vecerech volali, Karel zaznamenal, Ze je néjaka smutnd. Snazil se z ni dostat, co se
ji stalo, a zprava, kterou dostal, ho $okovala. Rakovina v pozdnim stadiu, neda se pry skoro nic
délat. Snad jen operace v Némecku, kterd ale stoji tolik penéz, Ze si ji nemUze dovolit. Osm set
tisic za to pry nestoji. Karlovi stalo... Pak nasledovalo nékolik vecernich telefonat(, kde druha
strana Septala, nejspis vysilenim. Za par dni volala Karlovi cizi pani, Ze pro néj ma smutnou
zpravu, Katka zemrela. Po ¢ase se s touto zpravou Karel smifil, i kdyz ho to stélo pfes milion. Mél
dobry pocit, Ze nékomu pomohl.

Jaky byl jeho udiv, kdyz ve zpravach ukazovali stejnou sle¢nu, kterd pres internet podvedla
dvacitku muzl a vytahala z nich spousty penéz...

- B
Q RADA

L Nevérte kazdé informaci, kterou na internetu ziskate. )

s B

\. ZAJIMAVOST

Pres internet se nehledaji jen partnefi, ale velmi ¢asto také pratelé, tfeba jen pro povidanionline.
Tito pratelé se mohou stat ddleZitou souéasti zivota ¢lovéka. Uspésnost jejich hledani je pfitom
vysokd — 82 % z téch, kdo si preji najit na internetu pratele, si toto prani splni.

Vazny vztah hledalo na internetu 69 % z téch, kdo se pres internet seznamovali. Jejich hledani je
také Uspésné: 41 % lidi naslo partnera, kterého hledalo.

Internet je také misto pro hledani ¢isté sexualnich partneri. Pokusilo se o to 19 % téch, kdo se
na internetu seznamovali a 57 % téchto hledani bylo uspésnych.

Zdroj: Seznamovadni pres internet a Lidé.cz, Seznam.cz (2013)

99 Rande naslepo

Kdyz jsem na seznamce dostala nabidku na povidani, byla jsem docela stastna, moc lidi mi tam
nepsalo. Vadilo jim, ze tam nemam fotku a vic informaci. Ja jsem tam ale Zddné nechtéla davat,
protoze jsem méla strach, Ze by je mohl nékdo zneuZzit. V televizi fikali, Ze vam mudzou ukradnout
i identitu a sebrat i néjaké penize, to mi za to teda nestalo.

Lubos, jak se mi predstavil, byl docela na Urovni. Sympatak od pohledu... teda nevidéla jsem
ho, jen jsem tak usuzovala podle toho, jak psal. Byl inZzenyr a ¢asto jezdil na sluzebni cesty do
Irdku. Mnohokrat jsem se ho ptala, jestli se tam neboji, ale plsobil dost suveréné a tvrdacky, tak
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jsem ziskala dojem, ze bude nejspis udélany a ubranil by se. Taky psal, Zze je svobodny mlddenec,
ne snad proto, ze by nemél u divek sanci, ale kvali ndro¢né praci to tak néjak nestihl. Ted, kdyz
mu je Ctyficet, se chce usadit. Upfimné, ja jsem jednou rozvedend a mém doma jen kocku, takze
bych taky néjakého chlapa chtéla. BohuZel u nds na vesnici neni zase takovy vybér a cekat se
vyplati, fikala maminka.

Nastal den D, kdy jsme se méli sejit. Bylo to sice dvanact kilometr do nejblizsiho mésta, ale
chtéla jsem se s nim potkat na misté mimo domov, nerada bych, aby vznikly drby. Autobus jsem
si naplanovala tak, abych méla jesté ¢as na kdvu, a pak jsem zamitila na misto setkani. Tim byla
jedna restaurace, kterou jsem dobfe znala. Z&dmérné jsem zvolila misto v rohu. Jistota je jistota, co
kdyby tady byl nékdo znamy. Smluveny cas jsme méli na druhou odpoledne a ja ¢ekala s kdvou
a nervozné jsem ho vyhlizela. Podle popisu mél mit ¢erny, havrani vlas, byt vysoky a podle mého
nazoru i opaleny. Jak se ¢as setkdni bliZil, chtéla jsem odejit, nervozita byla velika, ale nakonec jsem
zGstala. Minutu po druhé se ze stinu vynofila mala postava a sedla si naproti mné.

»Zdravicko, ja jsem Lubos.”

Nastalo hrobové ticho.

»Jsem tu spravné na inzerat?”

Spravné sice byl, ale naproti sedél nékdo jiny. Misto ¢ernovlasého atleta sedél proti mné muz
po padesatce, se Sedivymi, mastnymi vlasy, s rukou, na které mél vytetovanou kotvu. Nejspis
vzpominka na véznici, problesklo mi hlavou. Zuby stézi dva a nepfijemné péachl lacinou kolinskou.
Nemohla jsem ze sebe dostat slova, ale snaZila jsem se nasi konverzaci udrzet ze sludnosti alespon
po dobu jedné kavy.

,Nejspis ano,” odvétila jsem nesméle.

,Vite, j& na to seznamovani moc nejsem. Od rdna makam na pasu a vecer se mi uz nikam
nechce,” snazil se rozvinout konverzaci.

»Aha, jd myslela, Ze jste strojni inZenyr a jezdite do Irdku,” trochu jsem si rypla.

JPoclkejte, vy jstééé..." patral v paméti.

»Marie,” snazila jsem se mu napovédét.

,J00, uz viiim, ta s tou kockou,” zasklebil se a ukazal mi oba zuby.

To byla posledni kapka, rychle jsem vstala od stolu.

,Kam jdes, paninko, zlistane$ pékné tady!” zménil najednou tén.

,Nejsem zadnej vocas, abys se mnou takhle jednala.”

To uz jsem byla docela v Soku a chtéla jsem volat o pomoc, ale nikde nikdo. Vybrané misto bylo
opravdu diskrétni, nikdo nas nechtél rusit.

WVis co? Vi, pro¢ tu oba jsme! Mdm venku auto, za pét minut jsme doma a takhle dobfe ti to
jesté zadnej neudélal!”

Ani nevim, kde jsem sebrala tolik sily, ale prudce jsem vstala od stolu, odhodila jeho vyschlé
télo a drala jsem se k vychodu. Cidnik ani nestacil vyslovit poznamku o placeni a ja se uz potacela
ven. Za sebou jsem jen citila tu jeho kolinskou a fev o tom, Ze jsem stard kurva.

Jedno vam feknu, na seznamku uz nikdy nepljdu a na tom internetu by si méli udélat poradek,
kdyz tam chodi tihle lidi.
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Tento piibéh sice mUze plsobit pfitazeny za vlasy, ale vérte, Ze je jednim z nejcastéjsich, které do
poradny dostadvame. Ne vzdy ale kondi nasilnou scénou. Lidé se na internetu popisuji tak, aby vypadali
[épe. Nedate si pfece na internet fotku, se kterou nejste spokojeni nebo na ni nevypadate o néjaké
to kilo hubenéjsi. K tomu, aby schiizka s nezndmym ¢lovékem dopadla dobre, staci dodrzet pér rad.

(O rs
\. ZAJIMAVOST
Pfi seznamovani na internetu jsou ve vSech ohledech nejuspésnéjsi lidé ve strednim véku se
stfedoskolskym vzdélanim s maturitou.

22 % muzu uvedlo, Ze si pres internet nasli sexualni partnerku. Oproti nim jen 14 % Zen si
naslo sexudlniho partnera.

Zdroj: Seznamovdni pres Internet a Lidé.cz, Seznam.cz (2013)

\, ZAJIMAVOST
AzZ tretina informaci, které uvadéji lidé na seznamovacich profilech, neni pravdiva.

Zdroj: Seznam.cz, 2012

99 Andrea

Rozvedend tficetileta Andrea z pohranici se rozhodla, Ze si po letech samoty najde partnera.
Pracovala sice v no¢nim baru jako servirka a pfilezitosti méla dost, ale Zddny z navstévnikd nebyl
jejim typem. Oplzlé nardzky alkoholem posilnénych navstévnik( baru nebylo to, co presné hledala.

Na internetu si proto podala inzerat na seznameni. Na ten reagovala celd fada muzl ze Siro-
kého okoli, ale Andreu zaujal jen jeden.,Mlady sympatak, na nic si nehral.V pohodé typek...” popi-
sovala Andrea zacétek seznameni.

,Psali jsme si na internetu, méli jsme spole¢né zajmy a navic vypadal dobre, tak jsem se roz-
hodla, Ze se s nim sejdu,” rozhodla se po nékolika tydnech psani a otukavani. Jako misto setkani
zvolila ¢erpaci stanici, kterd byla kousek za méstem a méla ji kousek od prace.

»Skoncila jsem v praci a vyrazila na misto, uz z dalky jsem vidéla jeho auto. Tak jsem do néj bez
vahani nastoupila.”

Po dovieni dvefi si uvédomila, Zze v auté sedi nékdo jiny. Muz neodpovidal zaslanym fotogra-
film a také nebyl tak romanticky a v pohodé, jak si myslela. NezZ se vzpamatovala, ocitli se v auté
uprostied pustiny. Muz ji vulgarné napadal a snaZzil se ji sahat do klina. Pak uz si pamatuje jen rdnu
loktem do obliceje.

,Po nékolika hodinach jsem se probrala, leZela jsem na louce, méla jsem potrhané véci, krva-
cela jsem, a tak mi doslo, Ze jsem byla nejspis znasilnéna,” popisuje prvni chvile po napadeni.,Byla
to ohromna bolest, nemohla jsem se ani postavit, a tak jsem se plazila pro pomoc.” Tu skute¢né
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nasla po nékolika minutach. Nasledky brutdlniho napadeni byly takové, Ze ziskala ¢astecny inva-
lidni dGichod a trvalo opravdu dlouho, nez se odvazila jit zpatky mezi lidi. Po hospitalizaci v nemoc-
nici a vypovédi na policii se rozhodla se svym pfibéhem svéfit.

Svuj pfibéh uvedla do dokumentu, ktery mél ostatni varovat pfed podobnymi schizkami.

Po jeho odvysilani ale dostala prekvapivé mnoho reakci od anonyma.

,NejdFiv si uzijes a ted'si jesté na podpore!”

,Libilo by se mi mit takovou dévku jako jsi ty!”

,Mél té domlatit uplné, ty zrlido!”

Andrea se s reakcemi vyporadavala velice téZce. Pachatel do té doby nebyl dopaden, a tak
nevédéla, zda se za vyhrizkami neskryva pravé tento utocnik. Veliké prekvapeni ale zazila za par
mésicd, kdyz v televiznich novinach ndhodou zahlédla reportaz o odsouzeném nasilnikovi, ktery
mél brutédlné znasilnit nékolik divek a jednu i usmrtit. V zabérech od soudu ho poznala.

Pravidla pro seznamovani s neznamymi lidmi

Neschazejte se okamzité. Neni rozumné schazet se s neznamym ¢lovékem okamzité. Pokud je
vasim cilem dlouhodoby vztah, partner urcité pochopi, Ze si s nim budete zatim jen chvilku
povidat. Nepodléhejte natlaku ani pocitu, Ze to mlze byt promarnéna pfilezitost. Jsou oviem
situace, kde neni Ucelem schiizky vyhled na vztah, napfiklad predani koupeného zbozi z inter-
netu. Pro tyto situace se drzte pravidel uvedenych nize.

Schiizku si domluvte pies den. V seru nebo ve tmé vypadame jinak a mnozi lidé toho pro sezna-
meni vyuzivaji. Pokud muzete, naplanujte si schlizku pfes den, tak, abyste si mohli daného
¢lovéka co nejlépe prohlédnout.

Veiejné misto. Schlizku si urcité naplanujte na misté, kde je co nejvice lidi. Idedlnim prostorem
jsou ndmésti nebo obchodni centra. | kdyZ to nezni moc romanticky, v obchodnich centrech je
kromé velkého poctu lidi i ostraha a byvaji vybavena kamerami.

Uzaviené prostory. Nejvétsi chybou pfi seznamovani je setkdvani se na mistech, ze kterych se
neda lehce odejit. Pozvanku do bytu protéjsku na prvnich schlizkach odmitejte. Stejné tak se
vyvarujte nastupovani do aut.

Rande ve tiech. Neni to sice Uplnd romantika, ale nebojte se na prvni schizku vzit s sebou kama-
rada/ku. Jednak se budete citit bezpe¢néji, a také pohled z jiné strany se nékdy hodi. Pojméte
tuto schiizku jako nezévazné posezeni u kavy nebo jdéte do kina.

Dejte nékomu védét. Nez vyrazite na schiizku, dejte o tom nékomu védét, popfipadé zanechte
néjaky jiny vzkaz, na kterém uvedete co nejvice podrobnosti.

Detektiv. Na skodu neni ani prohledani socidlnich siti, jako je Facebook nebo jinych, které uvadéji
dost informaci. MUzete tak zjistit, Ze misto uvadéného véku je realita jina, objevite vice fotogra-
fil nebo dalsi informace.
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Ptejte se na podrobnosti. Pfi povidani na internetu se nenapadné a opakované ptejte na
detaily. Naptiklad barvu auta, spolupracovniky, ptatele. Casem se podvodnik do drobnych Izi
zamotd a pravda vypluje na povrch.

Vice fotek. Nespokojte se jen s jednou fotografii. V dobé digitalni revoluce mad moznost vytvofit
fotografii kazdy. Na fotce z dovolené mize kazdy vypadat skvéle, obzvlast kdyz je par let stara.

Ovéreni pres Skype. Nejucinnéjsi metodou, jak si neznamého provéfit, je pres videohovor.
Nezapomernte, ze musi spravné fungovat zvuk i obraz. Interaktivni rozhovor vam mnohé napovi.

Osobni udaje. Clovéku, kterého znate jen chvilku, nedavejte z4dné osobni tidaje. Neni nutné, aby znal
vase pIné jméno, adresu bydlisté nebo snad ¢islo kreditni karty. Pokud si nejste jisti, neuvadéjte ani
telefonni ¢islo. Pro komunikaci vyuzivejte takové programy, kde se da doty¢ny lehce zablokovat.

Cista hlava. Nejvice se lidé cht&ji sblizovat tehdy, jsou-li posilnéni alkoholem. Ten m(ize vas dsu-
dek zkreslit a zplGsobit dost rozpakl pfi vystfizlivéni.

Alarm. Pokud je vdam schlizka nepfijemnd, vzdycky mlzete odejit. Neni podminkou na schiizce
trpét a byt na ni jen ze sluSnosti. Pokud vas bude nezndmy zadrzovat nebo nutit do véci, které
nechcete, nebojte se udélat co nejvétsi hluk a vydejte se k ostatnim lidem v blizkosti.

r N
\, ZAJ imMAVOST
Déti a komunikace s neznamymi lidmi. Univerzita Palackého a spole¢nost Seznam.cz v ramci
vyzkumu rizikového chovani déti na internetu mezi 28 000 respondenty zjistily, ze:
40,22 % déti by bylo ochotno jit na schiizku s élovékem z internetu, pokud by je o to poZa-
dal, a o schlizce by fekli hlavné kamardddim, rodic¢tim a jen ve 3 % ucitelm. Pres 58 % déti ale
povazuje toto jednani za riskantni a nebezpecné.
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Sado, nebo maso?

Seznamky jsou mistem, kde je mozné najit si partnera i se specidlnimi zalibami nebo vlastnostmi.
Velice oblibené jsou sexudlni sluzby pro submisivni nebo naopak dominantni typy navstévnikd.
Podobnych seznamek je celd fada a mnohdy jsou virtudlni aktivity doprovazeny i redlnym setkanim.
V komunité BDSM panuji obvykle pfisna pravidla. Existuje celd fada BDSM fantazii, ale je velice tézké
spojit nase predstavy s realitou. MZe nas sice vzrusovat predstava, Ze jsme nékolik hodin zavéseni hla-
vou dol(, spoutani a s roubikem, ale realita nas obvykle vyvede z predstav.

Pred samotnym hledanim partnera nebo vyzkousenim rdznych praktik doporucujeme drzet
se nékolika zasad:

Ukocirujte svoje fantazie. Realita je obvykle jind nez vysnény zazitek.

Mluvte s protéjskem. Aby byl zaZitek intenzivnéjsi a pro oba pfijemnéjsi, mluvte spolu. Nebojte
se protéjsku sdélit svoje potieby.

Domluvte si STOP. Pfed samotnym aktem si domluvte slovicko, které bude znamenat, Ze je vdam
néco nepiijemné, a partner by mél prestat. Pokud to z urcitych dlvodd neni mozné, domluvte
se na néjakém jiném signalu, ktery vase hratky ukonci.

Neprecenujte svoje hranice. Pokud nemate vyzkousenu néjakou praktiku, nezacinejte Zddnym
extrémem.

Cista hlava. Nikdy nepraktikujte BDSM aktivity v podnapilém stavu nebo pod vlivem jinych navy-
kovych latek. Podobny stav obvykle zplisobuje snizeny prah bolesti a po vystfizlivéni zjistite, ze
to vlastné nebyl tak dobry ndpad.

Soustiedte se. Hranice, kdy mizete partnerovi ublizit, je tenkd. Budte opatrni hlavné pfi pouzi-
vani rdznych predmétd.

Zachrana. Méjte po ruce vzdy néco, ¢im muzete partnera osvobodit.

Pouzivejte kvalitni nacini. Zkontrolujte, zda je vSechno nacini pfed samotnym aktem v poradku.

99 Subik na draté

Mlady muz se submisivnimi sklony zareagoval na inzerat mladé divky z okoli Olomouce. Divka
hledala finan¢niho otroka, ktery by zaroven plinil jeji sexudlni pfani. Muz souhlasil s podminkami
inzeratu, pak nasledovala komunikace prostfednictvim Skype hovorG. V nich pinil rlizna prani
divky, ktera své ukoly doprovazela nevybiravym slovnikem a ponizovanim.

To se ale mladému muZi libilo, nebot souhlasil s drobnymi finan¢nimi odménami az do vyse
péti set korun. K predani zadné ¢astky nakonec nedoslo, protozZe Zena se snazila vyuzit snadné
ovladatelnosti muze k tomu, aby ziskala vétsi financni prospéch. Nejprve pozadovala zaslat na svUj
bankovni Ucet Sest tisic, pak deset tisic a nakonec dvanact tisic korun.
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