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UVOD

RYCHLA CVICENI PRO ROZVOJ MYSLENI

Pecovat o vlastni mozek je stejné dulezité jako pecCovat o zbyvajici Casti
svého téla. Hricky a hlavolamy obsazené v této knize predstavuji rizné typy
prostifedkd k mentalni stimulaci, které vam pomohou udrzovat se v kondici.

Vas mozek se velice rad uci nové vzorce a spojeni, které pouziva k tomu,
abyste byli chytrejsi. Tyto nové mysSlenkové procesy mohou dokonce elimi-
novat nékteré z prirozenych disledkd starnuti. Hry slouzici k rozvijeni mys-
leni, které najdete v této knize, budou pro vas mozek pobidnutim k tomu,
aby premyslel nové a jinak.

Kazdé z mentalnich cviceni je uvozeno strucnymi pokyny. Nez se pustite
do plnéni Ukolu, prectéte si tyto instrukce. Soucasti nékterych z nich je
i priklad feseni, ktery je uveden vpravo od pokynu a diky némuz vam bude
Ukol jasnéjsi.

Zkuste plnit Ukoly v této knizce poporadé. Hlavolamy jsou usporadany tak,
aby jejich obtiznost postupné rostla a aby se s jejich vyresenim prohlubovaly
vase schopnosti. Nepreskakujte zadny z Ukoll, které se vam mozna budou
zdat obtizné nebo dokonce matouci — pravé diky nim totiz muzete posilit
své mentalni dovednosti nejvice!

Pokud s nékterou hadankou nebudete moci vibec hnout, klidné se podi-
vejte na feSeni, jez jsou uvedena na konci knihy a kterd vam napovi, jak
postupovat. Nebo si jen tak tipnéte — i kdyz se nakonec ukaze, ze vas pokus
nebyl spravny, naucite se presto néco, co vas posune dal. Vas mozek si
v takovém uceni primo libuje.

Kdyz si budete prat své mysleni rozvinout jesté vice, pokuste se hledat
moznosti, jak nabourat svlj kazdodenni stereotyp, a je-li to mozné, navste-
vujte nova mista nebo rovnou jezdéte do cizich zemi. Novost ma zasadni
vyznam, proto se snazte vyhybat vSemu, co mizete délat bez védomého
soustfedéni. Pokud se vdm nedostava ¢asu, moznéa pro vas bude vhodné
vyuzit internetovych stranek, kde muzete svdj mozek posilovat kazdy den,
jako jsou mé stranky BrainedUp.com.

Dr. Gareth Moore



1. HLAVOLAM S KARTAM]

UROVEN 1

Umistéte Ctyri karty uvedené nize do mrizky, do kazdého okénka po jedné
karté tak, aby byly spinény nasledujici podminky:

e Karty v obou sloupcich davaji dohromady stejnou celkovou hodnotu.
e Soucet radku se lisi o dve.
e Soucet spodniho rfadku je vyssi nez soucet horniho radku.

e Karova osmicka je v levém sloupci.
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2. CTYRIV RAD

[T

UROVEN 1

Doplnte do kazdého volného ¢tverecku x nebo o tak,
aby v zadném radku, sloupci a diagonale nebyla vedle
sebe vice nez tfi x nebo o.
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3. PLOTY

UROVEN 1

Nakreslete vodorovné a svislé primky, kterymi spoji-
te tecky v jedinou smycku. Smycka se nesmi v zad-
ném bodé kfiZit ani se sama sebe dotykat a pouzity
musi byt vSechny tecky.
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4. POCETNI RETEZCE

UROVEN 1
Pokuste se vyresit nasledujici pocetni retézce pouze v duchu, bez toho, ze
byste si délali pisemné poznamky.

ZaCnéte u tucné napsané Cislice a poté provedte postupné vSechny operace
smérem zleva doprava. Dosazenou hodnotu zapiSte do policka VYSLEDEK.

VYSLEDEK
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VYSLEDEK
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5. OTACENI

UROVEN 1

Kdyby se kazdy z obrazkd v horni ¢asti sloupce otocil ve sméru, jaky na-
znacuje Sipka pod nim — o ¢tvrt otoc¢ky po sméru hodinovych rucicek, o pdl
otocCky proti sméru a o Ctvrt otocky proti sméru hodinovych rucicek — ktera
ze tfi moznosti by pak v jednotlivych pfipadech znazornovala spravny vy-

sledny stav?
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6. SPOJOVANI OBRAZCU

UROVEN 1
O %A%
Nakreslete oddélené Gary, kterymi spojite vzdy dvo- L—!
jici shodnych tvard, jak je naznaCeno v prikladu vpra- 0
vo. Zadnym polickem nesmi prochézet vice nez jedna |__I
Cara a cary mezi policky je mozné kreslit pouze vodo- ™~ . A
rovné nebo svisle. |
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/. CISELNE SIPKY

UROVEN 1

Podafi se vam naijit na terci tfi Cisla, jejichZz soucet bude mit hodnotu uve-
denou tuéné pod teréem? Z kazdé kruznice na terci vyberte vzdy jen jedno
Cislo. Jakmile se doberete prvniho vysledku, zopakujte postup a najdéte
soucty rovnajici se dalsSim dvéma tu¢né psanym hodnotam. Napriklad hod-
notu 51 ziskate sectenim 10 + 16 + 25.

25 16
16 33
S
%
17 2

30 29
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8. PREKRESLOVANI

UROVEN 1

Po dobu 30 vtefin si pozorné prohlizejte obrazek v hornim poli. Potom ob-
razek zakryjte a prekreslete ho co nejpresnéji do mrizky ve spodni Casti
stranky. Jakmile budete mit obrazek nakresleny, porovnejte ho s origina-
lem. Pokud neni vas obrazek naprosto spravny, znovu si do paméti ulozte
original a prekreslete jej. VSe opakujte tak dlouho, az se vam podari obrazek
zreprodukovat Uplné presné.
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9. SUDOKU

UROVEN 1

Cislice od 1 do 9 umistéte tak, aby byla v kazdém
radku, v kazdém sloupci a v kazdé tuc¢né ordmované
mrizce o velikosti 3 x 3 kazda pouze jednou.
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10. CISELNE ANAGRAMY

UROVEN 1

Podari se vam preskladat tato Cisla a matematické znacky tak, aby vysled-
kem byla jedna z nize uvedenych hodnot? Kazdé Cislo a kazda znacka sméji
byt v kazdé rovnici pouzity pouze jednou a Cisla Ize kombinovat jediné s vy-
uzitim znacek. MUzete také libovolnym zplsobem pouzit zavorky. Napriklad
2,5, 6, +, x Ize preskladat tak, aby vysledkem byla hodnota 22, nasledovné:
(6 +5)x2=22.

4 5 6 10
+ x =

Pokuste se dojit k nasledujicim vysledkim:

20
32
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11. SKLADACKA

UROVEN 1

Pomoci tuénych Car rozdélte tento tvar na Ctyfi shod-

né dily skladacky tak, aby zadné policko nezlstalo
nevyuzito. Dily k sobé mohou byt vzajemné natoce-

ny, ale nesmi byt vici sobé v zrcadlové poloze.
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12. ZAPAMATOVANI TEXTU

UROVEN 1

Nasledujici text si prectéte pouze jednou, ovSem tak pomalu, jak vam bude
vyhovovat. Pak odpovézte na nasledujici otazky bez toho, ze byste se vra-
celi k textu. Kolik otazek se vam podarilo zodpovedét? Jakmile projdete
vSechny otazky a zjistite, ze jste si u nékterych nebyli odpovédi jisti, pre-
Ctéte si Uryvek jesté jednou a vyzkousejte, jestli se vam podafi na otazky
odpovédét na druhy pokus, opét bez toho, ze byste hledali pfimo v textu.

.V utery rada nakupuji potraviny. Délam to tak kazdy tyden. Do super-
marketu chodim v 9 hodin vecer, kdyz uz tam neni tolik lidi, a vzdycky
prochazim obchodem stejnou trasou. Moje cesta prodejnou se podo-
ba tanci od ovoce a zeleniny u vchodu k peéivu ve vzdalenéjSim rohu
obchodu. Ja sama ji vnimam jako propracovanou taneéni choreogra-
fii, ktera nema daleko ke vzrusujicimu baletu.

Dam si foxtrot k ovoci, pak pfejdu v mambo smérem k mléku a k to-
aletnim potfebam mé nesou kroky tanga. S kankanem se vydam ke
sterilovanému hrasku a bossa nova mé prenese k chlebu. S ¢acou se
dostanu ke swingujicim pokladnam a polkovym krokem prechazim
k parkovisti. Jak Fikam, nic zvlastniho, délam to tak kazdy tyden.”

Aniz byste se znovu divali do textu, odpovézte nyni na tyto otazky:

e V kolik hodin chodiva sle¢na z ¢lanku do supermarketu?

Jaké potraviny se prodavaiji nejblize vchodu do prodejny?

Ktery den chodi rada nakupovat potraviny?

e K ¢emu prirovnava svou tanecni choreografii?

Jakym tanecnim krokem se blizi k chlebu?

A jaky tanec ji pfenese k ovoci?
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