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O funkcich prdce a osobitosti

Teoreticky vyznam studie Psychologicky portrét lidstva tkvi predevsim v
odstranéni rozporu mezi ucenim Freudovym a Adlerovym, to jest v
syntéze psychoanalyzy a individudlni psychologie. Jak se ctendr presvedct,
md pro rozreseni zdkladnich psychologickych problémui objeveni pocitu
meénécennosti, jimZ Adler vyklddd vesmés vSechno lidské jedndni a
chovdani, nemensi vyznam neZ Freuditv objev vSemocného a
mnohotvdrného libida, trebaZe oproti psychoanalyze byvd individudlni
psychologie dosud obvykle povaZovidna za nauku neplodnou a presprilis
prostoduchou.

Autor



L. Psychologicky portrét lidstva

1. Clovék — tvor vSemohouci

Psychoanalytické uceni, které povazuje veSkerou lidskou aktivitu, a
tedy 1 vSechno nase civilisa¢ni a kulturni snaZeni koneckoncti za projev
sexudlnich nebo, spravnéji feceno, libidindznich zadosti, vzbuzuje
vesmés zdéSeni a pohorsSeni. Nebylo by vSak spravné se domnivat, Ze
odpor k psychoanalytickym teoriim a jejich zneuznavani je dano toliko
moralnim nebo pfimo puritanskym zaloZzenim, s nimz se u lidi tak
Casto shledavame. Lidé neodmitaji psychoanalyzu jenom z davodi
mravnich. Naopak se zdd, zZze mnohem vEétSim a nesmifitelnéjSim
nepritelem sexudlniho, respektive libidin6zniho vykladu lidského
chovani a kondni nez moralka, je naSe jeSitnost, kterd nam nedovoluje,
abychom objektivn€ posuzovali svou Zzivotni situaci a abychom se
nepokryté priznali k své ubohosti, neschopnosti a bezispéSnosti v
kterémkoliv sméru a oboru své ptisobnosti.

Psychoanalyza ndm totiz odhaluyje, ze lidsky sexudlni Zivot je
ubohy, neutéSeny, Ze lidé nejsou svym zivotem in rebus sexualibus
spokojeni, takZe kdyby lidé dali psychoanalytickym vykladim za
pravdu, prozradili by nam svou neschopnost domoci se takového
ukdjeni, po jakém touZi. Vzhledem k lidské jeSitnosti jest ovSem
pochopitelné doznani této nemohoucnosti piespiiliS bolestné, nez aby
se lidé k nému odhodlali. I ¢lovék, ktery si je zcela jasné védom, Ze
svych libidinéznich tuZeb nedosahuje, Ze eroticky a sexudlné Zije vice
nebo méné skromnym a bédnym Zivotem, jen ziidka kdy to upfimné
priznava, nebot kdyby se lidé netvarili, jako by byli svymi ,ldskami®



spokojeni, jako by se dokonale vyzivali svymi ilegdlnimi milostnymi
pletkami nebo manzelskymi povinnostmi, mohli by se jim ostatni
posmivat, jak jsou neschopni, nezdatni, ubozi a hodni politovani.
Psychoanalyza, dokazujici, ze lidé Ziji Zalostny, neutéSeny pohlavni
Zivot, vznécuje tedy v lidech pocit ménécennosti, a proto se nemuze
tésit obecné oblibé a prizni. Co chci to zmohu, namlouvaji si lidé a
nikdy nepfipusti, Ze jejich libidin6zni tuzby zistdvaji neukojeny, Ze
ukdjeni, jez st vymahaji, jest bédné a nedostatecné.

Jestlize pres to prese vSecko jsou vSak nektetilidé prece jen ochotni
vyjevit neutéSenost svého sexudlniho Zivota, svou nespokojenost s
pohlavnim uk§djenim, na jaké se vzmahaji, odvazuji se toho jediné
proto, Ze maji pohotové ptichystanu omluvu, kterd by znemoziovala
vykladat jejich sexudlni bédy jejich ménécennosti, jejich neschopnosti
domoci se Stastnéjsitho sexudlniho Zivota. Svilij bédny, ubohy, nicotny
sexudlni Zivot vykladaji totiz obvykle takovito lidé jako néasledek svych
,VysSich“ zdjmu a potieb, které jim neponechéavaji sdostatek Casu a
energie na lepsi usporadani jejich sexudlnich zdalezitosti. Tuto omluvu
ovSem psychoanalyza tplné diskredituje, jelikoz nas udi, ze vSechny ony
,VySSi“ zdjymy, vSechna ona ,vysSSi, uSlechtild® dcinnost, jiz lidé
provozuji, je v podstaté povahy sexudlni a Ze se ji 1idé s nevSedni
vehemenci oddavaji pravé jenom z toho duvodu, Ze jejich piimo
neukojené libidin6zni pozadavky si vynucuji timto lopotnym zplsobem
alespon sublimované, to jest zmrzacené a velmi skroviioucké ukajeni.
Jak zfejmo, nedrasqd tedy psychoanalyza naSe nitro pocitem
ménécennosti jen proto, ze nds presvédCuje o ubohosti a neutéSenosti
naSeho sexudlniho Zivota, nybrz, a to dokonce hlavn€ i1 proto, Ze nés
zpravuje o tom, jak pracné, a presto marné, bezvysledné se lidé snazi
ze svych sexudlnich béd vybrednout.

Sméruje-li vSechno lidské snaZeni k ukdjeni libidindznich Zadosti a
tuZzeb, mél by vlastné Clovék, alesponi z hlediska subjektivniho, méfit
své Zivotni uspéchy svymi libidinéznimi zisky neboli hodnotit svij
Zivot, ocenovat svou Zivotni zdatnost podle toho, jakou mérou a jak
dokonale se mu podafilo ukdjet svd erotickd a sexudlni prani.



Libidin6zni bilance lidského Zivota dopadla by ovSem vétSinou velmi
chab¢, a dokonce k nejuboZejsim a nejtragic¢téjsim vysledkim by vedla
u lidi nejaktivnéjSich, nejcinorodéjSich, nebot podle psychoanalyzy
domdhaji se libidinézniho ukojeni nejskrovnéjsi mérou nad vSe
oCekavani praveé lidé, ktefi o né€ pecuji nejlopotnéjsim zptsobem, praci,
tvarci Cinnosti apod. Proto kdyby lidé, honosici se uspéchy, jichz
dosdhli ve svém pracovnim oboru, ve svém povolani, uznali
psychoanalytické uceni, uzieli by pojednou, Ze se minuli podstatného
cile svych snah, ze libidin6zni Zadosti, které je skryté, nevédomé k
¢inorodosti podnécovaly, zlstaly celkem neukojeny, a Ze tak vlastné,
vzhledem k svym osobnim zajmum, plytvali energii. Lidsky libidinézni
Zivot je vétSinou prespriliS ubohy a nuzny, aby v ném lidé mohli
spatfovat posledni cil a pravy vytézek celého svého Zivota a veSkeré¢ho
sveho snazeni. Kdyby vSak lidé zili StastnéjSim, radostnéjSim,
dokonalejSim sexudlnim zivotem, kdyby jejich libidindzni zisky byly
alesponi zhruba Umérné ndmaze, s niz o né usilyi, zajisté by se tak
mocné nezpécovali psychoanalytickym, pansexualistickym vykladam.
Psychoanalytické uceni neni tedy lidem neprijatelné jenom proto, Ze
sexudlni zivot je z hlediska mravniho sam o sobé mrzky, hnusny a
nizky, nybrz pfedevSim proto, Zze bédny a nicotny je sexudlni Zivot,
kterého se 1idé pres vSechno své umorné snazeni domdhaji.
Psychoanalyza zranuje lidské sebevédomi, deptd lidi pocitem
ménécennosti, a tak i ¢loveék, zbaveny vSech ideologickych predsudkd,
je ponoukan zneuzndvat jeji teorie.

Lidé se sice odeddavna snazi vtésnat svou pohlavnost do dusného,
nevétraného ovzdu$i manzelskych loznic, avSak po vzniku
psychoanalyzy pokousSeji se o to dvojndsob horlivéji a peclivéji, jelikoz
teprve psychoanalyza je priméla, aby se za svou pohlavnost opravdu
stydéli. Psychoanalyzou vyprovokovany stud z pohlavnosti je totiZz
toho divodu, Ze po poznani libidinézniho smyslu lidské aktivity
spatiuji lidé v kazdé pripomince pohlavnosti pfipominku své
nezdatnosti a nemohoucnosti. Pohlavnost ve svétle psychoanalyzy



vznécyje v lidech pocit ménécennosti. Lidem, ktefi dosud nevéfili, Ze
by existovalo néco, ¢eho by nemohli dosdhnout, dokazuje pojednou
psychoanalyza, Ze mety jejich pohlavnosti jsou jim nedostupné, a Ze
jsou tak vlastné bezmocni a neschopni dosici svych podstatnych,
opravdovych, to jest libidinéznich cilt.

Nikoliv, psychoanalyze nelze dat za pravdu, nebot 1idé nedovoli, aby
jejich dlstojnost a zdani jejich vS§emohoucnosti bylo osocovano. Jest
pfece nemozné uznat, Ze 1idé se veSkerou svou aktivitou snazi ukojit
sva libidin6zni prani, kdyz erotické a sexudlni rozkoSe, jichz se at’ jiz
pfimo nebo nepiimo, sublimovanou formou domadhaji, jsou tak
nepatrné a ubohé. Lidé€ jsou nezdolné presvédcenti, ze jejich libidindzni
zivot, kdyby psychoanalyza méla pravdu, musil by byt mnohem
chvatu Zivota zmocnuje, nemohou byt piece koftisti, po niz se kazdym
krokem a dechem po cely svijj zivot pachti, a kdo je za ni povazuje, je
zvrhlik, ktery se snaZzi pokalet lidskou vzneSenost a zesméSnit lidsky
davtip. Zel viak pravda nemiize byt konstruovana s ohledem na lidskou
jesitnost. Odpor lidi k psychoanalyze 1ze pochopit, ale respektovat jej
nelze.

Jak ziejmo, olupujipsychoanalytické teorie lidi o iluse, které jim az
dotud umoznovaly spokojené ziti, a leptaji lidskd nitra pocitem
ménécennosti. Proto, spilaji-li lidé psychoanalytikiim ,,zmetka, ktefi se
divaji na svét pohlavnim orgdnem®, méjme na paméti, Ze to necini ani
tak z pfi¢in moralnich jako proto, Ze Ziji svij eroticko-sexudlni Zivot
psychoanalyza okrada o pocit vSemohoucnosti a povysenosti, jimzZ se
posavad nepravem opdjeli. Necht' si tedy lidé povykuji ,,Pry¢ se
Zidovskou psychoanalyzou!* a necht si tfeba upekou jejiho zakladatele
Sigmunda Freuda na rozni. Vime dobfte, Ze takto bésni predevsSim lidé,
ktefi si ani nejzéavratnéjSimi Zivotnimi uUspéchy valné nezlepsili svou
sexudlni situaci a ktefi jsou naddle nuceni se spokojovat jako
nejintenzivnéjsimi senzacemi, rozkoSemi, vesmés znacné chatrnéjSimi,
neZz jsou rozkoSe, které je dopfdno proZit mnohdy i nejuboZejSim,



nejposlednéjsim tvorim lidské spoleCnosti. Psychoanalyza objevila
tragédii lidského Zivota, avSak 1lidé nemaji dosti odvahy, aby si ji
nalezité uvédomili a aby se k ni oteviené priznali.



2. Usmérnény Zzivot

Kdyby lidé nebyli zaujati proti psychoanalyze z pravé uvedenych
davodu a kdyby ji posuzovali objektivné, Cisté rozumové, zajisté by byli
nuceni uznat nesmirnou fiSi a moc sexu, kterou ndm objevila
psychoanalyza. Ba jest dokonce mozné, Ze by sami priznali pohlavnosti
mnohem vétSi vyznam a vliv, nez jaky mu dosud prisuzuji
psychoanalytikové. Pouhy letmy pohled na ptirodu by jim postacil, aby
si uvédomili, ze Clovék by byl opravdu podivny a vzhledem k ostatnim
organismim zcela odliSny tvor v pfipadé, Ze by jeho pohlavnost
dirigovala opravdu jen tragédie a tragikomedie, odehravajici se na
lidskou cinnost. Povazme tfeba jen, Ze veSkeré hyreni kvetouci
vegetace nevidanymi barvami a nejvzacnéjSimi vinémi je pouhy
sexualni vyboj, Zze nddherné louky, pestfe zbarvené tisici rozmanitymi
kvéty, b€lostné koruny kvetoucich S$tépl, tézké viné, vydechované
Sefiky a jasminy, bizarni a fantastické tvary naSich a obzvlasté
exotickych, tropickych kvéta, tafici zazloutlé skaly, nach neptfehlednych
viesovist, ,sirnd oblaka“, vyvatd z lesi a konecné zacasto zlatici
hladiny klidnych vod atd., jsou jen ukazy sexudlniho vyspivini a
vyZzivani rostlinstva, a Ze tedy k nejnddherné)Simu rouchu dopoméha
prirodé prave pohlavnost. Lidé vSak povazuji paradoxné prirodu za
nezvratny dukaz nespravnosti a zvracenosti psychoanalyzy, nebot
prirodu nechdpou a nechtéji pochopit.

Proti sexu vedou lidé pstrosi politiku. Kazdad pripominka
pohlavnosti mimo budodrové prostfedi je provokuje, zrafiyje, a proto,
pecujice o klid svych dusi, snaZi se existenci pohlavi slepé pominout,
nevnimat a neuzndvat. Snil snad néktery z nadSenych obdivovatelt
pfirody v kvetoucim hdji o pohlavnim usili, které se touto naddherou
projevuje? Evokovala v ném snad kvetouci ptiroda, kvéty, predhanéjici
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nejsviidnéjsimi viinémi, predstavu plesu, na némz sle¢inky se navzdjem
predstihuji honosnymi toaletami, drahocennymi Sperky a exotickymi
parfémy? Zajisté nikoliv. Parddivost vdavekchtivych divek pokliddaji
lidé za mrzkou, necestnou lécku, avSak v okazalém, marnivém
vyzdobeni kvetouci flory vidi naopak projev vzneSenosti a
uSlechtilosti, nebot’ na pfirodu se divaji nezivotné jako kleSténci na
harém.

Lidé, kochajice se ptirodou, nikdy nepomysli na jeji pohlavnost. I
kdyZ se ve Skole jiz od prvych let uci, Ze kvéty jsou pohlavnimi orginy
rostlin, spatfuji v nich neustdle symbol Cdistoty, nevinnosti a
uslechtilosti, ackoliv jinak poklddaji pohlavnost za parenisté vSech
zmatkl, mrzkosti a nizkosti. Jsou-li jiZ rozumové nuceni uzndvat a
uvédomovat si, Zze pohlavnost se projevuje i jinde nez v jejich zSerelych
loznicich, stava se totiZ pro né pojem pohlavnosti pocitové pouhym
flatus vocis, slovem, postradajicim veskery svlj smysl a vyznam.
Ackoliv je nesporné, zZe 1idé jsou obezndmeni s pohlavnosti rostlin,
pravy obsah a dosah tohoto pojmu si neuvédomuji. Povazme jen, jaky
udiv a pohorseni by vzbudil prozaicky kvétinaf, ktery by po zpiisobu
chvalné zndmych hesel propagoval svou Zivnost napisy: ,,Ozdobte rovy
svych drahych rostlinnymi genitdliemi! “, ,,Rostlinnym pohlavim reknes
vse“ apod.

Kone¢né neuvédomuji-li si lidé pravou pificinu a smysl pavabného
vzhledu kvetouci vegetace, nelze se tomu mnoho divit, nebot’ lidé si
fadn€ neuvédomuji ani roli pohlavi u fauny. Kdyby lidé méli nalezité na
zieteli, kterak pohlavi plsobi na télesny vzhled Zivocicht, jak honosné
a nakladné vzezieni maji samci, aby se zalibili samickam, a kdyby
tento poznatek netlel v zapomnéni mezi jejich encyklopedickymi
védomostmi, kterych kdysi nabyli, zajisté by nikdy neuzivali na ptiklad
nejapného Uslovi o nasazovani parohd. Parohy zvéfe jsou piece
ozdobou, propujcujici ji eroticky ptivab, a zbrani, jiZ vitézi nad svymi
soky v lasce, takZe piizvi parohacu pfislusi spiSe casanoviim neZ
klamanym manzelim, olysalym pantatim, navZzdy vyfadénym z
erotické konkurence. Jak zfejmo, jsou tedy lidé o pohlavnim



dimorfismu pouceni, avSak pouceni si z ného neberou. Jinak bychom
také nemohli pochopit, ze se lidé dosud pokouSeji shledavat zasadni,
apriorni pochybenost psychoanalyzy, dokumentujici, Ze lidské sexualita
neni angazovana jen v milostnych hrich a pletkach. Jsme-li si totiz
védomi, jak znaénou mérou je pohlavnost schopna modifikovat
rostlinné organismy a zZivociSnd téla, aby snaze a jistéji dosdhla svych
zamérl, nemiZeme prece zdsadné odmitat predpoklad, Ze pohlavi se
zmocnuje u ¢lovéka 1 jeho specifickych dusSevnich schopnosti, Ze ovlada
1 lidského ducha a vyuziva ho pro své zdjmy a cile. Naopak, poznani
nesmirné ulohy a moci sexu v prfirodé€, pozndni, Ze vSechen prepych a
divy v Zivé ptirod¢€ si vynutila pohlavnost organismi, jest nas schopno
jen utvrzovat ve vite, Ze 1 na lidské snazeni, na vSechna dila lidska jest
nutno pohliZet stejné jako na bizarni kvéty rostlin nebo na diraznou a
honosnou pohlavni zrtiznénost Zivocichii nejinak neZ jako na ozdobu, jiZ
se Clovek krasli, aby vynikl nad ostatni lidi a zdolal je v erotickém
soupefeni. Jestlize se rostliny pfedhanéji naddherou svych kvéta, aby
prildkaly hmyz, ktery by je opylil, a jestlize fauna ma postarano o svij
vabny vzhled pestrym pefim, bujnou srsti atd., 14ka clovek svého
sexualniho partnera svym majetkem, svym spoleCenskym postavenim,
svou duvtipnosti, svou tvorbou atd. neboli zkritka feCeno svymi
pracovnimi vykony a dspéchy. Jak ndpadny a puvabny vzhled flory a
fauny, tak i origindlni a dimysIné chovani a konani lidské ma jeden a
tyz smysl. Rozdil mezi lidmi a ostatnimi organismy tkvi tu jediné v
tom, Ze rostliny 1 Zivocichové jsou nuceni se spokojit takovym
plivabem, jakym je obdarovava pfiroda, kdezto ¢lovék muze piirodu
korigovat, a vyuzivaje svych psychickych a pracovnich schopnosti,
muZe se postarat o vétsivabnost a pritazlivost, neZ jakd mu byla jeho
télesnym vzhledem piirodou piisouzena. Lidsky duch spéje k tymz
metam jako kterykoli organismus. VysSich cili neni tieba lidské psyse
prikladat.



3. Eroticka nouze

Konecny a jednotny smysl vSeho lidského usili jest povahy libidin6zni.
Vsim svym jedndnim a kondnim snazi se ¢lov€k koneckoncli nabyt
pokud mozno co nejvétsiho plivabu a ptitazlivosti pro druhé pohlavi, co
nejsviidnéjsiho erotického vzhledu, ktery by mu zjednal moZnost
dokonalého uk§jeni. Naproti tomu pifimy libidindzni vyznam lidské
aktivity, na néjz se dosud omezuji psychoanalytické vyklady a jenz tkvi
v sublimovaném ukdjeni rtznych naSich erotickych a sexudlnich
pozadavkl, jest jen jejim sekundarnim, podiadnym libidinéznim
smyslem. Clovek se rve se Zivotem, timorné si zajistuje a zlepSuje své
postaveni, doméaha se stile a stale vétSiho majetku a prepychu,
tvorinové a nové hodnoty, objevuje, vynaléza, buduje atd. v podstaté
jenom proto, aby se vySinul, at’ jiZ svym blahobytem, svym socidlnim,
mocenskym postavenim nebo svou slavou a vazenosti, nad ostatni lidi,
vitézstvi v erotickém zdpoleni se miuzZe kojit. Staré piislovi ,,Prdce
slechti je naprosto pravdivé. Praci si Clovék zjednava vétsi lesk, vétsi
erotickou vabnost.

Vzhledem k vytéenému cili a smyslu lidské cinorodosti mohli
bychom ovSem predpokliddat, ze vice nebo méné enormni pracovni
nebo tvardi asili, kterym se lidé vyznacuji, uhasing, jakmile se ¢lovek
domuZe sexudlniho partnera. Na S$tésti, nebo chcete-li na neStésti,
tomu vSak tak nebyva, nebot’ Clovék ani ziskdnim nejdokonalejSiho
partnera nedosahuje kyzeného cile. Na svété neexistuje totiZz ani jediny
partner, ktery by ¢lovéka trvale uspokojil. Kazdy partner, byt by se ndm
tteba zdal co nejidedlngjsi, ztraci po Case na svém kouzlu, a 1idé jsou
nuceni se poohliZzet po jiném. NaSe sexualita si vyZaduje prespfili§
mocnou erotickou vzpruhu, a tu ji neni s to trvale poskytovat zidny
partner.

Clovék je ve svém sexudlnim zivoté tékavy, vZdy neuspokojeny,



nebot’ erotické vzpruhy vyplyvaji vice nebo méné z ilusi, z fata morgén,
které se dosazenim milovaného partnera, souzitim s kyZenym
partnerem, rozplyvaji. Erotické tuzby pfindseji lidem jen a jen
zklamani. Pres to prese vSecko vSak lidé neztraceji nikdy nadéje a
necht’ se dozivaji sebetrapnéjSich roz€arovani v lasce, jsou vZdy ochotni
podlehnout novym Salebnym ilusim, opdjet se znova a znova novymi
prizraky. Eros Zene lidi stdle vpred za novymi partnery, za novymi
laskami, a pravé v tom tkvi nezdolnost lidského snazeni, vé¢ny pramen
lidské Cinorodosti. Jestlize touha po ziskani sexudlniho partnera nikdy
neutuchd, jestlize clovék je nucen svadéti stale a stidle nové boje o
pohlavniho druha, je totiz také nucen neustdle se lopotné rvat se
Zivotem, zlepSovat si své postaveni, hledét se vySvihnout a nenechat se
nikdy zastinit svymi soupefi. Z tragédie lidského sexudlniho Zivota, z
tragédie, zavinéné nasi vécnou erotickou nespokojenosti, vykvéta takto
lidska civilisace a kultura. Tragicky konec vSech lasek donucuje lidstvo
nepretrzité k vyvoji, k pokroku.

Dosazenim idealniho sexudlniho Zivota, o némz tolik autordq,
zvlasteé basnikil, od nepamétnych dob snilo, zastavil by se vyvoj lidstva
a 1idé by se brzo opétné ocitli na nejprimitivnéjsi Zivotni urovni, z nizZ
se nesCislné tady predchazejicich, eroticky méné Stastnych generaci
namdhavé vyproStovaly. OvSem idedlniho pohlavniho Zivota se lidé
nikdy nedomohou a vSechny pokusy o jeho dosazeni jsou predem
marné a beznadéné, jelikoz bychom se mylili, kdybychom se
domnivali, Ze strastiplnost naseho sexudlniho Zivota je podminéna
odstranitelnymi pfi¢inami, na priklad dosavadnimi neutéSenymi
socialné-ekonomickymi poméry. Hlavni a nepfekonatelnad pticina béd
lidského Zivota pohlavniho vézi naopak v samé povaze naSeho libida.
Lidé jsou k nespokojenosti ve vécech pohlavnich odsouzeni provzdy
samotnou piirodou. Zdroj lidskych sexudlnich tragédii nelze totiZ
hledat ani tak v sexudlni nouzi, v odstranitelné a obvykle jen
piechodné nedostupnosti jakéhokoliv sexualniho partnera vibec, jako v
nouzi erotické, ve vé¢né, absolutné neprekonatelné nedostupnosti trvale
a nalezité eroticky emotivniho partnera. Presto vSak o sexudlni nouzi



byly jiz sepsdny mnohé velmi objemné folianty, kdezto nouze erotickd,
pravé sémé veétSiny béd v nasem sexudlnim Zivoté, zlstava
nepovSimnuta a neprobadana.

Sexudlni nouze, o niZ dnes byva tak casto diskutovino, je
koneckoncli pouhou fikci, nebot’ o sexudlni nouzi v pravém slova
smyslu jest mozno mluvit celkem jen ve vyjimecnych pripadech.
Sexudlni nouzi trpi opravdu jen lidé odlouceni bud nésiln€é nebo
samovolné od lidské spolecnosti. Jsou to jednak véznové, karanci a
mladez, bedlivé stfeZzend doma nebo v riznych udiliStich svymi
péstouny, jednak nemocni lidé, upoutani na loze, namoftnici,
podnikajici dlouhé plavby na lodich bez Zenského osazenstva, vojaci,
pokud se nemohou vzddlit tfeba po delsi dobu ani na krok ze svych
bojovych posic, nebo tucastnici vyprav do pustych, neosidlenych koncin,
nemohou-li si s sebou z technickych divoda vzit Zeny apod. Za
normdlnich Zivotnich podminek, pifes vSechny krusné socialné-
ekonomické poméry, sexudlni nouze vlastn& neexistuje. Zadny &lovek,
Z1jici svobodné mezi ostatnimi lidmi, jedin€ snad s vyjimkou lidi, ktefi
jsou drasticky od pfirody nebo néjakym neStéstim zohaveni, neni
odsouzen k sexualni abstinenci, nebot’ vSichni lidé maji v normalnim
prostiedi moznost nalézt si néjakym zpusobem prilezitost k jakémusi,
podle svych zadosti vice nebo méné€ castéjSimu a pravidelnému
pohlavnimu styku. DneSni bédné hospodaiské poméry a nesnesitelné
moralistické nazory sice mnohé lidi, ovSem jenom svobodné, k
sexualni abstinenci zna¢nou mérou podnécuji, na priklad pokud bézi o
divky, ponoukajice je, aby si uchovaly nepokazenou povést vcetné
hymenu, chtéji-1i si uhgjit vyhlidky na uspéSny snatek, anebo pokud
bézio muZze, odstrasujice je pred pohlavnimi styky hlavné alimenty,
avSak v zadném pripadé nemaji takové moci, aby nékomu absolutné v
sexudlnich stycich zabranovaly. Konecné neméné mocny popud k
pohlavni zdrZenlivosti v nemanzelskych stycich skytd 1 sama piiroda,
prondsledujic lidstvo pohlavnimi chorobami. OvSem veSkerym témto
nebezpeCenstvim jest se moZzno pii V8 opatrnosti s nejvetsi
pravdépodobnosti uvarovat, a nelze tudiZ vibec piedpokladat, jako by



se jich v dneSnich Casech svobodni 1idé tak znacné obdvali, Ze by se
radéji ziekli jakychkoli pohlavnich stykl a trpélivé Cekali, az jim bude
hospodéisky umoznéno domoci se legdlniho, manzelského ukdjeni.
Proto, ziji-li dnes prece jen mnozi lidé v sexudlni abstinenci i1 za
normalnich pomérl, nedomnivejme se, Ze jsou do této tryznivé situace
vhinéni sexudlni nouzi, pfimym nebo nepfimym znemoznénim
sexudlnich stykl viibec. Sexudlni abstinence jak dplnd, tak i ¢4stecna je
u lidi na svobodé a v béZném prostiedi Zzijicich zavinéna jediné
erotickou nouzi, tim, Ze nenachazeji partnera, hoviciho jejich vkusu,
jejich snénym predstavam, a Ze odmitajise stykat s partnery, ktefi jim
eroticky dosti nebo tplné nevyhovuji.

Chceme-li obvinovat spolecnost z ucasti na bédéach, které postihuji
nas sexudlni Zivot, jest tedy predevSim nutno zkoumat, zda a jakou
mérou zvySuji dnesSni spolecenské poméry erotickou nouzi lidstva.

Naproti tomu o sexudlni nouzi, zplsobovanou socidlnimi a
hospodarskymi faktory, neni se tfeba starat, nebot lidé jsou do ni
vhanéni opravdu jen v zcela vyjimecnych pfipadech, o nichz jsme
svrchu pojednali. Enormné svizelny sexudlni Zivot v dnesni spolecnosti,
dosud nespravné pokladany za dusledek sexudlni nouze, mize byt tedy
v podstaté jen disledek uméle, socidlné-ekonomickymi ziizenimi
zvySované nouze erotick€. DnesSni spoleCnost ztrpCuje nas sexudlni
Zivot ponejvice proto, Ze se snazi omezit naSe pohlavni styky na styky
manzelské. Vzhledem k dosavadnimu mylnému domnéni, ze 1idé trpi
predevSim sexudlni nouzi, byva zlo =zakonného, manzelského
usporadani naseho sexudlniho Zivota spatfovat nespravné v tom, Ze
vétSiné mladych lidi je pro jejich neutéSené hospodarské poméry
znemoznéno po dlouhou dobu vstupovat do stavu manzelského, a
dosahovat tak uspokojivého pohlavniho ukdjeni. Uvédomime-li si, Ze
lidé trpi predevsim nouzi erotickou, a nikoli sexudlni, jsme vSak nuceni
zlo manZzelské instituce hledat docela jinde.[ 1 ]

Jediné za ucelem obhdjeni uspokojivého, normdlniho sexudlniho
Zivota neni zapotiebi uzavirat manZzelstvi, ba za timto tcelem nelze k



manzelstvi dokonce ani nikomu radit. Manzelstvi neni totiz ze
sexuologického hlediska neblahou instituci ani tak proto, Ze zistava
mnohym lidem nedostupné, jako naopak proto, Ze prevazni Cast lidi
jest v ném odsouzena proZzit vétSinu svého Zivota. ManZelstvim neni
mozno sexudlni krisi rozfeSit, nebot bédy sexudlniho Zivota
nevyplyvaji, jak opétovné zdlraziiujeme, z nouze sexudlni, nybrz z
nouze erotické, kterou manzelskd organisace pohlavniho Zivota
podstatn€ jen zvySuje, a to predevsim u manzelli samych, a nikoliv u
lidi svobodnych. Vzhledem k erotické nouzi ztrpéuje manzelstvi
sexudlni Zivot svobodnym lidem jediné v tom ohledu, Ze mnohdy
nejsou s to ziskat povolnost eroticky vyhovujiciho partnera, nemohou-
li mu prislibit snatek. Naproti tomu vSak nesrovnatelné tizivéji doléha
manzelstvi na samotné manZele, jelikoZz manZelska laska, muzeme-li o
ni vibec mluvit, a nebylo-li snad manzelstvi uzavieno jen z davodi
spoleCenskych a hospodarskych, pomalu hasne, a manzelé, nadale si jiz
eroticky nevyhovujici, dostavaji se tak do mnohem trapnési situace,
neZ v jaké se mohou vibec kdy ocitnout lidé svobodni. Mame-li k
disposici eroticky nevyhovujictho partnera, nelze prece proto jesté
predpokladat, Ze bychom byli blazenéjsi, nez kdybychom neméli pristup
k Zadnému partneru vibec. Naopak v takovychto situacich jsme
obvykle mnohem nestastnéjsi, nebot’ je-li nezadany partner, k némuz
mame pristup, naSim zdkonitym druhem, naSi manzelkou, respektive
nasim manzelem, jsme vesmés vice nebo méné providy zbaveni
moznosti se z této trapné situace vyvléci, kdezto lidé trpici sexudlni
nouzi, diive nebo pozd€ji se z ni vymani, nejde-11 ov§em na priklad o
vézné potrestané dozivotnim Zzalafem. Na manzZelich muzeme tedy
nejlépe pozorovat, Ze neutéSeny sexudlni Zivot neni zpusobovan
sexudlni nouzi, nedostupnosti jakéhokoliv partnera viibec, nybrz nouzi
erotickou, nedostupnosti vhodného partnera. O sexudlni nouzi v
manzelstvi, pokud nebylo uzavieno s impotentnim partnerem, nelze
pfece mluvit, a presto nenachidzime nikde tolik tak znacné svym
pohlavnim Zivotem nespokojenych lidi jako pravé mezi manZzeli. Arcit
ani sexudlni Zivot svobodnych lidi nezlstava koneckoncii nevalné



dotéen soudobymi socidlné-ekonomickymi poméry a i u svobodnych
lidi stupniyji tyto neblahé faktory znac¢nou mérou erotickou nouzi,
nebot” jsou-li manzelé nuceni predepsanou vérnosti se stykat s
partnerem, ktery je jiz omrzel nebo ktery je jim dokonce jiz od
prvopocatku odporny, vstoupivSe s nim do stavu manZzelského jen ze
ziStnych divodd, jsou zase svobodni lidé nuceni namnoze svou tisnivou
finan¢ni situaci péstovat své ilegdlni styky ponejvice jen s osobami,
které se jim za to mohou materialné odvdécit, a nikoliv s takovymi
partnery, po jakych touZi.

Jak zfejmo, nejsou pouhou dostupnosti sexualniho partnera,
pouhym piekondnim sexudlni nouze, zaZzehndny bédy naSeho
sexudlniho zivota. O neutéSenosti pohlavniho Zivota lidi, ktefi maji
dostatec¢nou pfrilezitost k objektnimu ukdjeni, alesponn pokud bézi o
muze, presvédcuje nds zejména prostituce. Povazovat totiZ prostituci
prevazné za dusledek sexudlni nouze muzii je naprosto nespravné.
Kdybychom zjistili, jakého druhu je klientela prostitutek, zajisté
bychom zkonstatovali, Ze prostitutky jsou mnohem vice vyhledavany
Zenatymi muzi neZ svobodnymi a Ze zaroven Cetni svobodni lidé, s
nimi obcuyjici, maji dokonalou moznost stykat se s ,,fadnymi* Zenami,
coz znamend, Ze k styku s prostitutkami jsou nuceni jen z pomérné
malé ¢asti lidé, ktefi by se jinak nevyhnuli sexudlni nouzi, a Ze naopak
vétSinou vyhledavaji 1idé prostitutky jedin€ z erotické nouze, jsouce
znudéni svymi manzelkami, snoubenkami anebo milenkami.

Vzhledem k tomu, ze lidé trpi predevsim erotickou nouzi, a nikoliv
nouzi sexudlni, jest si nutno vzdy jasné uvédomovat, ze dneSni
spoleCnost ztrpuje nam sexudlni zivot hlavné proto, Ze zvySuje nasi
erotickou nouzi. Kdyby sexudlni bédy, vyvoldvané neptiznivymi
socidlnimi poméry, tkvély toliko v sexudlni nouzi, nebyli bychom jimi
zajisté tak znacné znepokojovédni jako dosud, nebot’ v ipsaci nalezli
bychom z nich celkem pfijatelné, vyhovujici vychodisko.[ 2 ] Orgasmus
dosaZeny ipsacné je stejné blaZeny poZitek jako orgasmus dosaZeny
objektnim ukdjenim, soulozi. Naopak ipsace ma proti souloZi mnohdy
1 své vyhody a pfednosti. Jisté alesponi oproti takovym souloZim, pfii



nichZ obcujeme s partnerem, ktery ndm nevyhovuje a kterému se
oddavame jedin€ z krajni nouze. S Cist€ nouzovym partnerem stykame
se v podstaté jen genitdlné, Stitice se s nim laskat, a konecny,
bezprostfedni dojem z takového styku, za jehoz konkrétni pripad
bychom mohli uvést tieba souloZ s prostitutkou posledniho tadu, jest
jen sklicyjici, hnusny a zajisté se ani zdaleka nevyrovna ipsaci, pii niz
nase fantasie je ndm s to doddvat predstavy tak emotivnich partnerd,
jakych ve skuteéném zivoté nikdy neziskdme a jaké mozna ani osobné
nepozname. Kromé toho nemad ipsace Zadnych neblahych nasledkd,
nevydavajic néds na priklad v nebezpeci pohlavni nakazy, jiz se ani pfi
nejvétsi bdélosti nelze pfi zminéném styku s naprostou jistotou
vyvarovat. Jestlize se vSak pres vSechen odpor k soulozi s nouzovym
partnerem lidé opétné k ni odhodlavaji, jest to mozné jediné proto, Ze
si ve svych fantasiich hnusny dojem z posledniho takového styku
zaretuSovali. Pri ipsaci mlZze naSe fantasie totiZ téZit i ze vzpominek na
nejnuznéjSi a nejnevyhovuyjici prozitky, a mé-li tudiZ nouzové objektni
ukdjeni vibec néjakou hodnotu, jest ji shleddvat pravé v tom, Ze
vzpominky na né vhodnym, ale skuteCnosti nehovicim zplisobem
upravené jsou nds s to pri ipsaci mocné vzrusit a vzpruzit. OvSem toto
klamné zhodnoceni takovychto trapnych dobrodruzstvi se naim nakonec
zle vymsti, nebot dodavda vzpominanému prozitku tak velkou
emotivitu, ze byvame, jak jiz bylo uvedeno, opétovné zldkani k
podobnému nerozviznému cinu.

Za priklad objektniho ukdjeni, jez se stézi vyrovna ipsaci, nebyli
jsme vSak nuceni uvadét ani tak drasticky priklad, jako je styk s
prostitutkou posledniho fadu, nebot ipsace skytd mnohdy lidem 1
aniZ by tento partner byl osklivy, Spinavy a bidné obleceny jako
zminény druh prostitutek, nybrz i kdyz je hezky a sviidny, ovSem jen
pro toho, kdo se ho jeSté sdostatek nenabaZzil. Dlouhé, trvalé a
vyhradni souZiti s jednim a tymz partnerem deklasuje i ptuvodné
sebeemotivnéjsiho partnera na nevzruSujictho a pfimo odpuzyjiciho,
takZze 1 vzdjemné znechuceni manzelé, neodddvaji-li se cizoloZstvi,



zacasté rad€ji vliibec nesoulozi, nez aby se nutili piekonat odpor, ktery
k sobé& pocituji, a spokojuji se ukdjenim autosexualistickym.

Ackoliv ipsaci 1ze vyvaznout ze sexudlni nouze, a prestoze ipsovat
je dokonce vyhodnéjsi a prijemnéjsi nez souloZit s nouzovym, eroticky
nevyhovujicim partnerem, nestali ipsace nikdy vyvazit objektni
ukdjeni, k némuz jsme opravdu puzeni, eroticky lakani, a to proto, Ze
erotické vzruchy, které nam pri ipsaci skyta vlastni fantasie, jsou oproti
erotickym senzacim, jaké prozivime pii1 vice nebo méné vhodném
objektnim uk§jeni, nedokonalé a neuspokojujici. Psychoerotismus,
obvykla autistickd erotickd nadstavba ipsace, naSe erotické pozadavky
neukojuje, a proto také nelze se jim vymanit z erotické nouze.
Fantasované erotické vznéty se nevyrovnaji nikdy redlnym erotickym
dojmtim, avSak nikoliv snad jen proto, Ze jsou mlhavé, nybrz predevsim
proto, Ze jsou kusé. Predné, psychoerotické vzruseni vyplyva prevazné
jen z vidin, zatim co jiné pocitky nez zrakové, poetiky sluchové,
¢ichové, chutové, hmatové, tepelné a tlakové si nedovedeme ilusionovat.
Za druhé pti psychoerotismu fantasovany partner je mrtvy, nema
vlastni aktivity, jeho akce, dovedeme-li si je vibec piedstavovat, nejsou
nepiedvidatelné jako u partnera redlného, a erotika je prece predevSim
hra, jednéni, a nikoli pouhd podivana, pouhy obraz, at jiz staticky nebo
pohyblivy. O mocné erotick€é vznéty, jaké prozivame prii soulozi a
zejména pi1 predehrach k ni, jsme tedy pri psychoerotismu oloupeni,
ochuzeni, tfebaze, diky ni¢im nevdzané fantasii, jsme si s to
predstavovat nejidealn&jsi partnery, jakych se nikdy nedomuzeme, nebo
jaci dokonce ani vibec neexistuji. Ipsace nenachdzi tedy v
psychoerotismu dostate¢né emotivni erotickou nadstavbu, a pravé z
toho diivodu ziistava jen nouzovou, neuspokojivou nahrazkou kvalitniho
objektniho ukéjeni, a tudiz i nedostate¢nym prostiedkem k uhdjeni
obstojného sexudlniho Zivota.

Zhodnocenim neobjektniho ukdjeni podali jsme novy dikaz, ze
bédy naseho pohlavniho Zivota jsou zplodinou erotické nouze a Ze z
védeckého hlediska je nendleZité oznaCovat za jejich piivodce nouzi
sexudlni. Nouze sexudlni jest fidky, vyjimecny zjev. Lidé trpi nouzi



erotickou a jediné na jejim prekondni je v podstaté zavislé Stésti
lidského Zivota. OvSem, 1 kdyZ erotickou nouzi lze zna¢né€ zmirnit,
jelikoz, jak jsme poznali, je za ni tfeba Cinit zodpovédno z velké Casti
dosavadni spoleCenské ziizeni, nebude erotickd nouze ani Vv
nejdokonaleji usporddané spolecnosti sprovozena ze svéta. Erotické
tuzby jsou totiz u mnohych lidi zna¢né neumérné jejich erotické
zdatnosti, jejich erotické vibnosti a prfitazlivosti, a pak ani eroticky
nejvabnéjsi clovék nema jesteé zajiStény uspéchy v erotické konkurenci.
K dosazeni touZenych partnerti neni tfeba jen dostatecné erotické
zdatnosti, nybrZ i Stésti. Koneckoncli nezbavi se vSak erotické nouze
ani Clovek nejstastnéjsi, 1 kdyby byl eroticky piivabny nejvyssi mérou a i
kdyby mu jeho socidlni poméry nikterak v jeho uspéSich neprekazely,
nebot, jak jiz z pocitku bylo uvedeno, je ndm samotnou piirodou
znemoznéno Zit trvale spokojeny sexudlni Zivot neboli nalézt partnera,
ktery by nds na véky veékuv eroticky uspokojoval a nevhanél nds za jisty
&as znova do erotické nouze. Clovék se mize zbavit erotické nouze jen
prechodné, na krat$i nebo delSi dobu na pocatku svych milostnych
pomeéri. OvSem prakticky tomu ani pii nejvétsim $tésti, jimz mize byt
Clovék obdaren, vzdy, pi1 kazdém poméru nebyvai, a to z té priciny, Ze i
nejStastnéjsi Clovek je nucen se spokojit mnohdy s partnerem, jenZz mu
pln€é nevyhovuje a s nimz se stykda vice nebo mén€ jenom z nouze.
Ideal naSich lasek je tedy nedosazitelny proto, Ze jedni partnefi, které
ziskavame, mu jiz od pocatku viibec nevyhovuji a druzi, v nichZ se jej
zprvu domnivdme nalézat, nas difive nebo pozd€ji z naseho omylu
vyvedou.

Erotickou nouzi trpi a budou trpét vice nebo méné vSichni 1idé. Na
jeji naprosté zdolani nestaci ani sily jednotlivce, ani sily spolecnosti.
Lidskou moci 1ze pfekonat a zahladit jen nouzi sexudlni. Riskuje-li
Clovék nebezpeci, kterd mu plynou ze souloZe, neni, az na opravdu
vyjimecné piipady, nikdy nucen trpét sexudlni nouzi, avSak erotické
spokojenosti nedosdhne trvale nikdo ani za cenu svého Zivota. Rovnéz
tak spole¢nost muZze byt ¢lovéku zna¢né napomocna pii prekondvani
sexudlni nouze, kdeZto proti nouzi erotické je vcelku bezmocna a jest ji



s to jen jistou mérou mirnit. Erotickd nouze je nasim nezménitelnym
udélem a tento fakt je tim trapnéSi a bolestivéjsi, Ze erotickou nouzi
snaSime hlfe nez nouzi sexudlni. Je-li nam totiz blahodinim ipsace
umoznéno snaset celkem uspokojivé nouzi sexudlni, nenachazime zato
obstojného vychodiska z nouze erotické, nebot psychoerotismus,
analogie 1ipsace ve sféfe erotické, je, jak znamo, nedostatecnou
nahrazkou redlné nedosazenych erotickych vzrucht. Vzhledem k tomu
71ji zajisté také spokojenéjSim zivotem lidé, ktefi se nezmocnuji téla
svych milenek, milenci platoni¢ti, nez lidé, ktefi pres nejcastéjsi
kohabitace s riznymi partnery neziskavaji nikdy takového partnera, k
némuz by vzplili laskou. Zivot bez lasky, byt by byl sexudlné i co
nejbujarejsi, je nejnuznéjSim Zivotem, 1 kdyZ vime, Ze ani nejidealné)si
lasky nekondi jinak nez zklaméanim neboli, Ze jejich blaZzenstvi trva jen
kratky cas.



