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Predmluva ke ctvrtému vydani

Narozeni ditéte je radostnou udélosti pro celou rodinu. Pfindsi vsak
s sebou mnoho tusenych, ale i ne¢ekanych starosti a otdzek, zejmé-
na v prvnich dnech a tydnech po porodu. Méte pred sebou knihu,
kterd vds provede prvnimi mésici zivota vaseho détdtka. Stejné jako
v pfedchozich vyddnich byl nasim cilem stru¢ny, vystizny a pro laika
pochopitelnym text, zalozeny na odbornych doporucenich. Mdm
radost, ze se béhem let tato kniha stala jednou z madla, po které
maminky prvné sdhnou, kdyz hledaji rychlou pomoc. K préci nad
sou¢asnym vyddnim jsem pfizval neonatolozku s letitou praxi pani
primatku Milenu Dokoupilovou, kterd se mnou v minulosti spolu-
pracovala na nékolika knihdch. Osobné si ji velmi vdzim predevsim
za jeji lidskost a empatii, s jakou k maminkdm pfistupuje. Véfim, ze
jsme spole¢né pfipravili text, ktery je aktudlni a pfitom nadcasovy,
a hlavné natolik kratky, aby se dal snadno preéist v prestdvkdch mezi
kojenimi, nejlépe hned v porodnici.

Dovolte mi, abych vzpomenul emeritni primdtku novorozeneckého
oddéleni Thomayerovy nemocnice v Praze Magdalenu Paulovou,
z jejichz rad a doporucent texty knihy vychdzeji. Magdalena Paulova
spole¢né s dalsimi neonatology vychovala celou fadu skvélych lékaia,
ktefi usiluji o to, aby péce o dité byla v nasi zemi na vysoké dGrovni.
Pustte se do ¢teni, nez se vd$ mild¢ek probudi a bude chtit pit. Déti
jsou nasim nejvétsim $téstim, i kdyz pééi o né nékdy provazi tripeni
a bolest. Jsou darem od boha, ktery neni samozfejmosti. Darem,
kterého je tieba si vézit!

Martin Gregora






Jsem tu, chci tu byt s vami,
mdm hlad a jsem nevyspaly.




Den porodu

Poté, co novorozené détitko spatii svétlo svéta, je vhodné jej podrzet
necelou jednu minutu pod drovni placenty, aby dostalo z placenty co
nejvetsi mnozstvi krve — jde o tzv. pozdni podvaz pupecniku. Posléze
je porodnikem nebo tatinkem pferusena pupecni $niira. Ndsledné
je détdtko uloZeno nahé ki na kizi“ na bficho maminky. Zivot
zalind.

Tésny kontake ditéte, tzv. bonding, plisobi na matku i dité blahoddr-
né. Pomdhd zapomenout na bolesti spojené s porodem.




Pro novorozence je matcino télo pfiroze-
nym zdrojem tepla, nicméné suché pleny
na prikryti jsou vhodné. Po primarnim
kontaktu s matkou je novorozenec oset-
fen sestrou. Zdkladem jsou nové suché
pleny ¢i deka, déle o$etfeni pupecniho
pahylu svorkou nebo kritkym podvazem
gumickou, konec pupe¢niho pahylu je
sterilné piekryt. Sestra novorozence da-
kladné oznadi a nechd v matciné ndrudi.
Je-li matka unavend, ulozi se dit¢ do vy-
hievného luzka v jeji blizkosti nebo po-
bliz obou rodica.

V nisledujicich dvou hodindch se sestra
s maminkou vénuji prvnimu pfilozeni
k prsu. Nic se ale nem4 uspéchat. Pokud
nemd miminko jest¢ dobfe ocisténé plice
a tzv. frkd nebo trochu namahavéji dy-
chd, nebyvd pfiloZeni Gspé$né. Vyckdni
na spontdnni sdni ruci¢ek vede vétsinou
k tspé$nému prvnimu pfilozeni. U zdra-
vych miminek se to podafi behem prvni
hodiny Zivota.

Vizeni, méfeni a vechny dal$i procedury,
véetné o$etfeni o¢i a prvniho Iékafské vy-
Setfeni, je mozné odloZit a provést pozdé-
ji. Osetfeni o¢i dezinfekénimi kapickami
se provadi z diivodil ochrany pfed bakte-
ridlni ndkazou z rodidel matky.




w\ Apgar skére

V prvnich minutach po porodu hodnoti sestra nebo détsky Iékar zdravot-
ni stav novorozence, tzv. skére podle Apgarové. Hodnoti se pocet tepU
srdce, dychani, napéti sval, odpovéd na podrazdéni, barva kize, a to
vsev 1., 5. a10. minuté po porodu; vse se vyjadruje body v rozpéti 0-10
(¢im lepsi stav novorozence, tim vice bod®):

8-10 bodl odpovida zdravému novorozenci, ktery je po po-
rodu bez potizi;

5-7 bodl znamena, Ze novorozenec ma pii prichodu na svét
urcité potize s prizpisobenim se novym podmin-
kam, vétsinou jsou vsak prechodného razu;

méné nez 5 bodd  takové skére maji novorozenci s porusenymi zaklad-
nimi Zivotnimi funkcemi, kterf vyZzaduji neodkladnou
|€karskou péci.




Neékdy jiz pti oSetfeni na porodnim sdle odchdzi stolicka, nazyvand

smolka. Je to vazkd, zelenocernd hmota obsahujici zbytky bunék ze
spolykané plodové vody a také sekrety, které se nahromadily v pra-
béhu téhotenstvi ve stfevé ditéte. Smolka by poprvé méla odejit nej-
pozdéji do 48 hodin. Nekteré déti se jiz na porodnim sdle i vycuraji.
Prvni mo¢ by méla odejit do 24 hodin po porodu.

Obvykle po uplynuti prvnich dvou hodin se matka i dité pfevezou
na oddélent Sestined¢li. Miminko vétsinou na chvili prevezme détskd
sestficka novorozeneckého oddéleni. Tady pfichdzi na fadu odstra-
néni nedistot, které ulpély na kuzi ditéte béhem porodu, vykoupani
azméfeni teploty v zadecku. Po opétovném zahféti je miminko vrace-
no mamince pfimo na pokoj do systému rooming in a pokracuje se
v pravidelném pfikldddni k prsu dle libosti ditéte.

Nejpozdéji do Sesti hodin po porodu se z diivodi prevence krvicivé
nemoci podév4 novorozenci vitamin K v podob¢ injekce do stehynka
nebo kapek do pusinky.

Ne vzdy vsak probihd kolem porodu vsechno hladce. Ptizptsobeni se
zivotu mimo matcinu délohu je slozity déj a pro détdtko je velmi né-
ro¢ny, zvld$té pak je-li nezralé nebo ma-li nizkou porodni hmotnost.

Nemgéjte, maminko, strach a dejte mu vic ¢asu. Urcité to zvlddne!

15



16

Prvni den

Hned od porodu u¢i zdravotni sestra matku spravné priklddat no-
vorozence k prsu. Neni to role jednoduchd — ani pro matku, ani pro
sestru. Je dobré ziicastnit se v priibéhu t¢hotenstvi kurzi predporodni
ptipravy, kde skolené sestry pfedaji budoucim maminkdm s predsti-
hem mnoho cennych rad a zkusenosti.
Poprvé by mélo byt zdravé dité pfilozeno k matc¢inu prsu do dvou
hodin po porodu. V této dobé je totiz novorozenec na sini z prsu
nejlépe pfipraven a jeho chovani
tomu i nasvédcuje — strkd si do
st pésticku, cucd si jazyk nebo
kosilku a viibec vSechno, co se
k nému pfiblizi a dotkne se jeho
rtt nebo tvéficky. Dotykem ob-
liceje a okoli ust se vyvold hle-
daci reflex — novorozenec otevie
tsta a vystréf jazyk. Hlavickou
to¢f ze strany na stranu a hledd
prs. Bezprostfedné po porodu
to muze byt i v poloze na bfise.
Sprdvnd vzdjemnd poloha Najde po ¢ichu — podle zndmé
matky a ditéte pri kojent vané plodové vody — bradavku
matky, i kdyby se k ni musel do-
plazit. Néjakou dobu to trv4, ale nakonec se mu to podafi, zvl4sté
kdyz mu maminka se sestrou trochu pomuzou. Obejme jazykem
sto¢enym do zldbku bradavku a prsni dvorec a stiskne je ddsnémi.
Dotykem citlivého sactho bodu, ktery ma hloubéji v pusince, se vy-
vold druhy reflex — reflex saci. Jazykem si vytla¢i kapky mleziva do
ust a polkne je — a to je tfeti, polykaci reflex. To vie dokdze zdravy

novorozenec, aniz se néco udi.



Uz nekolik tydna pred porodem je v prsu matky mlezivo (kolost-
rum). Je nazloutlé barvy a husté jako vaje¢ny bilek. Nemusi ho byt
mnoho, ale stoji za to. Obsahuje totiz obranné ldtky a soli, které v tu
chvili dité nejvice potiebuje — pfipravuje se tim na vstup do svéta
plného ndstrah v podobé¢ bakterii a virti. Zdsoby energie a vody ma
novorozenec ve svém téle pfipraveny na dva az tfi dny. Vétsinou
pfesné tolik, kolik jich vyuzije do doby, nez se tvorba mléka zvysi.
Dokrmovéni umélou vyzivou byvd zbytecné. Do celého procesu muize
zasahovat nepfiznivé. Je lepsi ptirodé pouze poméhat, ne ji pfemdahat.
Nejlepsi je vyhovét potfebdm ditéte, pozorovat je a fidit se jeho tou-
hami. Novorozenec prece potfebuje hlavné tii véci: teplo, matefské
mléko a peclivého citlivého pozorovatele. Jemnymi signdly vds na to
dokdze upozornit. Abyste nepropdsly ty chvile, kdy netouzi po nikom
jiném — jen po vds, musite s nim byt pokud mozno ve dne i v noci.
Dététko, které je trvale se svou matkou, je spokojenéjsi, maminka se
rychleji stivd zkusenéjsi a je to zndt na jejich dovednostech, na tom,
jak umi o dité pecovat.

Kdyz probihd v§echno sprdvné, objevi se v prsech matky vét$i mnoz-
stvi mléka moznd uz koncem druhého dne po porodu a zcela jisté
pak tfeti poporodni den. Cim ¢ast&ji si matka dité pfiklidd k prsam
a ¢im dileji a aktivnéji si dité u prsu poéing, tim rychleji se mléko
vytvori. Jen malému poctu matek se mléko tvoii o den ¢i dva pozdéji.
Dulezité ale je, aby vzdjemnd poloha matky a ditéte, zptisob uchopeni
prsu a poloha bradavky v stech ditéte byly sprévné a umoznily ditéti
od prvniho pfiloZeni vypit vétsinu toho, co se v prsu vytvortilo. Bolest
bradavky pfi prisdti ditéte téméf jisté znamend, ze prilozeni k prsu
neni sprdvné a je tfeba je opravit. Pokracovéni v kojeni $patnou ,,tech-
nikou® ¢asto znamend poskozeni bradavek. Bolest a strach pfi kojeni
pak vedou k omezovini doby ditéte u prsu a k jeho nespokojenosti.
Mléko zistavd v prsu nevypito a jeho dalsi tvorba se snizuje. Me-
chanismus, ktery fd{ tvorbu mléka tak, aby jeho mnozstvi a kvalita
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odpovidaly potfebdm ditéte, je narusen a dfive nebo pozdéji vyusti
v bludny kruh, kon¢ici skute¢nym nedostatkem mléka, nespokoje-
nosti a neklidem rodi¢d, neprospivanim ditéte, ukonéenim kojeni
a jeho nahrazenim umélou vyzivou. A prece stacilo tak malo — naudit

se spravné kojit jiz od prvniho ptilozeni ditéte k prsu.

¢ ;\“ . Y 7z 4 V7, . e
w Jak spravné zacit s kojenim

Prilozit dité k matcinu prsu ¢asné po porodu, jeSté na porodnim sale,
nejpozdéji vsak do dvou hodin po porodu.

Prvni den prikladat dité k prsu asi po tfech hodinach - pokud samo dité
nechce castéji.

Zpocatku je mozné prikladat dité k obéma prséim, do dvou az trf tydnd
jesté nenf rozdil mezi pfednim a zadnim mlékem.

Neomezovat délku kojeni z zadnych dGvodd, dit¢ mGze byt u prsu i pres
pal hodiny.

Neohlizet se na intervaly mezi pitim, jsou nepravidelné (jedna az Ctyfi
hodiny, ne vSak déle neZ sest hodin - to pak znamena, ze ze strany ditéte
nenf vsechno v poradku).

S kojenim je pohodIn€jsi zacinat v poloze
vleze, pozdéji vsedé nebo i v jinych po-
lohéach.

Respektovat zvlastnosti tvaru prsd a ob-
liceje dit€te Upravou polohy pfi kojent
(obtize mlze plsobit mala brada ditéte,
prilis velky prs, vpaéené bradavka apod.).

Dodrzovat zdsadu pohodIné polohy
matky pri kojenf, kazda vynucena polo-
ha, provédzené nepohodlim matky, méa
za nasledek zhorsené uvolfiovani mléka
Z prsu.




Netlacit ditéti hlavu k prsu nasilim, dotykat se
pouze jemné jeho kr¢ku a hlavy pod spojnici
usi, podpfirat raminka.

Spravné prilozené dité k prsu se brichem do-
tykd matky v celém rozsahu, jeho brada, tvar
i nos jsou v kontaktu s prsem.

Aby mohlo dité uchopit bradavku do svych
Ust a spravné se pfisat, je tfeba uvolnit otek-
ly a preplnény dvorec a vytvarovat bradavku
odstrikanim mléka z nalitého prsu. Odstrikéa-
vat mléko je zpocatku vhodné&jsi ru¢né nez
mechanickou nebo elektrickou odsavackou.
Ta totiz zpUsobi otok dvorce, a tak situaci nejenze neresi, ale naopak ji
maze i zhorsit. Staci trocha trpélivosti a spravna instruktéz matky a naucf
se to kazda. Jsou-li prsy nadmérné nalité, pomUze ¢asné ledovy obklad,
ateprve po nékolika hodinach Ize mléko z pIného prsu postupné odstri-
kat. V té dobé je totiz hlavnim zdrojem obtiZi prekrveni a otok mlécné
Zlazy, nikoli nahromadéné mléko.

Tvorba mléka potrebuje cas, asi osm az dvanéact hodin. Jakmile se mlé-
ko vytvori, je dobré povzbudit uvolhovaci reflex vihkym teplem - tfeba

N LN

teplou sprchou nebo teplymi obklady prst (gelové polstarky nebo tepla

L vr =

vihkd zinka) a masazi krouzivym pohybem prstl s mirnym tlakem na kdzi.

Od druhého az tretiho dne uz vétsinou zvladnou matka i dité kojeni bez
vetsich obtizi.

Vyjimecéneé se tvorba mléka opozdi. Mize to byt nésledkem nespréavného
zacatku v predchozich dnech. Rychlost nastupu tvorby mléka totiz zhruba
odpovida ¢asu, ktery dité u prsu stravilo sanim. Cim déle sélo, tim rychleji
se mléko vytvori. Laktace se mdze spustit opozdéné po porodu cisarskym
rezem. Jen skutecné velmi zridka je nutné dokrmit dit¢ nékolika davkami
pasterizovaného materského mléka nebo umélou mlécénou formuli.

Pri spole¢ném osetfovani ditéte a matky zpocatku osetruje dité sestra
a matka postupné péci o dité prebira.
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