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3. zari

Jmenyji se Karolina Novdkovd a je mi dvandet.
Jedte neddvno jsem si myslela, ze jsem dpine
normdlni. Aspory nagi mi to pordd vikali. Teda
nevikali, e jsem normdlni. Rikah, e jsem nqjlcPSi
a nejehylvesi a taky nejhezti hokigka giroko
daleko. To jsem byla mald, a fak. jsem jim véyila

a zila jsem v fomhle bludu faky. Jente pravda

je takovd, 2e ve dvandcti letech vdiim pri

sto padesdti pefi cenfimetvech sedmdesdt Hi kilo
a jsem prosté tlustd. Tlustd
Kdja. Vyzrand jako prase,
net jde na pordzku. \Vidyt
maje. mamka vdzi o 10 kilo
min nez jd a je skoro

0 hlavu vefs

Na konci minulého voku jsem si zatala viimat
debilnich pozndmek. spoluzdki ze tvidy. Rikali
o mné, ze jsem Otesdnek.. Oviem mamka mi
vidycky utvela slzy a vysvétlila, ze jsou na
me osklivi, profoze mé ve skutegnosti milyjou.



Neddvd To samozvejmé smysl, ale véyilo se tomu
snadno. Kluei jsou odjakziva pekni pitomeci, tak
proe u nich hledat néco smysluplnédro?

Kayz jsem se pred Tydnem vrdtila = lefinich
prdzdnin u babitky a chitla jsem se = kvafasi
koneent prevlict do diini, nemohla jsem dopnout

Zip!




Melo mi dajit, 2e dvandet knedliki denné asi
nékde videt bude. Bohuzel, ani maly ka”no‘l’y
nestazily, abych prozvela. Muselo se to stdf
o0z dneska pri teldku. Pred celou tvidou!

Skdkdni pres kozu nepatvilo nikdy k. mym
oblibenym ginnostem, ale dneska to bylo obzvldgt
spatny. Byla jsem zadjchand, jako kdyz jde prase
2 bukvic div, nez jsem k 1y koze dobéhla.
Jakitakz jsem se odrazila, vyskozila a pak...

S hrozngm zvukem mi vuply Tepldky primo na
zadku. A ne mdlo. Zadek. mi vylezl ven dpine
celej a tiida se mohla ztvhat smichy. Pitomei.
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A uwitel Sagek., misto aby se mé
zastal, vek, 2e se ndm nékdo
pres prazdniny pikné vyiral.
Myslel fim me.. Debil jeden.

Sla jsem breget do 3atny

a celej zby‘l'ck dne jsem “‘
na To musela myslet.

A dospéla jsem k. zdvaznymu vozlodnuti.

Uz nebudu Hustd Kdja. Budu 3tihld Karolina!




Dost bylo rodigovské zaslepenosti a snidani
u mekdee! Dost bylo Coca-Coly a medovniku!

Ted jsem jind. Od dnedniho dne je s cukyem
a tukama konec!

Budu si sem psdt své pokroky. Zairu hned ted.
Po vegeri.
Mamka deld vepro knedlo, tak. by byla zklamand.

Ale. od <ifra To Yoz jedu.
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— Den prvni

Vaha: 73 kg

Hlavnim problémem tolo hubnuti bude asi mamka.
Md pocit, e dokud lny'bu pusou a Néco ivqjka'm,
Je vie v Po?a'dku. Takze uqu'r]’ pred ni své
rozhodnuti je fofdini peklo. Jenze kadyz se i
prizndm, budu pordd poslouchat otdzky, jestli mi

Nnéco Nent.
mMham
1 L )_ . I , 'h -P ...)



Ona to nechdpe. A tatka taky
ne. Oba si mysli, ze vypaddm
normding., a ne jako maly sline.
Sverovat se tedy nehodldm. Rdno
Jsem snédla celou snidani, aby nic
nepoznala. Bohuzel, byly palaginky
a jd je milyju. Snedla jsem jich
pet. A fo je dost. Sakra.

Dile2ity je vymys|c‘l' Pla’r\.

Ve 3kole jsem svaginu hodila do

kode a nechtéla jsem jit ani na obid,
ae v bride uz mi stradné kruzelo,

az Se po mné kluei ve Tide otdeeli

a mehi blby kecy.

Hlavne ‘\/\iclnal, (Key2

mi vadi ze vieho nejvic.
Md Ty nejmodre 3i ot
na svete. A Nejspis

nemd vdd Tlusty holky.
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K obédu byly karbandtky. Tak jsem sndla pilku
Jjednoho a byla na sebe pydnd.

A vetere se povedla, protoze nagi i
do divadla. Mamka mi Tam nechala,
abych si ohvdla, zbyfek toho

vepra knedla. Tak. jsem to

spldchla do zdchodu a napila

s

se lhodné. vody.

’



Mdm stragny hlad, ale prece to nevzddm hned
prvni den!
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—— Den paty
Viaha: 69,5 kg

Dneska vdno se wmi

P?cd 2vcadlem zddlo,
se mdm trockhu
vETS oti. A se
jsem takovd celd...
hezti.

Zhubla Jsem sice

Jen pdr kilo,
ale dopnu dziny,




.
o jsem méla pred
prdzdninama. Jsem v nich

Do PNG?
JEANSY o

narvand jak. Tagka, ale

Jsou asport zapruty.

iR

Bohuzel To ale znamend,
te sice deddm v lubnutt
pokroky, ale poydd jsem

stejny Otesdnek. jako na
konci sedmicky. To je peknd prida.

Navic je To desné namdnavy, pordd si vymyslet
blbosti, proé se nemizu ngjist s nagima u stolu,
abych mohla to jidlo pak. vyhodit. A poydd mdm
stragngj hlad. Je fo lepsi nez na zaxdtku, ale
stejné mi v Tom brise kyuti a citim se slabd Jako
potvett vylouhovanej taj.

N éla]:q( Jestli &tihld znamend,

°  ic budu jako mdtoha,
*  musim se s tim naugit

2it. Protoze jd budu
sthld. A Michal si me

' g
».
L]
» .
]

\
- ‘o NENAJEDENA monaha
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koneent zaine viimat taky jinak, ne jen kil
Tomu, 2e mdm bricho jak pandeek. = 1Y veklamy
na Pncuma‘hky Michelin. \

UC//&

A kdyz uz jsem u toho, tak dneska si Michal
vsiml, ze jsem vyhodila svaginu. Dlouho se na me
dival, a2 jsem celd znervoznéla. Tak. jsem na néj

vypldzla jazyk..




Wbornd veakee, jd vim. Ale kdyz on koukal tak....

divné .

Je prede mnou vikend, Tak. jsem zvédavd, jak se
mi povede tu dictu udrzet v tajnosti pred nagima.
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—— Den osmy

Vaha: 68 kg
Supcr, mdm Pé‘l’ kilo dole.. . \
X

Ani to nebolelo. Teda
bolelo. Boli fo jako prase, ,“b
kdyz mdm pordd désnej «“&
hlad, ale. pro kydsu tlovek

proste trpet musi. Jinake by si 1Y krdsy moznd ani
nevdzil. Kazdopddné sobota probéhla v polode,
profoze nadi odjeli na cha|upu. \/ym|uv'||a Jsem se,



ze je mi 3patné a zistala jsem cely den sama
doma.

Viechno jidlo, co mi tu
mamka navarila, jsem spldchla
do zdchodu. Vexer, kdyz

nadi prijeli, jsem

vekla, e vz
nebudu vegered,

profoze nemdm WC

T Llad. Vehledom
k. patindeti spldchnutym knedlikim C%

se mamka ani nedivila a nenutila

mé jist jako obyeejne.
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