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Tato kniha je vénovdna té Zen¢,
kterou jsem byla ve véku jedenadvaceti let,
jejiz boj o lasku k sobé samé
nakonec zplodil tuto knihu.

Tato kniha je vénovdna také kazdé bytosti,
j€Z je pripravena prestat touZit po jin€ém Zivote€ —
tém statecnym jedinctim, kteif jsou pripraveni
pretavit své utrpeni v radost
a svoji nendvist v lasku.
A proto je tato kniha vénovdna pravé vam.

Ké7 pozndte tu prvni, posledni a jedinou ldsku,
kterd kdy existovala a bude existovat...
lasku k sobé.



NASE ZEHLICKA
MYSLI ZA VAS!

Obcas obdivuji slogany na velkych reklamnich plochach.
Byvd to podnétnd cetba. Clovéka razem opousti melan-
cholie ¢i beznadéj, nebot se ukazuje, Ze vie je v podstaté
vyfeSeno. Staci jen zakoupit odpovidajici zboZi nebo vyuZit
vhodnych sluZeb a mnohé problémy se rozplyvaji pod
ndporem dobra. Kolik jen firem je pfipraveno pecovat
o naSe blaho, zajistit nam Zivot bez zbyte¢nych starosti ¢i
odehnat dotérné neduhy.

NASE ZEHLICKA
MYSLI ZA VAS!

Usmévavd hospodyné na obif fotografii vitézné tiima
inteligentni Zehlicku. Md vyhrdno. UzZ se nemusi souZit
samostatnym rozhodovanim. Je konec nevzhlednym po-
mackanym myslenkdm!

Neslo mi to z hlavy. Premital jsem, jak by tak mohl vypadat
svét rizeny Zehlickou. VyZehleny svét. Pfed usnutim mé
zamrazilo. Napadlo mé, Ze v takovém svété Zijeme.

Lidé by prece sami od sebe nedokdzali rozvinout tak pes-
trou $kdlu utrpent, nedorozuméndi, sporti, konflikti, tyrdnt
a utrpenti.



Skute¢ni samostatné uvazujici lidé by piece nemohli
jeden druhého neustdle ovijet hypnotickymi pavucinami
vydirdni, zavislosti a manipulace ve jménu dobra.

Milujici laskyplni lidé by prosté milovali. Sebe samé, svét,
vSechny ostatni projevené formy ldsky. Milovali by tak, jako
dychdme. Pfirozené, plynule, bez ustdni, bez ndmabhy.
Nadech, vydech. Prijeti, odpusténi. To je rytmus ldsky.

Ve svéte, kde za nds mysli Zehlicka ¢i néjaky vykutdleny
zehli¢, se mohou odvijet témér neuvéritelné bolestné
piibéhy. Jako ten, o némz pise Teal.

V tomto moment¢ jsem pierusil psani a vySel ven, pred
chatu, do nddherného udoli pozehnané feky Sdzavy.
V béZném pocitdni c¢asu je pdtek 18. brezna 2016, za pét
minut budou tfi hodiny odpoledne. Avsak ve skutec¢nosti
tu panuje hluboka piitomnost lasky. Reka (kdesi v dlce
ze zem¢é vyvérajici tenky praminek) se blysti odrazem hre-
jivych slunecnich paprska (¢dstic i vinéni), v jejichZ svétle
posvatné zaii stromy (byvald seminka). Lehoudci ptacci
(patrné byvali dinosauii) poletuji ve vétvich a pozpévuji své
pozemské pisné kosmické. Viditelnd téla stromt jsou utka-
nd vzdjemnou ndklonnosti ohné a vody, zemé a vzduchu.
Méné viditelné energie viif éterem a propojuji viditelnd
téla. Vse vibruje polyfonii spole¢nych rytmu, sjednoceno
dechem ldsky.

Zehlicka za nds muze myslet pouze tehdy, kdyZ to pripusti-
me. Kdo vSechno vlastné mysli za nds? Komu jsme to postup-
né dovolili a dovolovali? Kolika protichtdnym plevelnym
mySlenkam dovolujeme zandSet iirodné pole své mysli? Kdo
a co nds k tomu vede? A ¢im v§im pak platime za takovou
nepozornost? Vjakém poli védomi jsme si navykli existovat?
Co vlastné povazujeme za skutecnost? Neni to prezehlené?



Praddvnym snem mudrcti je pieména olova ve zlato,
tedy preména temnoty ve svétlo. V hluboké skutecnosti
nejde ani o pfeménu, nybrz o uvolnéni potencidlu. Jedno
z druhého vyvérd. Tak jako se zazehnou hvézdy, které se
pak zhrouti. Jako kdyZ ze zemé vySlehnou plameny kvéta,
které se zase stanou zemi. Jako kdyZ nepotiebné odrezky
a zbytky hodime na kompost, aby se mohly stdt Zivnou
padou pro kvéty a plody.

I ta nejvétsi bolest mtiZe byt prokouknuta jako lest a zmé-
nit se v libost, stac¢i jen dovolit pismentim tancit.

Jakmile za¢neme myslet védomé, spatifme vSechny ty zra-
néné cdsti sebe sama, které touzi myslet za nds. Uvidime
jejich bolest, past, do které se samy lapily. Pochopime
jejich touhu pomoci i po moci.

A propustime je. Ldskou, jemnym dechem nézné pofou-
kdme a jako zdzrakem rozfoukdme ony uzly nepozornosti,
jimiZ se navzdjem tak ochotné spoutdvame.

Vtip je v tom, Ze tento akt je kaZzdodenni. L.ze ho prova-
dét pouze v pritomnosti. Nelze ho vykonat do zdsoby ani
jednou provzdy. Nelze ho vykonat za nékoho, a pritom
je spole¢ny. Ldska je dech, dar i akt, den i noc, pfijeti
i odpusténi, nekonec¢né pritomné zrcadleni.

Teal Swan nabizi svij pribéh, sviij hlubinny ponor i roz-
manité zpusoby vynoieni.

Odpoutejte se, prosim!

Jaroslav Dusek



PREDMLUVA

DEJME LASKU TEM,
KDO TRPI NELASKOU

My vsichni na jisté irovni vime, Ze je duleZité mit rad sam
sebe. Ale kdyz lidé tikaji, Ze prosté ,staci jen milovat sam
sebe”, je to jako kdybychom ditéti ve Skolce vyklddali, Ze
ma vyresit fyzikdlni rovnici na vrovni vysoké skoly. Stejné
jako to zmatené dité ani my nevime, kde zacit. Nachdzime
se na misté, kde sami sebe nemilujeme, a to uz dlouho.
Nemdme nejmensi predstavu, jak bychom mohli zacit
a kam se vlastné z tohoto bodu mame ubfrat.

Muzu vam prozradit, Ze co se ty¢e va$nivé nendvisti
k sobé samé, smim se sméle poklddat za odbornici. Moje
cesta k novému Zivotu byla dlouhd a slozitd. AZ jsem dosla
tak daleko, Ze jsem uz samu sebe nemohla dal zratiovat
a musela jsem najit cestu k sebeldsce... jinak bych svuj
zivot nezvlddla, to mi bylo jasné.

A tak kniha, kterou drZzite v ruce, obsahuje jak moji
trnitou cestu k sebeldsce, tak techniky a metody, které mi
umoznily vnést do Zivota obrat. V prvni ¢dsti vyprdvim sviij
strastiplny pribéh a na svém prikladu ukazuju, Ze i ta nej-
zoufalejsi osoba miiZe i za téch nejstrasnéjsich okolnosti
najit cestu k sebeldsce.

Ve druhé cdsti se pak s vaimi podélim o sviij soubor
ndstroju k vybudovani sebeldsky: 29 technik, kterym jsem
se naucila na své cesté a které vam — jak jsem presvédce-
nd — pomohou na té vasi. Kazdy, kdo se na tuhle vypravu
vydd, je vitin. MuzZete postupovat drobnymi krtcky, ale
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i rdzovat dlouhymi kroky, podle toho, jak si v dané chvili
troufdte. Nastoupit tuto pout miuiZete jen zvolna, nebo se
do nf vrhnout rovnou po hlavé. Nemdte co ztratit, zato
muZete ziskat — Zivot naplnény laskou.
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1. KAPITOLA

ZTRACENE
DETSTVI

Tézké zacatky pro dité

Pro svoji cestu od sebenendvisti k sebeldsce jsem neméla
Zddnou mapu, kterou bych se mohla ridit. Zacinala jsem
v hlubindch emociondlniho pekla. Pomyslela jsem na
sebevrazdu, protoZe jsem ve svém Zivoté¢ nenachdzela ani
jiskricku nadéje. Na misto plné svobody, radosti a ldsky,
na jakém se nachdzim dnes, jsem se musela doplazit po
¢tyfech.

Ale mohu vds ujistit o jednom: stdlo to za to. Dnes se mi to
snadno 1ikd, protoZe uz stojim na druhé strané. Ale slibuji
vam, Ze kdyZ se budete krucek po kracku ubirat smérem
k sebeldsce, také se tam dostanete, i kdybyste se museli
potykat s tou nejstrasnéjsi bolesti, smutkem a zoufalstvim.

Nezdadala bych vds, abyste se mnou absolvovali tuto
pout, kdybych vam predtim neoteviela své srdce a ne-
podélila se o sviij piibéh. Jenom vds musim varovat pie-
dem — tohle neni vypravéni pro slabé Zaludky.

Moji rodice byli z pohledu spole¢enskych norem rddnt,
liberdlné smySlejici lidé, ktett cely Zivot usilovali o vyssi vzdé-
lani, spravedInost, rovnost a ochranu Zivotniho prostredi.
Vyrustali v Sedesdtych a sedmdesdtych letech dvacdtého
stoleti jako vzdélani piislusnici hnutf hippies. Zadny z nich
si tehdy nebyl védom toho, Ze prislusnost k tomuto hnuti
je nevylécila z jejich emocnich traumat. Jako mnozi dalst
jejich soucasnici se prosté sezndmili, vzali a zaloZili rodinu.
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Zatimco muj otec nemél vyhranénou potiebu vlastnich
déti, matka citila, Ze mateistvi je jednim z jejich Zivotnich
posldni. Jejim snem byl dokonaly vztah s détmi, které
bude jednou mit, a kdyzZ zjistila, Ze ¢ekd holc¢icku, méla
zcela jasnou predstavu o tom, jakd jeji dcera bude. Citila,
ze bude jeji pfesnou kopif, radostné, Stastné dité, které
bude mit stejné zdjmy jako jeho matka a skvéle zapadne
do rodiny. A co bylo ze vieho nejduleZitéjsi, tato dokona-
14 dcera potvrdi jeji hodnotu jako ¢lovéka i jako matky.
Takové byly jeji sny.

Musel pro ni byt fddny Sok, kdyZ jsem zacinala jevit rysy
své vlastni osobnosti, protoZe brzy bylo zjevné, Ze jeji sen
nenapliiuju ani v nejmensim. Nekryla jsem se s obrazem
idedlniho ditéte, ktery si vytvorila ve své hlavé stejné jako
predstavu sebe samé v roli matky. Vysledkem bylo, Ze se
citila zbavena pocitu osobni hodnoty, piesné tak, jak si
pripadala v détstvi.

Casto nevédéla, co si md se mnou pocit, a vysledkem
byla roztdcejici se spirdla, kterd se mi stala témér osudnou.
Méla jsem matku, kterd si ke mné nedokadzala vybudovat
vztah, a tak se uchylovala k vychovnym metoddm zaloZe-
nym na podminéné lasce, zvlast kdyz nevédéla kudy kam.
Muj otec neddval najevo viibec Zadné city. PrestoZe fyzicka
podoba mého Zivota se mohla jevit jako velmi malebnd,
protoze jsme méli hezky domov a bylo o mé dobre peco-
vdno, po citové strance jsem velice trpéla.

Divka obdarena pfilis mnoha ,dary”
Moji rodice tvrdili, Ze mé& miluji, ale zdroven casto pii-
poustéli, Ze nevédi jak mé milovat. Jak téZké pro né bylo
vytvofit si ke mné néjaky vztah, doklddaji dva rddoby
vtipné vyroky, které jsem o sobé v détstvi ¢asto slychdvala —
a oba pro mé byly hodné bolestné.

Prvni opakovany Zert znél, Ze jednoho dne pro mé
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prileti vesmirnd lod s mimozemstany — tak cizijsem svym
rodi¢tim piipadala!l Druhé posmésné tuslovi, které jsem
tak nesndsela, a presto musela az prili§ casto poslouchat,
bylo: ,Nase dité dostali Beeswaxovi“. Tento pokus o vtip
pochdzel ze situace kolem mého narozeni. V porodnici
v Novém Mexiku, kde jsem pfisla na svét, byla vétSina
persondlu hispanského puvodu ¢ili mluvila §panélsky.
Proto jim jméno mych rodict (Bosworth) ¢inilo zna¢né
potiZe, a to jak jeho zvukovd, tak psand podoba. TakZe na
mé postylce, ve které mé privezli do poporodniho pokoje,
se nachdzela visacka se jménem ,Beeswax®.

NaSe vzdjemné nepochopeni je$t¢ mnohondsobné
zvySoval fakt, Ze jsem se narodila s ¢etnymi mimosmyslo-
vymi schopnostmi. Nejlépe to snad vysvétlim tak, Ze nase
smyslové orgdny jsou néco jako filtry. Filtruji podnéty
z okolnfho prostredi, abychom vnimali pouze pevné
predméty a véci v naSem svété obvyklé. Jako malé dité
jsem vSak vnimala svét bez téchto filtra. Kdyz jsem byla
star$i, doslo mi, Ze jsem trpéla poruchou zpracovani
aintegrace smyslovych viemu (sensory integration disorder),
a pochopila jsem, pro¢ mi moje schopnosti zptisobovaly
v raném détstvi tolik potiZi.

Je pro mé samoziejmé té7ké vylozit, jak se muj zptsob
vnimdni svéta lis1 od ostatnich lidi, protoZe mdm jen ma-
lou predstavu o tom, co vnimaji a vidi oni. V tom spocivd
na jedné strané¢ krdsa individudlni perspektivy, ale zdro-
ven je pro ostatni lidi tézké plné pochopit, jak odlisné je
moje vnimdni svéta od toho, co vétsina lidi pokldda za
yhormalni®.

Uvedu piiklad: Vy i jda budeme nazyvat urcitou barvu
Zlutd, oviem ve skutec¢nosti vidime zdsadné rozdilné barvy.
Véci poklddané za pevné se mi viibec nejevi jako pevné,
ale teprve na zdkladni $kole jsem si uvédomila, Ze ostatni
lidé nevidi tytéz véci jako jd.

A teprve ve svych ctyfiadvaceti jsem se cilenymi dotazy
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zacala pokouset dopidit se toho, co vlastné vnimdm a jak
se to dramaticky lisf od toho, co a jak vnimaji lidé kolem
mé. Hloubka té odliSnosti pro mé byla zprvu Sokujici, ale
postupem casu jsem ony rozdily podrobila dakladnéjsi
analyze. Pokusim se vdm je struc¢né vysvétlit, protoZze muj
pribéh vdm bude ddvat vétsi smysl, kdyZ pochopite, co
jsem proZivala béhem détstvi a dospivani a s ¢fim se dosud
musim kazdy den potykat.

Zazivat svét uplné jinak

V zdsadé je to tak: vSechno ve svété kolem nds vidim nikoli
jako pevné objekty, nybrz jako ,vibrace®. Jak (a v jaké
formé) se mi bude dand energie jevit, o tom rozhoduje
jeji amplituda a frekvence. Pro mé je vSechno ve Vesmiru
tvofeno pohybujici se energii — nazyvdm ji vibraci— a vie,
co vibruje, vysild nebo pftijimd informace. A pravé vibra-
ce urcuje formu, kterou se bude energie manifestovat.
A jelikoz fyzické objekty jsou pouze projevem energie,
jsou pevné objekty vice ¢i méné iluzi, kterou ja nedokdzu
tak dplné vnimat.

Od okamziku svého narozeni jsem také vidéla aury, coz
jsou myslenkové formy prendsejici informace do fyzické
formy, se kterou jsou spojeny, napiiklad do lidského t¢la,
a z ni je zase vysilajici. Jd vidim auru kolem néjaké osoby
jako soubor tvarti, barev, textur, odstint, zvuku a vzorcu;
kromé toho vyzaruje také svétlo. Tyto jevy zabarvovaly muj
svét v détstvi a jd si naivné myslela, Ze aury vidi kazdy.

Pak jsem prisla na to, Ze riznorodé charakteristiky jed-
notlivych aur mi mohou sdélit cenné informace o ¢lovéku
¢iveéci, ke kterym ndlezeji. Nékdy mi dokdZou predat témér
tplny obraz toho, kdo jste. Aura reaguje na myslenku
a ménf sviij charakter tak, aby byl v souladu s myslenkou.
Aury jsou také velmi oteviené interakci, takZe mohu pouzit
své energetické pole, abych ménila energetickd pole dru-
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hych a uzdravovala je, podobné jako se to uci délat tieba
lécitelé reiki. Dokdzu energetickd pole citit rukama stejné
jako jini lidé vnimaji rukama napriklad vodu.

Vidim také myslenkové formy (coZz jsou myslenky, které
v sobé maji dostatek energie, aby nabraly né¢jakou struk-
turu, tvar nebo vizudlni podobu) a mohou se mi mani-
festovat v nestatické podobé. Tradi¢né se rozliuji tii typy
myslenkovych forem: prvni je energie, kterd nabyva po-
doby toho, kdo ji myslenkami vytvari. Druhou je energie
v podobé hmotného predmétu. A konec¢né ti'eti je ener-
gie, kterd ziskdvd svou vlastni formu a vyjadiuje své vlast-
nosti ve hmoté, jiz si kolem sebe piitdhne. To mi umoziuje
vidét entity, jeZ nékteri lidé nazyvaji duchy, reagovat na né
a komunikovat s nimi. Vnimdm také pravodce a andély
kolem sebe nebo kolem lidi, se kterymi se setkdvam. To
mi poskytlo schopnost ptisobit jako ,médium* a preddvat
zprdvy od ducht jedinctim na zemské trovni.

Mdm také mimoriddné citlivy sluch, i kdyZ jsem si to jako
dité¢ neuvédomovala. SlySm pohyb tektonickych desek
v zemékouli. Jisté vite, jak pritazlivost Mésice ovliviiuje
priliva odliv. Lidé si ale neuvédomujf, Ze mési¢ni gravitace
puisobi na vSechno, nejen na vodu — pritahuje k sobé Zemi
a jd ty zvuky slyStm.

Asi to bude znit divné, ale tplnék je pro mé nesmirné
hlasity. Nesnd$im zvuk, jaky vyddvd vata (predpokldddm,
Ze vétsina lidi ho viibec neslysi). Slysim hlasy z vedlejsich
mistnosti, pro vétsinu lidi asi neslysitelné. Mam sluch,
ktery je schopen zachytit nesmirné vysoké frekvence
myslenkovych forem, takzZe jsem také jasnoslySnad.

Jinymi slovy: Myslenkové formy nejen vidim, ale také
slySim. Moje smysly maji jesté dalsi tirovné, takZe vlastné
vidim zvuky a chutndm barvy. Umite si asi piedstavit, jak
matouci muselo tohle mnoZstvi vjem pro mé jako dité byt
a co to znamenoalo pro moje rodice, ktefi neméli potuchy,
co vidim a citim a o ¢em vlastné celou dobu mluvim.

21



TEAL SwaN

Negativni prostor neexistuje

Bylo pro mé pravym prozi'enim, kdyzZ jsem plné pochopi-
la, Ze nevidim negativni prostor, ktery vétSina lidi nazyva
»vzduch®. Mné se vSe jevi jako energie, mezi niZz Zadny
prostor neexistuje. Kazdé energetické pole prosakuje do
dalsiho energetického pole a vytvdii tak obrovskou vzd-
jemné provdzanou bytost. A tudiZ vnimdm, jak vSechno,
co existuje, plisobi na viechno ostatni, co existuje.

Metaforicky feceno pak kaminek, ktery hodime do této
energie tvorici vSechno, co je, vyvola vlny, jez zasdhnou
celé pole. Jedinym davodem, pro¢ to lidé ziidka védomé
vnimaji, je, Ze nase lidské smysly — zrak, chut nebo hmat —
v nds budi dojem, Ze predméty jsou pevné a konecné s jas-
né vyzna¢enymi hranicemi mezi nimi a ostatnimi vécmi.

TakZe napiiklad kiizi pravdépodobné vnimite jako
konecnou hranici téla, ale pro mé je ktiZe jen jistym stup-
ném hustoty v rdmci energie, kterd tvoii urcitou lidskou
bytost. Ve skutec¢nosti vidim otisky toho, co je pod k7.
Kdyz potkdm néjakého ¢lovéka, vidim jeho kosti, orgdny,
nervy, cévy a tak ddle.

Jsem rovnéz schopna spatfit energetické kandly v téle,
které nékteii nazvali cakrami nebo merididny. Vidim, kde
energie ¢lovéka radné neplyne a jaké neduhy doty¢ny md.
Casto vidim i vibrace, které vedou k tomu, proc¢ urcitym
energetickym zablokovdnim ¢i chorobou trpi.

Dadle mohu spattit cely béh Zivota, coZ v podstaté zna-
mend, Ze vidim budoucnost. Budoucnost viak nenf jistd.
To, co vidim, je vysledek pritomnosti — stav korespondujici
se soucasnym stavem, ve kterém se né¢kdo nachdzi. Ten
se vétS§inou neméni, protoze nase myslenkové vzorce jsou
zpravidla zaloZeny na zvyku. Lze je vSak zménit. Svét kolem
nds je vytvaien nasimi myslenkami, takZe pokud dokdZzeme
zménit svoje mysleni, zménti se i celd nase fyzickd realita
a nase budoucnost je pak vytvafena témito novymi mys-
lenkovymi vzorci. Vypada to jako zdzrak, ale je to pravda.
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