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Historie ¢eskéeho zdravotnictvi

Pokud nepochopime svou minulost,

nemtiZzeme dobre spravovat svou budoucnost.

Zdravotnictvi, to zdaleka neni jen Ilékarstvi. Jeho zcela
nezbytnou soucasti je i oSetrovatelstvi, farmacie, hygiena, a to i ta
obecna a komunalni, v¢etné pohrebnictvi. Nezbytnou soucasti je i
zdravotnické Skolstvi, ale i obory tzv. ,obsluzné“. Udrzbou pocinaje,
pies stravovani pacientd i zaméstnancli, archiv zdravotnické
dokumentace aZ po energocentrum, informacni systémy, vodni
hospodarstvi, klimatizaci nebo kotelnu. Kazdy moudry reditel
nemocnice vi, Ze musi-li z néjakych diivodii uzavrit nékterou kliniku
nebo oddéleni nemocnice, je to obrovsky problém. Musi-li ovSem
uzavrit napriklad kotelnu - je to témér nereSitelné. Hrozi evakuace
nemocnice a samoziejmé neni kam. ZaZil jsem situaci, kdy doslo
k prasknuti a uzavreni privodu vody do velké prazské nemocnice a
pustit vodu z druhé strany neslo pro zarezly ventil. Situace trvala
témér dva dny. Zastavit miiZete planované operace, operace
urgentni a porody po dohodé se zachrankou odklonit - je-li kam,
coZ velmi ¢asto nebyva.



Nemusite se bat, tato kniha neni o kotelnach nebo pradelnach,
ale zabyva se vice zdravotnickymi obory neZ jen lékarstvim a
sleduje jejich vyvoj na nasem dzemi v priibéhu casu.



Uvod

Déjiny osidleni nasich zemi jsou od samych pocatki také
déjinami zdravotnictvi. JiZz Kosmas ve své Kkronice Chronica
Bohemorum - Kronika Cechii vzpomind, Ze Krokova dcera knézna
Kazi byla tak zkuSenou korenarkou, Ze jeji kvality byly srovnatelné
s Médeou z Kolchidy a vlékarském uméni byla srovnavana s
Asklepiem. JeSté ve 12. stol. byl pouZivan vyrok: Id ne ipsa recuperet
Cassa - To by nevylécila ani Kazi. Ostatné neni to v této kronice
zdaleka jedina zminka o nemocech a jejich 1éCent.

Ceska panev se rozkladd stejné daleko od Ryna jako od
Severniho more, od Baltu i Jadranu. Kolem dokola je obklopena
horami, které ve svém pidorysu tvori obrazec blizky ctverci o
strané 250 kilometri. Vrcholy, respektive uhlopiicky tohoto
ctyruhelniku jsou orientovany podle svétovych stran.

Téméi uprostied Cech se na fece Vltavé nachazi Prazska kotlina,
kterd se svou prirozenou polohou dokonale hodila pro zrizeni
mimoradného sidla. Zatim nejstarsi archeologicky nalez - lidskou
rukou opracovany mamuti kel, byl vroce 2006 nalezen pod
Jizdarnou Prazského hradu. Stari nalezu je datovano do doby 25 az
30 tisic let pt. n. 1, tedy do obdobi starsi doby kamenné.
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V mladsi dobé kamenné dochdzi ke zméné Kklimatu v podobé
oteplovani a vyssi vlhKkosti zplisobené zvySenym poctem srazek. Tehdejsi
lidé zacali postupné prechazet od lovu a sbéru prirodnich plodin
k pastevectvi a zemédélstvi, péstovani kulturnich zemédélskych plodin a
chovu domacich zvitat, vyrobé keramickych nadob, brousenych a
vrtanych kamennych nastrojd, k vyrobé odévi. To si vynutilo postupny
pirechod clovéka k usedlému zplisobu Zivota. Vznikaji trvalé osady
s pevnymi domy ohrazené palisadou, popf. se osidleni stéhuje do vyssSich
poloh, a vznikaji tak prvni pravékd hradiska. Byly zde hospodaiské
objekty - obilna sila, sklipky, pece, odpadni jamy, hliniky (hlina z téchto
jam byla vyuzita na stavbu domit), dilenské objekty, studny, nadrze na
vodu aj. Nad do té doby silné prevazujicimi Urazy a zoondézami zacaly
prevazovat infekce. Srlistem velikosti aglomeraci se zvySoval pocet
epidemii moru a dal$ich nemoci. Spolecny - a to Casto doslova - Zivot
se zviraty prinesl lidem nejen nové infekce (Salmonella), ale také
mnoho parazitli z ¢eledé Cervii, a to v nejriiznéjsich formach. Od
mikroskopickych filarii, zptGsobujicich elefantidzu, az po nékolik
metrti dlouhé méchovce a tasemnice, které byly pri¢inou nékdy
lehké chudokrevnosti, jindy vSak smrti ztrvalych ztrat krve a
tézkého oslabeni. Epidemickymi se stavaly i nemoci do té doby
ojedinélé - tuberkuléza a brucel6za skotu a spavd nemoc vyvolana
prvokem Trypanosoma brucei.

Prvni vina Slovant pii$la na tizemi Cech a Moravy z Ukrajiny ve
30. letech 6. stoleti, druha vlna pak z Mad’arska na prelomu 6. a 7.
stoleti. Celkem jich bylo méné nez sto tisic. Slované osidlili tizemi
zabirajici kruZnici o poloméru 75 km okolo legendami opredeného
Ripu a v pribéhu nékolika stoleti se asimilovali s ptislu$niky
stavajicich germanskych kmend. Tézko Ilze vypocitat pocet
tehdejsich obyvatel, ale pro konec 11. stol. se nejcastéji uvadi pocet
kolem piil milionu, na konci 12. stol. pak 600 az 800 tisic. Primérny
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vék populace byl 22 az 25 let, ve vypoctu je vSak zapocitana velmi
vysoka kojeneckd a détska umrtnost. Véku 1 roku se doZivalo
maximalné 20 % déti. Rozborem nalezenych kosternich pozuistatk
bylo zjisténo, Ze vétSina muzl umirala po 35. roce Zivota, stiredni
délka zivota byla mezi 46 aZ 50 lety. Zeny umiraly diive, ale zde je
zkresleni v tom, Ze velkd ¢ast jich umirala pri porodu nebo v
souvislosti s nim.

V 9. stoleti, po dlouhé dobé chladu, roztaly alpské ledovce a v
celé Evropé se zacaly vyrazné zlepSovat klimatické podminky.
Prevahu mélo teplé, pomérné stabilni a mirné destivé pocasi. Toto
obdobi trvalo az do konce 12. stol. a pravdépodobné bylo nejteplejsi
za uplynulych 8000 let. Urodné oblasti se rozsifovaly do vyssich
nadmoiskych vysek, zvySovaly se vynosy plodin a v dlsledku
vyssiho mnoZstvi potravin rostl i pocet obyvatel. A to presto, Ze v
rovinatych niZinach stoupala hladina spodni vody a dochazelo k
zamokrovani luk a poli. JeSté v 10. stoleti pokryvaly lesy 80 %
celkové plochy.

Velmi pomalu se v Cechach a na Moravé $ifilo kfestanstvi.
Prvnimi hlasateli evangelia u ¢eskych a moravskych kment byli okolo
r. 800 knéZi z Bavor, z rezenské domské kapituly. K vétSimu rozkvétu
kirestanstvi doSlo az po r. 836 s prichodem Konstantina a Metodéje.
Pfijimani krestanstvi samo o sobé, tedy prijeti kitu, nedélalo Zzadné
problémy. OvSem proména naboZenského mySleni obyvatel trvala
nékolik staleti. Lidé sice formalné uznavali autoritu papeze, ale
duchovni utéchu hledali u svych stavajicich bozZstev, ke kterym se v
pripadé potreby obraceli, a tomu odpovidaly i vykonavané ritualy.
JiZ v r. 1039 chtél kniZe Bretislav I. (1002-1055) odstranit vSechny
pohanské zvyky a nad hrobem svatého Vojtécha ve Hnézdné
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vyhlasil tzv. Hnézdenskou statutu. KniZe Bretislav II. (?-1100) pak
pohanstvi zcela zakazal. Aby se tak zvané vik naZral a koza ziistala
celd, byly terminy nejvétSich kiestanskych svatkl shodné ¢i témér
shodné s terminy starych pohanskych obradt, které byly ¢astecné
vytésnény nebo nahrazeny az ve 12. ¢i 13. stoleti.

Nelze si nepripomenout, Ze tehdejSi evropsti pohané -
Vikingové, Germani, Keltové i Slované Zili v mirném, pro Zivot
piiznivém pasmu, bohatém na vodu. Zili v prostfedi plném Zivota,
zvirat i rostlin. Kazdy jejich rok byl plny bohaté mytologie a svatkd,
oslavujicich prirodni jevy, bohatou urodu apod. Pohanskym
svatkem byla napf. Ostara, dnes jarni rovnodennost spojena
s velkym Uklidem po zimé. Slavil se zimni slunovrat pred dalSim
keltskym svatkem Imbolc - Hromnicemi spojenymi s oslavou svétla,
zacinajictho roku, nadéje a budoucnosti. Dalsi pohanské svatky
odpovidaly podzimni rovnodennosti, doZinkdm, Kkrestanskym
Dusi¢kdm atp. Z naseho pohledu je vsak dilezité, ze krestané od
pohanii prevzali nejen jejich svatky, ale také osvédcCené 1écebné
postupy.

Slované byly polyteisté, tedy uctivali vice bohi. Ostatné slovo
,bog“ ma praindoevropsky koren a souvisi s bohatstvim, predevsim
s bohatstvim jidla. A do tohoto prostoru nahle v 10. stol. prislo
kiestanstvi a judaismus, které vznikly a rozvijely se v prostoru
Levanty, v oblastech plnych pousti a vSe znicujictho sucha. Islam
vznikl v 7. stol. na jeSté rozpalenéjSim arabském poloostrové. I
muslimové touzili po zavedeni svého naboZenstvi v pohanské
Evropé. Do Evropy vstoupili vr. 711, kdy 12 tisic berberskych a
arabskych muslimii pod vedenim Tarika ibn Zijadda prekonalo GZinu
u dnesniho Gibraltaru (DZabal at-Tarik - Tarikova hora). Postupné,

13



bt

le¢ docasné obsadili izemi Iberského poloostrova a mensi izem
dnesni Francie.

Krestanské naboZenstvi bylo zaloZeno na vife v posmrtny Zivot,
ktery mél byt odménou za pokoru a poslusnost véricich za jejich
Zivota. Bylo v rozporu proti mistnim povéram pohand, které meély
zaklad vjejich tésném vztahu k prirodé, pevnych nazorech na
nemoci a jejich 1é¢eni, ve znalosti mistnich 1éCivych prostiredkd.

Ve 12. a 13. stoleti dochazi také k velké vystavbé kostelti, ¢asto
na knizecich hradistich (lat. castellum). Penize, které jiz v té dobé
vybirala kirestanskd cirkev na svilij provoz, plynuly do kniZeci
pokladny, kniZata proto méla zajem na stavbé kostelt.

S rozvojem krestanstvi a se vznikem klastert se - jako ndhrada
pohanského 1écCitelstvi - zacinala Sifit organizovand péce o
nemocné, kterd se dale zdokonalovala. Slo o praci nesmirné
zasluznou a potiebnou, ale je tifeba vzit vuvahu, Ze hlavnim
zdmérem nebyla sluzba clovéku, ale sluzba Bohu, nebot cilem
lidského Zivota mélo byt utrpeni a obétovanti se. V této souvislosti si
nemohu odpustit jednu poznamku. V celém nasem osetiovatelském
Skolstvi, v¢etné mnoha diplomovych praci se miZeme docist o
jednom velkém ceském objevu. VétSinou je formulovan takto:
,Zdsluhu na rozvoji kldsterni mediciny mél papez Reho¥ Veliky, ktery
vr. 817 uloZil kldstertim péci o chudé, postizené a nemocné.” Mozna,
kdyby se autor této myslenky zamyslel, muselo by mu byt divné, Ze
jmenovany papez ktery zil zhruba vletech 550 az 604 tuto
myslenku vyslovil 213 let po své smrti.

Pravda je nepatrné jind. Onu péci o chudé, postiZzené a nemocné
uloZil vonom roce 817 cirkevni koncil v Cachach (Aachen), ktery
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probihal vletech 816 az 819. Ke svolani Kkoncilu vyzval
benediktinského opata Benedikta Anianského (747-821) syn Karla
Velikého rimsky kral a cisar vletech 814-40 Ludvik I. PoboZny
(778-840). Problém byl tehdy v tom, Ze germanské pravo umoznilo
vlastnit kostely a klastery témi, kterym pattila piida, na které
kostely a KklaStery staly. SvétSti vlastnici pak casto Kklastery
zneuzivali. Benedikt navrhl postup obnovy radu a stal se dozorcem
nad klasterni kazni. To, Ze za 313 let vr. 1130 jiny cirkevni koncil
mnichlim zakazal jakoukoliv 1ékatfskou cinnost, nic neméni na
obrovském vyznamu klaSterniho oSetiovatelstvi.

Jednou ze zmén, kterou prineslo kirestanstvi a ktera se dotykala
zdravotnictvi - konkrétné verejné hygieny, byla zména zplisobu
pohibu. Téla zemfelych se prestala spalovat, ale ukladala se v
odévu do hrobu vykopaného v zemi. Do rakvi byla ukladana jen
vyjimec¢né. JeSté dlouhou dobu trvalo, neZ si lidé zvykli pohrbivat
své blizké do posvécené pudy hibitovii a pohibivali je v lesich ¢i na
jinych jim drahych mistech.

V 11. stol. se za¢ina projevovat snaha statu tvrdé zasahovat proti
pohanskym zvyklostem vcetné umisténi a spravy pohrebist. V jiz
Hnézdenské (téz Bretislavova) statuté se mj. rika: ...s témi, kdoZ své
mrtvé ve vire zemrelé pohrbivaji na polich nebo v lesich, kdoZ se toho
opovdZzi, daji arciknézi vola, kniZeti pak 300 dendrt, mrtvy nadto at
je dopraven na krestansky hrbitov. Pritom rozmisténi mrtvych tél na
Sirokém prostoru meélo napft. z hlediska ochrany podzemnich vod
svij vyznam! V nové zakladanych obcich bylo hrbitovim predem
vymezeno misto - u kirestanskych hibitovi to bylo ¢asto v blizkosti
farniho kostela. Sviij ndboZensky vyznam mélo umisténi hrobi na
hibitové. Na hibitové mohl byt pohiben pouze ten, kdo zemfel
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vsouladu s kiestanskym ritudlem. Nejen sebevrazi, ale ani lidé,
kteri se pred smrti nemohli vyzpovidat knézi, museli byt uloZeni do
hrobti za hrbitovni zdi. Nepokiténé déti byly pohibivany u
hibitovni zdi.

Tak jako jinde ve svété se ani naSemu uzemi nevyhnuly
epidemie infekénich chorob, které byly, ne vidy spravné,
povazovany za epidemie moru. Velka epidemie byla roku 1035, kdy
byli neopravnéné obviriovani Zidé, Ze otravuji studny. Vr. 1085
bylo v Praze az 50 pohrbli denné. Pri obléhani Chrudimi zemfelo
vr. 1092 na mor za 14 dni 2000 lidi. Epidemie v dal$im roce byla
pricitana zatméni slunce, vr. 1099 zkaZenému vzduchu, ale vétsi
vliv méla zfejmé netiroda a hladomor. Lepsi situace nenastala ani ve
12. stoleti, kdy jsou znamy hladomory zlet 1126 a 1142. Morové
epidemie se u nas objevily vletech 1124, 1133, 1147, 1156, 1161,
1168,1180,1186,1187 a 1191.

S prichodem kiestanstvi se na nasem uzemi zacaly objevovat
Spitdly. Vr. 992 privedl svaty Vojtéch, ktery vletech 988-991
navstivil benediktinské klaStery v Monte Cassinu a v Rimé,
benediktinské mnichy do Brevnova. Dalsi sidla tohoto radu pak
vznikla na Ostrové u Davle, v Opatovicich, v Rajhradé, Trebici,
Hradisku u Olomouce, v Kladrubech, Postoloprtech, Vilémové a
Podlazicich.

Prvni pisemné doloZena zprava o nékom, kdo absolvoval
medicinské vzdélani a Zil na dzemi Cech, pochazi z konce 10. stoleti.
Tyka se ctvrtého (pocCitdme-li i Kristiana, ktery r. 998 zemfrel pri
svéceni v Mohuci) prazského biskupa Thiddaga (?-1017), znamého
nékdy téZ pod jménem Deodatus nebo Bohdal, ktery byl biskupem
vletech 998 az 1017. Tento plivodem Sas byl osobnim lékafem
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Boleslava II. Lékarstvi vystudoval v Korbejském opatstvi v
Severnim Poryni-Vestfalsku, kde byl mnichem.

Centrem zemé a jejim hlavnim méstem se stala Praha. Jiz vice
nez tisic let jsou nepretrzité osidleny dvé oblasti - Hrad¢any a
Vy$ehrad. Uzemi mezi nimi (pozdéji i za nimi) bylo postupné
osidlovano a spojovano, az vznikl celek, kterym je soucasna Praha.
Jeji jméno je vysvétlovano rdznym zptisobem, bud pochazi od
prirozenych, ¢i umélych prahi ve Vitavé, nebo od pojmu vyprazené,
tedy uméle vypalené ¢i suché a nehostinné misto. Hlavnimi
soucastmi mésta byly Prazské mésto, pozdéji VétSi mésto prazské
zalozené r. 1230 Vaclavem I, dnes nazyvané Staré Mésto, druhou
casti bylo Men$i mésto prazské pripojené vr. 1257 Premyslem
Otakarem II., dnesSni Mald Strana. Treti vyznamnou ¢asti bylo jiz
zminéné poddanské mésto Hradcany, =zaloZené prazskym
purkrabim ve 20. letech 14. stoleti, ¢tvrtou bylo Nové Meésto
prazské postavené z rozhodnuti Karla IV. z roku 1348.

0d 10. stol. byla Praha vyznamnou ktiZovatkou cest obchodnik
ze vSech svétovych stran. Vyslanec cordobského chalify Abui Ubajda
Abdalldh al-Bakri popsal Prahu i témito slovy: Z mésta Krakowa sem
prijizdéji se zboZim Rusové a Slované. A také muslimové, Zidé a Turci
prichdzeji z Turecké zemé se zboZim a penézi a vyvdZeji od nich
otroky, cin a riizné druhy koZesin. V Praze kupci vykladali své zbozi
na ohrazeném, tedy otynéném Kupeckém dvore - v Tynu na Starém
Mésté v misté pozdéjSiho Ungeltu. JiZ v dobé kniZeci se objevovaly
utulky pro kupce prochazejici nasim izemim. Ve 12. stoleti pak byl
nedaleko postaven kostelik Panny Marie pred Tynem. Kolem r.
1100 zde byl zrizen i prvni prazsky Spital pro 12 nemocnych,
piredevsim z ad kupci, ktery Sobéslav I. r. 1135 daroval i se vSemi
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pravy VySehradské kapitule. U Spitalu byla v Tynském dvoie vr.
1135 ddajné zrizena (dnes nejstarSi znama) lékarna. (Nékteré
prameny to vSak popiraji). Spital ¢aste¢né financovaly okolni
usedlosti — kazda platila vynos ze dvou ¢i tfi pluht, odvadély i podil
zovCinl a kravinl. Z kazdého Zupniho hradu dostaval obleceni,
z kazdého zde procleného vozu sdrevem dostaval 1 drevo a
podobné. Spitél zanikl koncem 13. stoleti.

VPraze byly i dalsi malé Spitdly. V11. stol. staval ve
vySehradském podhradi Spital, ktery zalozil kniZe Bretislav I.
(1002-55). Na MenSim Mésté prazském u pozdéjsiho Maltézského
klaStera byl vr. 1159 zdaru krale Vladislava I. postaven Spital
jeruzalémskych bratii, ktery ziejmé zanikl v husitskych valkach. Na
Zderaze byl v blizkosti kaple sv. Petra a Pavla vr. 1190 postaven
Spital radu strazcti Boziho hrobu, ktery byl vyplenén a vypadlen r.
1420.
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13. stoleti

Cerno$i posuzuji schopnosti Iékate podle toho, zda rozpoznd,
zemre-li nemocny, nebo ne. Léci-li lékar nékoho, kdo pak zemre,
dokazuje tim, Ze je tak hloupy, Ze ani nepoznd, Ze je jeho nemoc
smrtelnd.

Albert Schweitzer

Ve 13. stoleti vceskych zemich vrcholila kolonizace, nebo
chcete-li osidleni krajiny, kterd zcela zménila tvar stiedovékych
Cech a znamenala i postupné vyrovnavani rozdilt mezi evropskym
zapadem a vychodem. Na osidleni uzemi méli zajem jak panovnik,
tak Slechta a cirkev. Kolonistim proto byla zajiSténa vyznamna
majetkova prava, predevsim byli na dohodnutou dobu (az 18 let, ale
byly i delsi vyjimky) osvobozeni od vSech dani a renty, tzv. lhiitu
(Ihotu). Panovnik také pouzival tzv. lokatory, dnes bychom je
nazvali developery, ktefi ridili, organizovali a velmi Casto také
financovali zaloZeni nové vesnice. Kolonizace se zucastnili némecti
presidlenci (kolonizace Casto byva nazyvana némeckd), ale vétSina
kolonistéi pochazela z Cech a zMoravy. V priibéhu 13. stol. bylo
preménéno 21 % lesni pidy na zemédélskou a obytnou. Byva
udavan pomér Némci k Cechtim 40:60 az 15:85 ve prospéch Cechi.
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Je vsak nutné upozornit, Ze stiredovéka spole¢nost neznala pojem
narodnosti segregace, ale pouze segregaci naboZenskou, proto
v ki‘estanské spole¢nosti byli u nas segregovani ,pouze” Zidé.
Problémem nebyly jazyky, nebot’ stifedovéka spolecnost u nas byla
multilingvni. (Ztrata tolerantnosti v druhé poloviné 14. stol. byla
dtsledkem toho, Ze oznaceni Némec bylo synonymem stoupence
papezské strany, a proto kalisSnicka cirkev odmitala komunikaci
v némciné.)

Zménila se podoba vesnic i hradd, velmi rychle vyrostla mésta.
Prevladalo teplé pocasi s vyrovnanym mnoZstvim srazek, v zemich
severni Evropy se ale jiZz zacinaly projevovat prvé priznaky
postupného ochlazovani. V disledku této situace bylo poslednich
30 let 13. stol. v ¢eskych zemich neobycejné teplych. To se odrazilo i
vdemografické situaci Cech. Zatimco vr. 1000 Zilo v ¢eskych
zemich 500 tisic lidi, na konci 12. stol. to bylo asi 800 tisic lidi. Na
konci 13. stol. byl pocet obyvatel vyssi nez 1,5 milionu. VétSina
obyvatel Zila na vesnicich, jejichZ primérna velikost byla 15 az 30
usedlosti. Ve 13. stol. vSak doSlo knejvétSi urbanizaci v ¢eské
historii. Za vlady Vaclava 1. bylo zaloZeno 20 meést, za vlady
Premysla Otakara II. vice neZ 50 mést a za Vaclava II. jesté 70 mést.
V Praze Zilo v r. 1300 asi 10 000 obyvatel - stejné jako v Londyné.

Béhem 13. stol. byla opousténa forma tradi¢ni slovanské rodiny,
sdruZujici v sobé znacny pocet lidi, ktefi byli spriznéni ne vzdy zcela
silnymi pribuzenskymi vazbami. Nahrazovana byla formou
kiestanské monogamni rodiny, kde zakladem byli fadné sezdani
muz a Zena, kteri se starali o své déti a rodice. Soubézné s tim
dochazelo kdalsi ddlezité spolecenské zméné - Kkolektivni
vlastnictvi nahrazovalo soukromé individudlni vlastnictvi presné
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definovaného majetku, které bylo pojisténo i zavedenim dédickych
prav. Velké dilezitosti nabyl siiatek, nebot nemanzelské déti byly
povazovany za neplnohodnotné a meély podstatné tézsi uplatnéni
v Zivoté, nehledé na to, Ze na manZzelsky ptivod bylo vazano dédické
pravo. Majetkové diivody vedly u urozenych a bohatych rodin také
k pozadavku, aby nevésta byla panna a byla tak zajiSténa legitimita
déti. Ocekavalo se také, Ze k ,naplnéni“ svazku dojde o svatebni
noci. Pokud se Zenichovi nepodarilo béhem svatebni noci pripravit
nevéstu o panenstvi, mohl byt statek zruSen. Principialné vSak
cirkev povazovala snatek za nezrusitelny, a to i v pripadé nevéry.
MuZska nevéra se tolerovala, nevérna pristiZena manzZelka byla
trestana, a to aZ po pravo manZela ji na misté zabit. Ostatné podle
cirkve byla pric¢inou vétSiny hrichl Zena.

Péstovaly se vSechny znamé kulturni plodiny: pSenice, jeCmen,
proso, Zito, oves, len, konopi, hrach, ¢ocka, boby a ve 13. stol se
pridal chmel. Rozvijelo se rybnikaistvi. Zakladem stravy byla
moucna jidla. Mouka se prevazné mlela piimo v domacnostech,
nebot' 1épe se uchovavalo obili nez mouka. Obili se také s pomoci
tzv. stoupy drtilo na hrubé kroupy. NejvyznamnéjSim jidlem byl
chléb, pod timto ndzvem se vSak vyskytovaly i dalsi druhy peciva
vcetné oblibenych placek. Velmi zZaddané byly razné kase, at jiz
slané, ¢i sladké, které se varily z pSeni¢né Ci zitné mouky, z krup,
tvrdého chleba, z hrachu ¢i ovoce. Jak ukazaly rozbory kosti
dobytka ze sidlist 13. stol., bylo proti predpokladim pomérné
vysoké zastoupeni masa ve stravé. Maso se bud’ varilo v hrnci, nebo
peklo na ohni, smaZeni v dne$ni podobé se nepraktikovalo. Castou
upravou bylo uzeni. Ryby se jedly predevsim jako postni jidlo.
V domacnostech se mléko zpracovavalo na maslo, tvaroh a syry.
Pivo se vatilo doma, aerobnim zpiisobem a nefiltrovalo se, spiSe nez
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dneSnimu pivu bylo podobné alkoholizované kasi s vysokym
podilem Skrobovin. Ta se nepila, ale srkala nebo jedla lZici.
RozSirovalo se vino, a to i mezi prostym lidem, avSak nebylo jeSté
dostatecné Slechténé a bylo velmi trpké. Lidé si radéji vyrabéli
medovinu a zacinaly se objevovat lihoviny, které jsou poprvé
doloZeny ze Skotska a Irska ve 12. stol. K piti byly velmi oblibené
rizné odvary z aromatickych a lécivych bylin a samoziejmé voda.

Zivotné nezbytné pro udrZeni osmotické rovnovahy v buiikach,
tkanich a télnich Stavach bylo zajiSténi dostatku kuchynské soli,
ktera se u nas nevyskytovala. Byla dovazZena ze stfedniho Rakouska
z oblasti Salzkammergut - Solnd komora. DoSlo-li béhem valek
k omezeni jejiho dovozu, nedostatek umoctnoval epidemické
dopady valek.

Ke korenéni pokrmd byly pouzivany predevSim mistni
aromatické rostliny: kmin, pelynék, myrta, rozmaryna, mata,
majoranka, bazalka, Salvéj a predevSim Safrdn. S rozvojem
mezinarodniho obchodu rostl dovoz a prodej orientalniho kofent,
které se také Casto pouzivalo ve farmacii.

Problémem té doby nebyla ani tak pestrost stravy jako spiSe
kratkodoby nedostatek jidla v dobach nedrody. Velkd nedroda byla
napt. vr. 1250 a zpisobily ji velké tfihranné kroupy, kdyz krupobiti
trvalo sedm dni a znicilo nejen pole a ovocné stromy, ale pobilo i
ptactvo a mensi zvér. Nasledujiciho roku prisel pred letnicemi (19.
kvétna) velky mraz a napadl snih. Byla nouze o pici i slamu a poslo
proto mnoho koni, ovci a dobytka.

Romansky sloh zacala nahrazovat gotika, ktera se knam
z Francie dostala kolem r. 1230 a ovladla zdejSi uméni na 300 let.
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V zemi vladli Pfremyslovci, Pfemysla 1. Otakara vystridal vr. 1230
Vaclav L, od r. 1253 Piemysl II. Otakar a od r. 1278 Vaclav II. Praha
se stala stfredovékym méstem s hradbami, byla fizena samospravou,
rozvijela se zde femesla i obchod. Obyvatelstvo se jiZ zretelné délilo
na Slechtu, patriciat, nizsi vrstvy a chudinu. Ulice a namésti byly
prostory predevsSim uzitkové, kterym nebyla vénovana zvlastni
péce. Byvaly neobycejné uzké, klikaté znacné zanedbané, pouze
s povrchovou kanalizaci - da-1i se tak viibec nazvat strouha vedena
stredem ulice, kterd méla odvadét vSechny splasky. BéZné se po
ulicich pohybovala driibez, vepii a dalSi domaci zvirata. Prazska
staroméstska rada se opakované usnesla na tom, Ze vepre si kazdy
musi uzavrit ve svém domeé, ale nebylo to respektovano. V mensich
méstech byvalo tolik dobytka, Ze mésta zaméstnavala vlastniho
pastyre! Ulice a namésti vznikaly spontanné pouze na zakladé ucelu
a momentalni potieby, nehledélo se priliS na formu a tad. Ulice i
nameésti byly nepravidelné, a presto Ci pravé proto velice malebné,
ale ¢asto plné blata, nebot pokud se vyskytovalo néco jako dlazdéni,
tak to byly pouze poloZené placaté kameny podél domi. Mésto
mélo zcela vesnicky charakter, domy zpola difevéné a byly stavény
stejné jako na vesnici krat$i stranou domu se Stitem a s vraty do
ulice. V nékterych domech byl ztizen kradmek nebo Senk, jinde zase
sidlil femeslnik. Ulice se neosvétlovaly, pouze na naroZzich byval
umistén kos z zeleznych platil, do kterého se vkladaly hofici louce.
Pokud nékdo nutné musel za tmy vyjit do ulic mésta, nesl si s sebou
horici louci. Okna se v zimé uzavirala drevénymi okenicemi, v 1été
zlstavala otevirena. Existovala priisvitna okna vyrabéna ze zviiecich
blan nebo z tence vypracovaného rohu. Prvni zminka o zasklivani
oken vsazovanou sklenénou mozaikou na nasem uzemi pochazi z r.
1162. Vétsi rozsireni vitrazi v kostelech se objevuje az ve 14. stol.

Foukané ploché sklo se objevilo aZ v 18. stoleti.
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Jak vypadala Praha 13. stoleti? Vltava byla asi o 1/3 Sirsi nez
dnes, ale byla velmi mélka, na nékolika mistech byly brody. Brehy
byly velmi nizko nad hladinou, ¢asto byly zaplavovany a méstska
zastavba zacinala dale od biehu. Staré Mésto postupné vyritistalo na
pravém brehu, ktery byl pro osidleni vyhodnéjsi nez levy, protoze
nabizel vétsi plochu, ¢lenitost terénu a leZel vy$e nad vodou. Reku
pretinal od r. 1172 jediny kamenny Juditin most, postaveny na
misté mostu dievéného, pochazejiciho z 10. stol. Stfed mésta tvorilo
trziSté (Staroméstské namésti, knémuz se sbihaly tfi hlavni
komunikace (dnesni Kaprova, Dlouha a Celetnd). Vice nez celé
stoleti se terén Starého Mésta zvySoval navazkami (povodné) a
koncem 13. stol. dosahl témér dnesni arovné. V posledni ¢tvrtiné
stoleti doslo ke stavebnimu boomu, ktery ménil tvar starovékého
mésta.

Ve stredovéké Praze panovaly neunosné hygienické poméry
zplisobené nedostatkem nezdvadné pitné vody, nefeSenym
problémem likvidace odpadkl i zcela nevhodnym bydlenim velké
casti obyvatel, zplisobenym jejich $patnym socidlnim postavenim.
Odpadky se hazely bud’ do vykopané jamy u domu, nebo v hor$im
pifipadé rovnou do freky. Télesnd potfeba se vykonavala do
vyhrabané jamy, na hnojisté nebo ,kde to Slo“. Intimita nebyla
v tomto pripadé spole¢ensky nezbytna.

Zajimavy je pohled na osobni hygienu té doby. Za kladné lze
povaZovat, Ze se bézné pouzivalo mydlo, ale ani ne tak k myti lidi,
ale k odmast'ovani viny. Je vSak prokazano, Ze obycejni lidé, zvlasté
na venkové, se béZzné a pravidelné myli a ani vyS$Si spolecnost
nepovazovala vétSinou Spinu za spolecensky prijatelnou. U nas i
v dal$ich slovanskych zemich byly od 11. stoleti velmi oblibené
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lazné, které slouzily k ocisté téla i k zabavé, nebot’ byly spoletné pro
muZe i Zeny. To se samoziejmé nelibilo puritdnskym cirkevnim
institucim. Ostatné shygienou méli nejvétsi potiZe Cclenové
cirkevnich radi. PrestoZe plvodni regule benediktinského radu
dovolovaly, aby se reholnici kazdodenné myli a kazdou sobotu se
koupali, na zakladé reformy klastera v Hirsau (benediktinsky kldster
v Bddensku-Wiirttembersku zaloZeny kolem r. 830 hrabétem
Erlafriedem z Calw na popud svého syna biskupa z Vercelli) bylo
povoleno koupat se mnichiim jen na Velikonoce a na Vanoce, tedy
dvakrat ro¢né! Vzhledem k tomu, Ze se pii myti a koupeli Clovék
dotykal svého téla, zdala se tato Cinnost cirkevnim hodnostaiim
rozmaiild, nemravnd a byla podle nich zdrojem erotické
Zadostivosti a pychy.

To vSe bylo pri¢inou vysoké nemocnosti, znacné kojenecké
umrtnosti, kratké délky Zzivota i opakujicich se hladomorl a
epidemii dyméjového nebo plicnitho moru, ale i dalSich nemoci. Dvé
z nejvétsich epidemii zasahly nase zemé v letech 1262 a 1281 a obé
byly spojeny se zna¢nou netirodou a hladomorem.
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Zdravotnicka opati‘eni

V té dobé vsak nebylo moZné piijimat rozsahla celospolecenska
opatfeni. Mélo to mnoho pri€in. Jednou z nich byla teze, Ze vznik
nemoci je jednoznacné podrizen vyhradné vili bozi, proti které
neni mozné se postavit. Lidské télo bylo pritom povazZovano za
nastroj hrichu. Dalsi pri¢inou byla absence jednotného pravniho
fadu, kdy se panovnikova moc omezovala v nejstarSich dobach
pouze na teritoria a osoby jemu bezprostiedné podiizené. Teprve
postupné se rozsifovala na urcitou ptisobnost i vii¢i jednotlivym
feudalnim rodim. Panovnik mohl poddanym piimo vladnout jen na
svych statcich, kde byl sam pozemkovou vrchnosti. Jinde se
kralovskd moc uplatiiovala nepfimo, prostrednictvim pana
poddanych.

Snahy zamezit epidemiim se projevovaly jak v pokusech o
zlepSeni hygienické situace, tak v zaklddani zvlastnich tutulkd pro
nemocné. Pro malomocné byl v Praze zrizen domus leprosorum -
Spital u sv. Lazara, ktery vznikl za méstskymi hradbami r. 1281.
Zanikl v husitskych valkach. Kostel byl odsvécen a zakoupil ho cech
novomeéstskych rezniki, kteri si zde zridili skladisté. Dnes zde stoji
budova Méstského soudu v Praze.

V r. 1231 zalozila Anezka Premyslovna (asi 2011-82) spolu se
svym bratrem Vaclavem 1. na Starém Mésté prazském Spital sv.
FrantiSka pro poutniky, chudé i nemocné. Pri Spitale byl vybudovan
klaster, kam v r. 1233 vstoupilo pét radovych sester klaristek
(Zenska vétev fadu minoriti - Ordo Sanctae Clarae podle Klary
z Assisi) a sedm urozenych c¢eskych panen. Vaclav I. prevzal 21.
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bfezna 1234 nad klaSterem ochrannou ruku a zaroven mu udélil
radu privilegii. AneZzka byla jeho prvni abatysi. V r. 1238 se vzdala
hodnosti abatyse a stala se jen oby¢ejnou sestrou. Spital se r. 1235
prestéhoval do Borotic (u dneSni ulice Na Pori¢i) do zruSené
komendy zakoupené od némeckych rytif u kostela sv. Petra.

Z bratrstva se diky AneZce, ktera vedla cilou korespondenci s
papeZem, stal rozhodnutim papeZe Rehore IX. v r. 1237 samostatny
kanovnicky, jediny pivodné cesky duchovni rad, ktery vr. 1252
dostal od prazského arcibiskupa proptijcen jako odznak znameni
kriZe s ¢ervenou hvézdou. Soucasti arealu - prvni gotické stavby u
nas - byl i muzsky rad minoritd, ktery pozdéji zanikl.

Dne 21. kvétna 1252 poloZila Anezka Ceska zakladni kdmen
knovému 3$pitalu, ktery byl v provozu jiz vr. 1253. Spitdlu se
inadale rikalo ,u sv. Frantiska“ s pridavkem ,u paty prazského
mostu“ (ad pedem pontis pragensis). JiZz vr. 1250 pozadala Anezka
Ceska papeze Innocence IV, aby udélil fadu zvlastni rozliSovaci
znameni. Papez povéril timto ukolem prazského biskupa Mikulase,
ktery listinou ze dne 17. ¢ervna 1252 pridal pro rozliseni k dosud
uzivanému Cervenému kiiZi na erném plasti ¢ervenou hvézdu. Ke
slavnostnimu piedani nového raddového znameni doslo v kostele sv.
Petra Na Pori¢i aod té dobyse rad nazyvd tadem kiiZovniki
s Cervenou hvézdou. Novy znak potvrdil bulou ze dne 20. ¢ervna
1256 papez Alexander IV.

Budova Spitalu ¢p. 191 stoji tésné prizdéna k oblouku byvalého
Juditina mostu. Pobyvalo v ném asi 85 chovancti. Spital dostaval
diichod znékolika statk@i (Zupanovice, Kojetice). Diky poloze
Spitalu ziskal rad vletech 1252-1342 privilegium vybirat clo
a mytné, ale také povinnost udrZovat a opravovat most. V roce 1253
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se taddovy majetek rozrostl o Dobrichovice, Tursko, Slivenec
a Holyn.

29. listopadu 1378, asi hodinu poté, co zemrel Karel IV., vzplal
pozar v arealu klastera. Shorel cely klaSter vCetné Spitalu, pozar
zniCil i kostel a konvent se vSemi cennostmi, listinami i privilegii.
Néktery pocet chudych pritom prisel o Zivot. Postupné byl od
zakladl znovu vybudovan kostel, Spital i dalsi budovy konventu. Asi
vr. 1526 pristavél na zakladech Juditina mostu velmistr Vaclav
z HradeSina novou budovu nemocnice. Kolem r. 1600, kdy byly
soucasti Spitalu nejen pivovar se sladovnou, ale i staje a jatka, patril
$pital k nejbohat$im Ustaviim. Rad kiiZovnikd od 2. pol. 13. stol.
spravoval i nékteré mimoprazské $pitaly v Cechach i na Moravé,
napt. v Litométicich, v Usti nad Labem (1327) ataké v Koufimi
(1338). 0 rozkvétu radu sveédci skutecnosti, Ze zatimco v roce 1257
potvrzuje prazsky biskup Mikulas radu podaci pravo k 16 kostelim,
pribylo do roku 1329 postupné dalsich 12 kostelil. Po zaloZeni
Nového Mésta prazského museli kiiZovnici postoupit své pozemky
mezi sv. Petrem a Rybnickem, za coZ dostali ndhradou duchovni
spravu pfi novych farnich kostelech sv. Jindficha a sv. Stépana.
Vroce 1351 zaloZil Fad novy S$pital v Pisku a od Karla IV. ziskal
$pital v Ceskych Bud&jovicich. Roku 1352 pribyl i $pital v Susici.

Stredovéka kiestanska medicina stavéla predevSim na pracich
1ékarti antického svéta. Torza nékterych spisi feckych, rimskych i
arabskych lékarti se dochovala v klaSternich knihovnach a slouzila
feholnikiim v ziskavani a rozsifovani lékarskych znalosti. Jednim
z nejoblibenéjsich spist byl Avicentiv Canon.

Ve 13. stoleti se v Praze objevuji i zarodky budouciho vysokého
Skolstvi. Podle ustanoveni lateranského snému zr. 1215 mél pri
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kazdém katedralnim snému konat jeden mistr svobodnych uméni
prednasky. V metropolitnim chramu mél byt navic ustaven i jeden
magistr bohoslovi. V Praze se partikularni studium konalo pfi
chramu sv. Vita. Bylo moZné i udilet akademické hodnosti, ty ale
byly platné pouze v dané zemi.

Do konce 13. stoleti méla farmacie u nas podobu klasterniho
nebo mnisského lékarenstvi. Pro dalSi vyvoj celého evropského
lékarenstvi mél znac¢ny vyznam zakonik Fridricha II. pro Kralovstvi
oboji Sicilie vydany v letech 1231-1241. Ve c¢tyrech paragrafech, v
tzv. medicindlnim fadu, stanovil lékaifim zplisob vzdélavani,
zkousek i vykonu praxe a urcil sazbu za jejich odborné tikony. Svéril
jim dohled nad lékarnami a pripravou léCiv. Zakazal 1ékari vlastnit
lékdrnu nebo se spolcovat s lékdarnikem pro zisk. Lékarnikim
(zvanym zde stationarii z lat. stationarius, coz znamena dlouho na
misté stojici; statio zn. stanek, téZ je nazyval confectionarii z lat.
conficio - vyrabét) stanovil stvrdit ptisahou, Ze budou plnit fadné
své povinnosti. Urcil jim i jednoduchy cenik 1é¢ivych latek a 1écivych
pripravkli. Dohled nad jejich Cinnosti svéril dvéma priseznym
urednikiim a lékaitim. Vznik novych 1ékdren (v trvalych stancich)
omezil jen na urcita mista a na souhlas vrchnosti.

S rozvijejicim se zahrani¢nim obchodem, predevsim z Orientu a
Levanty, se, vdruhé poloviné 13. stoleti, do Prahy dostali i prvni
lékarnici, zakladajici verejné lékarny. NejstarSimi znamymi byli
Conradus apotecarius Pragensis plisobici v Praze od r. 1275 a
italsky magistr Bandinus de Aretio (pochazejici z Arezza v
Toskansku), ktery byl v Praze od r. 1287 a ktery byl v letech 1310
az 1346 i osobnim 1ékarnikem Jana Lucemburského. Za tyto sluzby
obdrZel statky v Hostivicich u Prahy. Do Prahy dovaZel z Benatek
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recké vino, ale predevsim lékarenské orientalni zboZi. Na obchod s
témito komponentami mél privilegium bezcelniho dovozu. Kolem r.
1296 je pripominan dalsi 1ékarnik, prazsky méstan Conradus dictus
Riczhardus Apothecarius. Lékarny vznikaly i mimo Prahu. Lékarnik
sidlil v letech 1320-22 v Litoméricich a 1383 v Litomysli (Ludwig
Frolich). V Brné byli soubézné dva lékarnici - 1342-46 Johannes
apotecarius a 1344-55 Bartholomeus apothecarius. Do konce stoleti
jsou znami 1360-65 Martinus, 1371 Lucas, 1387 Tomas a 1389
Petrus. V Olomouci ptisobil r. 1366-71 apatekai Ondre;j.
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Nékteré mimoprazské Spitaly
Spitaly samozi‘ejmé vznikaly i mimo Prahu. Zmifime alespoii
nékteré z nich.

Jiz vr. 1238 zalozil brnénsky méstan Rudger se svou Zenou
Hodavou $pital sv. Ducha s kostelikem sv. Jana Krtitele na severni
strané dnesni Pekaiské ulice. Zakoupil pozemek a na vystavbu
Spitalu vénoval 70 hriven. TéhoZ roku posvétil Spital olomoucky
biskup Robert, ktery také potvrdil ziizeni Spitalniho bratrstva pod
patronaci sv. Vaclava. Kral Vaclav 1. daroval Spitalu pozemKy v okoli
Brna. Bratrstvo bylo osvobozeno od vSech desatki z vinic a poli, na
kterych jeho Clenové pracovali ve prospéch nemocnych ve Spitale.
V kvétnu r. 1240 potvrdil $pitalni bratrstvo sv. Ducha papeZ Rehot
IX,, to vSak bylo r. 1243 nahrazeno Fadem johanitli, do kterého
vstoupil i Rudger.

vvvvv

zr. 1213 pro majetek johanitského radu na Moravé, podepsana
ceskym kralem Premyslem Otakarem I., kterd rozSifuje vyhody
vyplyvajici z vedeni Spitalu prti kosteliku sv. Jana Kititele a komendé
johanitského fadu v Kromérizi. Existenci Spitalu potvrzuji i dalsi

vvvvv

v dokumentech méstské rady v r. 1383.

Prvni méstsky Spital pro verejnost v Chebu byl zaloZen v roce 1266 u
Mostni brany v dobé, kdy obsadil mésto Pfemysl Otakar II. Ten ptivedl do
Chebu s$pitalni rad krizovnikl s cervenou hvézdou, ktery tento Spital s 30
lizky provozoval az do 16. stoleti. Budova Spitdlu dodnes stoji v
Krizovnické ulici vedle kostela sv. Bartoloméje.
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Nejstarsim mosteckym Spitalem byl KkiiZzovnicky Spital
z pocatku 13. stoleti, ktery slouzil jako dobrocinny utulek pro chudé
a pocestné; pozdéji byl rozsiren na dobrocinny ustav, ve kterém byli
trvale o$etiovani chudi a stati, pozdéji i nemocni. Cast budov byla
zachovana aZ do roku 1945. Mostecka kriZovnicka komenda zanikla
pii demolici starého Mostu v sedmdesatych letech 20. stoleti.

Spital v Usti nad Labem vznikl mezi rokem 1279 aZ 1290. Byl to
Spital radu kirizovnikd s cervenou hvézdou, fadu, ktery vr. 1233
zaloZila v Praze Anezka Premyslovna. Pracovali v ném prevaZné
némecti mniSi. Nebyl umistén pifimo ve mésté, ale na zapad za
hradbami, pribliZzné v misté¢ dne$niho Spitalského ndmésti. Byla u néj
ziizena kaple sv. Materny, podle néhoz byl také pojmenovan. Za nim se
rozkladal hrbitov. Z dart ziskal i vlastni pozemky a vinici. V dobé
husitskych valek byl Spitdl vazné poSkozen a po bitvé Na béhani v
Cervnu 1426 znicen. Opravy se tahly az do konce stoleti, kdy také
prresel do spravy meésta.

VJihlavé stavaly jiz v poloviné 13. stol. dva Spitaly. Stary
hornicky Spitdl sv. Alzbéty stdl za hradbami na severni strané
mésta. Pisemné byl potvrzen, kdyz ho 2.listopadu 1258 cesti
mincmistfi predali do spravy Zelivskému opatovi Marsiliovi a
jihlavskému farafi Stépanovi. Vzhledem ktomu, Ze $pitdl nebyl
chranén hradbami, byl nékolikrat vazné poskozen. Nejstarsi zprava
o jeho opravach pochazi zr. 1293. Znicen byl pri obléhani mésta
Janem Zizkou v zaif 1423. Vr. 1425 byl provizorné ptrenesen do
zruSené zidovské Skoly a vr. 1426 se prestéhoval Havirské ulice
I11/25, kde ziistal nejméné do r. 1449. Novy Spital sv. Alzbéty pak
byl po r. 1470 postaven ve Spitalské ulici IV/65. Vznikl pfestavbou
velkého patricijského domu Ondfeje Slégla. Druhy jihlavsky $pital -
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leprosarium sv. Jifi staval u narozi dnesni Havlickovy a Trebizského
ulice. Pfipomindan je od r. 1383, ale vznikl podstatné drive.

33



14. stoleti

Lékari jsou na tom nejlépe.
Jejich tspéchy koluji vsude.
A jejich netispéchy jsou pohrbivdny.

Jacques Tati

V prvni poloviné 14. stol. koncila kolonizace v pustych lesnich
oblastech. Pri zakladani vesnic se vté dobé uplatnovalo pouze
zakupni (emfyteutické) pravo, které majitelim usedlosti zajistovalo
dédi¢nost majetku a stabilni vySi penéZni renty. Kolonizace, a to
v celé Evropé, definitivné ustala po velkém moru 1347-48, kdy byly
najednou prazdné i celé vesnice. Velké otepleni na konci 13. stol
bylo pouze predzvésti klimatické katastrofy, jejiZ prvni uder zasahl
stfedni Evropu zaCatkem léta 1315 a nasledujici studeny a destivy
rok byva zhlediska moZnosti péstovani obilovin povazZovan za
nejhorsi v celém obdobi stredovéku. Podminky se ponékud zlepSily
az po roce 1322, ale jiZz nedosahly predchozich hodnot. Toto
chladné obdobi, oznacované jako mald doba ledovd, trvalo az do
poloviny 19. stoleti. Projevovalo se extrémnimi teplotami na obou
stranach - byly kruté zimy a velmi tepla léta.

34



V r. 1310 vystridal neschopného Jindricha Korutanského na
triiné Jan Lucembursky. Nastoupil na premyslovsky stolec podle
ujednani Ceskych velmozi s jeho otcem Jindfichem VII., ktery byl
nedlouho predtim zvolen za Fimského krale. Mezi podminkami
prijeti Jana Lucemburského bylo, Ze si vezme za chot' EliSku, dceru
Vaclava II, ,posledni Premyslovnu®, a Ze vyS$Si Slechté pojisti
nalezity podil na verejné moci. 14. stoleti vSak zname jako stoleti
rozkvétu Prahy a cCeskych zemi pod vladou Janova a Elis¢ina
osviceného syna, cisare Karla IV. V dobé Karlovy smrti (1378) méla
Praha 40 000 obyvatel, tedy vice nez Londyn, Norimberk nebo
Neapol. Od r. 1378 byl Ceskym kralem Vaclav IV. Vr. 1348 se
soucasti zemi Koruny ceské stalo Slezsko. Zasluhy Karla IV. o rozvoj
zemé vyniknou jesté vice, uvédomime-li si, Ze priSel do zemé
zbédované mj. i tézkymi epidemiemi.

Epidemie prichazely v neskute¢né kratkych intervalech: 1301,
1305, 1314, 1316 az 1318 hladomor, 1324, 1328, 1329, 1340, 1345
a vr. 1347-8 zacala celoevropska epidemie cerné smrti, pravého
dyméjového moru, ktera prisla do Evropy ze stfedni Asie a trvala
nékolik let. Pfinesla vice obéti neZ predchozi epidemie dohromady.
K $ireni bezesporu prispélo to, Ze rok 1850 byl Svatym rokem a
v1été se do Rima vydalo mnoho poutnikéi zcelé Evropy, kteii
ndkazu roznesli do svych domovii. Epidemie neprobihala vsSude
stejné intenzivné. V Cechach a v Polsku nebyla epidemie tak silna
jako jinde v Evropé, byla zde niZ$i umrtnost nez na Morave.
Pricinou zrejmé bylo znacné sucho, které branilo rozsireni nakazy.
Kronikar FrantiSek Prazsky soudil, Ze mor z Ceskych zemi vyhdni
cerstvé a chladné podnebi. V Ceskych zemich zemfielo presto na
800 000 lidi. Mor se v plné sile objevil vletech 1357 az 1363.
Epidemie se postupné sunula zemi z Zatecka ptfes Prahu smérem na
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Kladsko. Zemriela témér polovina obyvatel naseho uzemi. Roku
1367 zasahla Cechy obrovska epidemie chiipky. Stale nebezpe¢né
bylo malomocenstvi - lepra, i kdyZ pocet nakazenych jiZ zacinal
Klesat. Jisté se vyskytovaly i duSevni nemoci, nedochovaly se vsak o
nich seriézni zpravy. Zhromadnych psychopatickych jevi se
objevovalo flagelantstvi (sebemrskac¢stvi) motivované moZnosti
takto se vykoupit ze svych hrichd (1333, 1354), ale Karel IV.
s ArnoStem z Pardubic je diirazné potlacovali. Vyskytovaly se i dalsi
nemoci, napf. otrava namelem obsazenym v Zitné mouce, u
chudsich vrstev a v dobach valek kurdéje z nedostatku vitaminu C,
onemocnéni nervového systému beri-beri z nedostatku vitaminu B1
thiaminu nebo ktivice - rachitis tézka choroba déti projevujici se
poruchou tvorby kosti, vznikajici z nedostatku vitaminu D. V
mistech s nedostatkem jodu byla castd i struma jako projev
endokrinopatie.

Situaci v zasobovani potravinami vyrazné zhorSovaly povodné
v letech 1346, 1373, 1374. 1389 a 1392. 3. zari 1359 zasahla Prahu
velkd povoden, kdy voda stdla aZ u staroméstského kostela sv.
MikuldSe na tehdejSim Kurném trhu. Rozlitd voda samoziejmé
zpusobila dalsi morovou epidemii, podstatné horsi nez minulého
roku. Obdobna situace nastala pti dalsi velké povodni 16. srpna
1370.V letech 1318 a 1346 znicila trodu velka hejna kobylek.

Karel IV. si byl jiz na zacatku své vlady védom sloZitosti situace,
a vr. 1352 proto schvalil zdravotni rad pro lékare, 1ékarniky a
ranhojice Statuta physicorum, apothecariorum et medicorum, ktery
vletech 1336-50 sestavil biskup ve Vratislavi a osobni lékar
Boleslava III. Tomas ze Sarepty. Rad zac¢ina lékarenskou sazbou a
cenikem kompozit. Vlastni narizeni pak wupravuji cinnost a
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vzdjemné vztahy zdravotnikli a jejich povinnosti, stanovuji
povinnost zdravotnikl sloZit prisahu pred méstskou radou o
radném plnéni svych profesnich povinnosti a o nutnosti prokazat
svou profesni zpusobilost. Lékarnici museli taxovat podle
stanovené sazby, nesméli mit obchodni domluvu s lékarem ani ho
v domé ubytovat a stravovat. Lékar mél zakazano posilat pacienta
do urcené lékarny a lékar ani ranhoji¢ nesméli provozovat 1ékarnu.
R4d obsahoval i daléi ustanoveni, aviak i tato mala ukazka svédéi o
znac¢né proziravosti tviirce a o tom, Ze ad by se uplatnil i dnes. Rad
ovsem platil pouze pro Slezsko, v ostatnich zemich Koruny zirejmé i
tak vyznamny panovnik narazil zifejmé na odpor stavi. V zemi tak
chybél vysoky zdravotnicky uiad, ktery by dokazal dat péci o
nemocné néjaky rad. Panovnika o zdravotnim stavu obyvatel a o
piipadnych epidemiich a jejich pribéhu informoval jeho osobni
lékar, ktery také daval sva doporucent.

Vurcitém predstihu pred ostatnimi byla vté dobé kralovska
mésta, kterd jiz vykondavala urcitou péci o zdravi svych obyvatel. Ta
zaCala pomalu ztracet zemédélsky charakter, nicméné u doma byl
stale bézny chov mensiho domdciho zvirectva a driibeZe. Ve mésté
tak stale byla béZna hnojisté u doml a odpadni struzky odvadély
mocuvku. Vr. 1331 se v Praze zacaly dlazdit ulice, ale ani v 18. stol.
nebyly prace dokonceny. Mésta dbala o zasobovani obyvatel pitnou
vodou a nezavadnymi potravinami, snazila se zajistit dostupnou
protiepidemickou obranu a postupné i porodni, chirurgickou a
lékarskou péci. Pitnou ri¢ni vodu rozvadéla drevénymi nebo i
kamennymi koryty do meéstskych kaSen, pripadné organizovala
rozvoz vody voznicemi nebo v beckach. Na prihodnych mistech
nechala vyhloubit verejné studné, ale vzhledem k vySe uvedenému
lze predpokladat jejich znecisténd.
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Velmi Spatna byla situace s likvidaci odpadnich vod a kald.
Mésta vétSinou branila, aby kanalizace a odpady =z barvirské,
koZedélné, pivovarnické, reznické i lazenské cinnosti byly do reky
vypoustény pied ¢i ve mésté, povolovala vsak vypousténi za svym
méstem. Ke Skodé niZe na toku leZicich obci a mést. Méstska sprava
se snazila také udrZovat verejné prostory meésta v Cistoté. Bylo
narizeno, aby namésti uklizeli (vétSinou ve stredu a v sobotu) kupci,
ktefi vtéch mistech méli prodejni stanky, ulice pak méli Ccistit
majitelé prilehlych domd. Ti v§ak vétSinou jen necistoty odhrnuli od
své nemovitosti, mésto pak bylo nuceno platit a organizovat odvoz
takto navr$enych hald odpadf. Casto pak tyto haldy konéily na
brezich fek a potoki, odkud se pri destich a zaplavach dostaly do
vody, kterou kontaminovaly. Nedobrym zvykem, se kterym meésta
casto marné bojovala, bylo pohrbivani mrtvych tél do velmi
mélkych hrobu.

V dobé epidemii narizovala méstska sprava uzavieni mésta
piichozim ze zamofenych mist a =zajiStovala kontrolu vsech
prichozich, kteri se museli prokazat, Ze oblast, ze které prichazeji,
neni napadena nakazou. Ztrizovala infek¢ni Spitaly a leprosaria a
narizovala izolaci nemocnych v nich, budovala hibitovy pro obéti
epidemii. Narizovala dezinfekci ovzdu$i koufem zjalovcového
dreva a dezinfekci predmétii octem, sluncem vétrem nebo opét
kourem. V dobé moru dokonce v méstskych branach nechavala
pirepisovat dilezité listiny, které byly do mésta dorucovany, a do
mésta byl vpustén pouze prepis.

Piekvapivé plisobi fakt, Ze v tomto obdobi plném utrpeni znacné
zbohatla katolicka cirkev. Lidé, kteri si v té dobé neuméli morové
epidemie vysvétlit jinak neZ jako bozi hnév, se ze strachu pred
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nemoci davali na modleni, odkazovali cirkvi majetek a davali cirkvi
riizné finanéni sliby. To se samozi‘ejmé netykalo jen Cech, ale celé
Evropy (Dr. Ricardo Jorge: Les anciennes epidémies de peste en
Europe. Compte rendu du IX. Congres international d’historie de la

médicine). Ostatné rozmarily Zivot cirkve byl jednou =z pricin
husitskych boufi v nasledujicim stoleti.

Skolstvi a véda

V Praze bylo jesté v poloviné 14. stoleti pouze 25 farnich skol, na
kterych bylo mozné ziskat jen velmi omezené vzdélani. Chybéla zde
univerzita poskytujici uplné vzdélani v tzv. sedmero svobodnych
uménich: v gramatice, vrétorice, v dialektice, aritmetice i
v geometrii, v astronomii a v muzice. Vr. 1215 bylo pfi chramu sv.
Vita na Hradcanech zaloZeno studium particulare, tedy vyssi
katedralni biskupska skola. Vvbudovat z ni v Praze vysoké uceni se
pokousel jiz vroce 1294 Vaclav II., ale ¢lenové snému tomuto
zaméru neprali, nebot se opravnéné obavali vzdélanych
poddanych. Cisat rimsky a kral cesky Karel IV. zridil 30. dubna
1344 prazsky metropolitni stolec - arcibiskupstvi - coZ byl chytry
tah pred zrizenim univerzity. Prvnim praZzskym arcibiskupem
jmenoval syna kralovského purkrabiho Arnosta z Pardubic (1297-
1364), se kterym se spratelil za jeho studii prav v Italii a ktery se
stal Karlovym nejvyznamnéjSim radcem a dvorskym diplomatem.
Toho také vr. 1346 vyslal poZadat o souhlas se zrizenim univerzity
k papezi Klementu VI. (pontifikat 1342-52). Papez vydal a
v Avignonu 26. ledna 1347 podepsal listinu, kterou povoluje zrizeni
vysokého uceni v Praze a z apostolské pravomoci ustanovuje, aby ve
zminéném jiz mésté Praze na vécné budouci casy kvetlo obecné uceni
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v kterémkoliv povoleném oboru. Je vhodné pripomenout, Ze papez,
vlastnim jménem Pierre de Rosieres (1291-1352), byl byvaly
vychovatel Karla z dob jeho studii ve Francii. Projevilo se to i tim, Ze
v Praze povolil teologickou fakultu, coZ byla naprosta vyjimka,
protoze urcity ,monopol“ na teologii méla pariZzska Sorbonna.
Univerzitu, 32. v Evropé a prvni ve stfedni Evropé, pak Karel IV.
zalozil zakladaci listinou ze 7. dubna 1348 a nazval ji svym jménem.
Okolni univerzity vznikly aZz pozdéji - Jagellonska univerzita v
Krakové v r. 1362, Videnskad univerzita v r. 1365, univerzita v
jihomad'arském Pétikosteli (Pécs) v r. 1367 a Ruprechto-Karlova
univerzita v Heidelbergu v r. 1386. V zakladaci listiné Karel IV.
uvedl: Aby vznesenost tohoto krdlovstvi byla rozmnoZena utésenymi
prvotinami novoty; rozhodli jsme se po zralé tvaze zridit,
vyzdvihnout a vytvorit obecné uceni v nasem metropolitnim a zvldsté
ptivabném meésté prazském ...a ...aby nasi vérni obyvatelé krdlovstvi,
kteri bez ustdni la¢ni po plodech vzdéldni, se nemuseli v cizich zemich
doprosovat almuzny.

PrazZské vysoké uceni mélo od svého zaloZeni hned vSechny ctyrti
fakulty, na které se obvykle kazda univerzita délila. Byly to fakulta
sedmera svobodnych uméni (tzv. artisticka, ze které se pozdéji
vyvinula fakulta filosoficka), fakulta pravnicka, teologicka a
lékarska. Posledni tri fakulty patrily mezi fakulty vyssi, nebot tehdy
nepsanym predpokladem pro jejich studia bylo dosaZeni hodnosti

alespon bakalare "in artibus".

Zacatky byly velice skromné, a to i presto, Ze Karel IV. 14. ledna
1349 osvobodil univerzitu od dani a poplatkii. On i jeho syn Vaclav
IV. univerzité darovali celkem na 1800 svazkl knih, coz bylo v té
dobé obrovské bohatstvi. Studenti i mistii (do r. 1612 zili
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v celibatu) bydleli spolecné v tzv. burzach v klasternich konventech
hradni kapituly a tynské Skoly. Prvni kolej - Collegium Caroli
v byvalém domé Zida Lazara v dne$ni Siroké ulici na Starém Mésté
vénoval Karel IV. 30. cervence 1366 po predchozim schvaleni
papeze Urbana V. Kolej byla urcena pro 12 mistri svobodnych
uméni, z nichZz dva méli byt doktory bohoslovi. Soucasné byla pro
teology zaloZena kolej VSech svatych, pozdéji nazyvana Andélskd,
ktera byla papezZem potvrzena r. 1367. Pravnikim od r. 1373
slouZila kolej v Celetné ulici. Medici méli svou kolej v Kaprové ulici
¢p. 43, vdomé, ktery kdysi patril Bockovi z Kunstatu a Podébrad,
vr. 1363 Fridrichovi - 1ékati Karla IV. a poté mezi lety 1372-1380
fakulté. Kolej nebyla dobfe udrzovana, a tak prosla nékolika
zavaznymi rekonstrukcemi. Rozsahlé opravy provedl po r. 1602
platnér Duchek, vr. 1602 byla budova (na naklady profesorii)
prakticky postavena znovu, opravami prosla i koncem 18. stoleti.
V dobé terezianskych reforem byla kolej 22. tinora 1753 prodana
v drazbé. Na jejim misté byl vletech 1914-15 postaven pozdné
secesni diim, ktery zde stoji dodnes.

Dnes slavnou budovu Karolina ¢ p. 541 na Ovocném trhu,
kterou je byvaly dim kralovského mincmistra Johlina Rotleva,
daroval Karlové koleji kral Vaclav IV. vroce 1383. Kralovsky
mincmistr a bankér Johlin Rotlev nesmirné zbohatl nalezem vétsiho
mnozstvi zlata vopusSténém dole v Jilovém u Prahy. Z penéz
za ziskané zlato postavil pry tehdy nejkrasnéjsi dim v Praze -
dneSni Karolinum. Univerzita pozdéji prikoupila od baronky
Peslinové z Monte Campo dva vedlej$i domy. V r. 1760 to byl diim ¢.
p. 560, kdysi zvany Stockhaus, ktery byl ur¢en pro pravnickou a
lékatskou fakultu. O dva roky pozdéji pak byl zakoupen i diim ¢. p.
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562 zvany také Buquoysky. Oba domy jsou spojeny s budovou
Karolina a sahaji do Celetné ulice.

Univerzita méla Ctyri fakulty - razeno podle vyznamu:
teologickou, pravnickou, lékarskou a artistickou. O pocatcich
lékarské fakulty je znamo jen velmi malo - z nejstarsitho obdobi se
totiZ nezachovaly Zadné pisemnosti - statuta, dékanska kniha ani
matrika a ztratilo se i pecetidlo fakulty s postavami patroni
lékarstvi sv. Kosmy a sv. Damidna. Kazdopadné se 1ékaiska fakulta
uspésné rozvijela az do doby husitskych boufi. Pro nové vznikajici
lékarské fakulty v Rakousku a Polsku dokonce vychovavala jejich
budouci profesory. Prednasky vedli kraltiv 1ékar Baltazar de
Marcelinis a rektor tynské Skoly Magister Walther, ktery byval
osobnim Ilékafem Jana Lucemburského. Dva profesofi byli
minimem, v nékterych letech, zvlasté v 80., jich vSak prednaselo
vice, a to od 4 do 8. Dal$i vyznamnou osobnosti byl Mistr Havel ze
Strahova.

Havel ze Strahova - Gallus de Monte Sion (?-1388), byl
kanovnikem kostela praZského a boleslavského a arcibiskupskym
vikdrem krdlovéhradeckého kraje. Predevsim vsak byl lékarem a
lékdrnikem Karla 1V. a profesorem praZské univerzity. Byl to prvni
jménem zndmy lékar v nasich zemich. Vystudoval na parizské
univerzité a vedle mediciny predndsel také astronomii. Vr. 1359 byl
fararem u kostea sv. Mikuldse na Malé Strané. Mj. byl autorem pldnu
umistujici Nové Mésto do prostoru mezi Vysehradem a vesnici Porici.
Karel IV. chtél toto mésto piivodné vybudovat mezi Prazskym hradem
a Letenskou pldni, ale Havel jej astrologickymi prostredky presvédcil,
aby tak ndélal.V r. 1348 zasila cisari list Missum imperatori, v némzZ
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Z Havlovych literdrnich dél je nejzndméjsim prdce Zivotosprdva
sestavend pro Karla IV, doslovné Vitae vivendae ratio in gratiam
Caroli Quarti a Magistro Gallo, medico et mathematico conscripta,
kde panovnika predevsim nabdda ke stridmosti v jidle a piti. K jidlu
mu doporucoval predevsim driibeZ a ryby z Cistych, pramenitych vod.
Ddle doporucoval dostatek spdnku a vystrihdni se hnévu, smutku a
uzkosti. Vylécit Karlitv zlomeny krcek a ndsledny zdpal plic se mu
v§ak v r. 1378 nepodari. Dalsimi Havlovymi literdrnimi pracemi jsou
Regimen sanitatis Carolum imperatorem, De aquis madicinalibus,
Tractatus urinrum a Liber medicinalis.

Kromé vySe uvedenych patril ke zndmym osobnostem lékarské
fakulty napr. Pavel Kravai (1391-1433, Paulus de Cravar), ktery
plsobil v letech 1416-23 na artistické fakulté a poté byl do r. 1432
osobnim lékarem polského krale Vladislava II. Jagellonského a ktery
byl 23. Cervence 1433 za své kacitstvi upalen pri cesté po Skotsku.
Misto upaleni je dodnes zvyraznéno v dlazbé trzisté v St. Andrews.

Jednim z nejznaméjSich byl i Zikmud Albik g
z Uni¢ova - Sigismundus Albicus de Moravia. ?
Narodil se vr. 1347 nebo 1358 v Unicové
v némecké rodiné. Studoval v Praze, kde r. 1382
dosdhl hodnosti bakaldre svobodnych uméni. V
roce 1387 zacal studovat prdvnickou fakultu, po

dvou letech odesel do Padovy, kde prdvnickd : ;
studia dokoncil. Predpokldda se, Ze doktordt mediciny ziskal zi'ejmé v
roce 1399. V letech 1399-1419 byl profesorem prazZské lékarské
fakulty. Krdl Vdclav IV. si ho vr. 1403 vybral za osobniho lékare a
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Zikmund Albik o néj pecoval ziejmé az do jeho smrtiv r. 1419, i kdyz
historické prameny jeho pritomnost u krdlova smrtelného loZe
neuvddéji. Vedle toho, také diky krdli, zastdval od r. 1411 do zadri
1412 urad prazského arcibiskupa. Této funkce se pro potiZe spojené
s ndbozZenskymi riiznicemi okolo Viklefa a odpustkii vzdal,
arcibiskupstvi prenechal Konrddovi z Vechty a stal se vysehradskym
probostem a tituldrnim biskupem palestinské Cesareje. Po krdloveé
smrti opustil Prahu, prchal pred husity a pobyval v Olomouci, Brné a
ve Vratislavi. V roce 1425 byl povolin cisarem Zikmundem
Lucemburskym do Budina. Je pravdépodobné, Ze byl i Zikmundovym
lékarem, nebot’ jej vr. 1398 vylécil z tézké nemoci. Napsal nékolik
spisti o dietetice, prdce o ochrané pred morem a pred jinymi
nemocemi. Jeho spis Tractatulus de regimine hominis je povaZovdn za
nejstarsi lékarsky tisk cCeského piivodu (vyddn 1484 v Lipsku),
zachovdn je v Univerzitni knihovné a v Ndrodnim muzeu. Byl také
autorem nékterych origindlnich receptur. Jeho predndsky si studenti
opisovali minimdlné padesdt let. Byl povaZovdn za jednoho z
nejvyznamnéjsich ucitelii praZské lékarské fakulty predhusitské doby.
Vzhledem k jeho cirkevni minulosti je zajimavé, Ze byl Zenaty a byl
otcem dvou dcer.

Zemrtel 23. ¢ervence 1427 v Budiné.

Dal$imi vyznamnymi profesory byli napt. Kristan z Prachatic
(asi 1366-1439) nebo M. Jan Ondiej Sindel (asi 1375-1433). Sindel
byl vedle mediciny vzdélan i v matematice a astronomii a byl
autorem navrhu prazského orloje, ktery (v i pred r. 1410) sestrojil
Mikulas z Kadané (Nicolaus de Cadano). Prednasejici byli oslovovani
riznymi tituly: professor artis medicine, lector ordinarius nebo
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magister actu regens medicine. Pfed zahdjenim studia na lékaiské
fakulté bylo nutné studovat na artistické fakulté (gramatika,
rétorika, logika, aritmetika, geometrie, astronomie a musika) a
ziskat titul magistra ¢i alespont bakaldfe svobodnych uméni.
V prvnim rocniku se cetly predevsim encyklopedické spisy — Ars
parva Galeni, Hippokratovy Aforismy, Prognosticon, De victu in
acutis, Avicenuv Kdnon a komentare k témto autorim. Ve druhém
roce se pokracovalo ve studiu Praktik, probirala se dietetika, nauka
o lécivech o pulzu a o moci. Treti rok se prednasela nauka o
horeckach, o jednotlivych chorobach a jejich 1é¢bé. Ve 4. a 5. roce se
vedle Hippokrata a Galéna zabyvali i anatomif a chirurgii. Po 3 aZ 4
letech studia na lékaiské fakulté bylo mozné ziskat bakalaureat.
Teprve po dalsim studiu a dvouletém piednaseni na fakulté,
lékarské praxi pod dozorem a také po zaplaceni velmi vysokého
poplatku bylo mozZné ziskat magistersky gradus - magister in
medicina. Pro predstavu - do r. 1419 ziskalo bakalaureat mediciny
témér 70 studentd a 45 znich se stalo mistry. Doktorsky titul
uzivany na teologické i pravnické fakulté se uplatiioval jen velmi
pozvolna. Byl vSak jen slavnostnim, nikoli odbornym ukoncenim
studia. Promoce byla spojena s vysokymi naklady a hostinou pro
sbor profesori.
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Farmacie

Pro prazské lékarniky a jejich odbornou praci méla znacny
vyznam univerzita. Rektor je bral do prisahy a pravdépodobné po
néjaké formé aprobace je zapisoval do univerzitni matriky. Spadali
pod jeho pravomoc, ale také ochranu. Prisahou rektorovi se
lékarnik zavazoval, Ze bude posluSen univerzity, Ze bude mit dobra
1é¢iva, Ze 1éCivé pripravky bude vyrabét presné dle predpisu 1ékare,
nebude svévolné zaménovat léciva a nebude si svévolné vytvaret
ceny pripravki. Jsou to vlastné pozadavky tehdy jiz v Evropé
obecné vyzadované, Kkteré byly obsazené v medicindlnich C¢i
lékarnickych radech. Lékarnik mél za ukol 1éCiva roztirati, cistiti,
infundovati, variti, destilovati, dobre je zpracovavati do piipravki a
ty spravné uchovavati. Musel umét latinsky alespon natolik dobfre,
aby rozumél narizenim lékarskych predpisi, antidotarii a
lékarskému védéni. Lékarnici méli své oficiny v domech,
umisténych vétSinou na dtlezitych mistech mésta, kde prochazelo
nebo se shromaZdovalo vice lidi. Lékadrna uz byla souborem
nékolika provoznich mistnosti a pracovist. Smérem do ulice byla
situovana vydejni a recepturni mistnost, kde se podle lékarského
receptu zhotovovaly lécivé pripravky. Po obvodu byla umisténa
repositoria, tj. police na podstavé z nékolika rad zasuvek. Ukladaly
se na né l1éCiva nebo pripravky potrebné k recepture, v drevénych,
keramickych, sklenénych ¢i kovovych stojatkach, zdobenych podle
soudobého umeéleckého stylu. Ve spodnich zasuvkach se prevazné
uchovavaly rostlinné drogy, ale i obalovy material, sacky, krabicky
aj. Pripravky se z oficiny vydavaly oknem na ulici nebo malym
okénkem do priichodu. Na oficinu navazovala laboratof, zvana

nékdy latinska kuchyné (culina). V ni se upravovaly a pripravovaly
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ve vétSich mnoZstvich 1éc¢ivé pripravky do zasoby. Vedle byla
situovana tzv. materialka, Cili skladovaci mistnost (conclave), dale
suchy sklad pro pripravky z cukru - vyhrevna (hypocaustum), kde
také prebyvali tovarysi. Ve sklepé byla chladna komora (aquarium)
pro uloZeni aromatickych vod, olejt, tukd. V ptidnim prostoru byl
sklad 1éCivych rostlin (herbarium) a drevéna patra, na nichZ se
suSily nasbirané rostliny. Vétsi mnozstvi latek se drtilo a
rozmélnovalo tlouky v kamennych, Zeleznych, bronzovych a
mosaznych hmoZditrich, a to bud pred 1ékdrnou, v domovnim
prajezdu, nebo ve zvlastni komore.

Zakladem tehdejsi farmacie bylo zpracovavani vice ¢i méné
lécCivych rostlin. Ty se nejprve sbirali v prirodé, ale ¢im dal vic se
zacaly péstovat v zahradach, predevsim v klaSternich, ale postupné
vznikaly i zahrady pfimo u lékdren. Znalosti o tom, jak péstovat
stromy, kefe a lécivé byliny se programové po Evropé Sirily
z benediktinského klaStera Sankt Gallen (svaty Havel) ve
vychodnim Svycarsku. Sifily se odtud nejen informace jak co
péstovat, ale i bylo tam moZno zakoupit i sazenice a semena.
Péstovaly se rostliny zndmé i dnes jiZ zapomenuté. Ze stromi to
byly jablon, hrusen, tfesen, Svestka, broskvon, kdouloni, marhanik
granatovy, moruSovnik, misSpule, fikovnik smokvon, mandlon,
oreSdk a kastan. Z ket liska, routa vonnd, myrta, jalovec, vavfin,
rozmaryn, levandule, lykovec a drin. NejuzivanéjSimi 1éCivymi
bylinami byly medunka, sléz, kerblik, tfepik lékarsky, pelynék,
Salvéj, dobromysl, svizel, blin, rmen, cesnek, mydlice 1ékarska,
piskavice recké seno, kostival 1ékarsky, kozlik, libecek, drchnicka
rolni, podbél, Stovik, koriandr, bazalka, kmin, fenykl, bedrnik,
andélika lékarska, naprstnik, oméj Salamounek, yzop lékarsky,
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marinka vonna, durman, rulik zlomocny, kontryhel, matetridouska,
mésicek, mak a jiné.

Vznikaly dalsi 1ékarny - na Starém Mésté méli 1ékarny Italové -
Nicolaus apothecarius v letech 1320-25 a Henricus v letech 1320-
45, nedaleko kostela sv. Michala sidlil od r. 1358 Hugwicius neboli
Huguczo apotekarius a v Granatové ulici (dnes KriZovnicka) mél do
r. 1360 vdomé ¢. p. 86/1 1ékarnu Cunzlinus. Zminéného Henrica
(Enrica) prijal za svého lékarnika a lékarnika svého dvora Jan
Lucembursky a udélil mu privilegium zvlastni kralovské ochrany
jeho statkd. Henricus byl podiizen jeho primé jurisdikci a mél
povolen volny a bezcelni obchod svinem a dalSim zbozim
v Kralovstvi ¢eském a v zemich krali podléhajicim. V r. 1353 ziskal
méstanské pravo florentsky lékarnik Augustinus Onoforus de
Florencia, ktery vletech 1364-1400 sidlil vdomé ¢. p. 459a/1 U
mourenini (Ad Etiopes) na Malém rynecku. O UspéSnosti jeho
podnikani svédci to, Ze vlastnil jesté dalsi dlim, vinici na Slupi a vr.
1393 koupil od tadu johaniti mlyny na malostranském biehu
Vltavy vcetné jezu a Strelecky ostrov véetné tvrze, bylinnych zahrad
a chmelovych poli. V letech 1377-1400 byl konSelem méstské rady
avr. 1380 byl purkmistrem hor vini¢nych.

NejznaméjsSim vSak byl Angelus de Florencia, ktery do Prahy
priSel vr. 1346 s doprovodem Karla IV., kterému slouzil jiz v Italii.
Byl pritelem Arnosta z Pardubic i olomouckého biskupa Jana ze
Stredy. U svého domu ¢. p. 909/1I na rohu ulic Jindrisské a Platea
Angeli (dnes Politickych vézii, drive Bredovska) ziidil na
doporuceni Karla 1V. zahradu Hortus Angelicus (Casto nazyvand
Andeélskd, sprdvny preklad je ovSem Angelova), kde péstoval lécivé
rostliny a kterd zaroven slouzila k oddechu. Kromé Karla IV. a
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mnoha jeho hostli tam vr. 1356 zavital italsky basnik Petrarca. O
vyborném vztahu mezi nim a Karlem IV. svéd¢i Karlova zvlastni
listina ze dne 23. brezna 1360, kterou svému milému vérnému a
dvornimu apotekdri Angelovi de Florentia, méstanu Vétsiho mésta
prazského, ddvam milost, aby byl podroben jenom soudu ceskych
kralii a kazdé jiné jurisdikce zbaven, aby jeho diim a zahrada se vSemi
vedlejsimi stavbami byly zbaveny vsech ddvek a dani a aby on i jeho
ndstupcové sméli bez ungeltu a cla proddvati vino a zboZi kupecké.
Vr. 1373 ziskal privilegia volného obchodu pro celou risi. Darilo se
mu jisté dobie. Od poloviny 14. stol. vlastnil jednu z nejstarsich
vinic na Vinohradech, zndmou dnes jako Kanalka. Vr. 1374
zakoupil diim ¢. p. 144/1 V rdji na Malém namésti na rohu Karlovy
ulice, kde se dodnes dochovala gotickd ctvercovd mistnost
s hvézdicovou klenbou - mistnost slavné Angelovy oficiny. Pozdéji
prikoupil i vedlejsi diim ¢. p. 145/1 a vr. 1401 zndmou praZskou
usedlost Folimanku, kterou rozsiril i o sousedni vinice a merutikovy
sad.

Po Angelové smrti vr. 1408 lékarnu i cely jeho majetek
(zahradu, vinici a domy) zdédil jeho synovec (syn bratra Mikulase
z Florencie) Ludovicus de Florentia (?-1427), ktery do Prahy pftiSel
vr. 1384 a vr. 1409 se stal se lékdrnikem Vaclava IV. a ziskal
obdobné osvobozeni zahrady od dani jako jeho stryc. V Praze byval
znam jako Lojza apotekar a také jako Loys Ci Eloys. OZenil se zde
s dcerou JeSka Maska, po jehoz smrti vr. 1403 ziskal jeho dim
v Dlouhé ulici. Byl vlastnikem vinice pod Karlovem, znamé jako
Folimanovy, v r. 1416 vlastnil tvrz v PfemysSlanech s celou vesnici a
od Jindricha a Jana z Bechyné koupil hrad Okof. Od r. 1407 byval
staromeéstskym konSelem.
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Lékarny vznikaly i mimo Prahu - ve 20. letech 14. stol
v Litoméricich, r. 1383 otevrel 1ékarnu Ludwig Frolich v Litomysli.
V Brné v 1ékarné na Ostruznické ulici - Platea Calcariatorum (dnes
Radnickd) pracovali Johanes (1342-6) a Bartholomeus (1344-55),
v letech 1360-65 Martinus, od r. 1371 Lucas, 1387 Tomas a 1389
Petrus. V Olomouci byl 1ékarnikem vletech 1366-71 apotekar
Ondre;.

Pocatky ceského lazenstvi

0Od 12. stol. se v nasich méstech objevuji méstské verejné 1lazné
stubae balneales, tzv. lazebny, které predevSim slouZzily télesné
oCisté obyvatel. V Praze byly nejznaméjsi Karlovy lazné u
Staroméstské mostecké véze. Plvodné se nazyvaly Studené,
Karlovo jméno nesou aZ od r. 1425. Dale to byla napt. Paprlova
lazen v PoStovské ulici, Holbova lazen u Vitavy nebo lazen U erbti u
dnesniho Klementina. Prvni 1dzné v Brné vznikly r. 1244, v Kutné
Hofre r. 1291 a Litomysli r. 1335, 14zné byly i v Tabore, Koliné a v
Plzni dokonce Ctvery.

Hlavnim tkolem lazebniki bylo myti a koupdani jejich hostd,
pripravovali také bylinné koupele a horkovzdusné nebo parni 1azné
a poskytovali masaze. Zaroven pusobili jako bradyii a holici.
Provadéli vSak i mnoho zdravotnickych vykonli - sazeli baiiky,
poustéli zilou, skarifikovali kiizi (zptisob zdobeni zjizvenim kiize,
scar je latinsky jizva), 1éCili nezity, odstratiovali kufii oka, trhali zuby
Poté, co cirkevni koncil v Tours vr. 1163 zakazal knéZim provadét
chirurgické vykony a lateransky koncil tento zdkaz r. 1215 rozsiril
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na vSechny duchovni, zacali tyto vykony vcetné ranhojic¢stvi
provadét predevSim lazebnici a bradyri. Opravnéni ziskavali po
dvou aZ trech letech u€eni pod vedenim mistra, pak se z nich stavali
tovarysi.

[ kdyz lazné byvaly pomérné oblibené a jejich sluzby byly
dualezité a zasluzné, sami lazebnici se netésili ptiliSné tcté a spolu
s poprav(imi, rasy a birici patfili k necténym femesliim, a to bez
ohledu na to, Ze nékteri byli velmi zdmozni. Podléhali cechovnimu
zfizeni - podle zvlaStniho radu Karla IV. pro cechy remeslnické zr.
1357, kde byla remesla sefazena v poradi podle spolecenské
vyznamnosti, a lazebnici byli na misté poslednim. Znak cechu
lazebnikii tvorila bild korouhev a na ni byly zelené véniky a
oteviené britvy. Lazebnici vSak uzivali i dalsi atributy - dzbery,
pustadla, satky, jednim zjejich symboll se stal i lediiacek, cCasto
zobrazovany uprostired véniku sto¢eného do kruhu (osusky).

K zaniku verejnych lazni kromé jinych vliv vyznamné prispélo i
$ifeni prenosnych nemoci véetné moru a syfilidy. O syfilidé podal
svédectvi i moravsky zemsky lékai Tomas Jordan z Klausenburku
(1539-86) jak ve svém spise Lues Brunogallicus z r. 1578, tak i v
knize Luis nowae in Moravia Lotare descriptio. Posledni lazebna v
Cechach byla zrusena v r. 1772 v Tteboni. Lazebnici zcela nezanikli,
ale preskolili se na bardyre, jejichZ sluzba byla povaZovana za cast
uméni medického a ranhoji¢ského.

V souvislosti s laznémi napadne kazdého jedno slovo a to je
mydlo. Od konce 12. stol. se do Cech dovéazelo, napt. ze saského
mésta Pirna. Od druhé poloviny 14. stol. se v Cechach objevuje nové
remeslo - mydlari. Pred zacatkem husitskych valek jich v Praze
plisobilo sedm, ale ani pozdéji jejich pocet priliS nevzrostl. Z
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dostupnych prament lze zjistit pouze jednoho v Tabote. Nebylo to
vSak zplisobeno nezdjmem o mydlo, ale spiSe tim, Ze vyrobé mydla
se Casto vénovali i Feznici, ktery jej za pomoci hydroxidu sodného ci
sody vyrabéli z loje a naslednym vysolovanim za studena chloridem
sodnym ziskavali jddrové mydlo. Ostatné stejnym zplsobem (jako
reznik) zacinal v poloviné 19. stol. nas nejvétsi vyrobce mydla
Georg Schicht - viz dale. Cech mydlard vznikl v Praze aZ v r. 1454.

Nejstarsi 1écebné lazné ve stredni Evropé vznikly v Teplicich.
Teplé prameny podle legendy objevilo prasatko a zeman Kolostij u
nich vr. 762 zalozil mésto. Kazdopadné zde v r. 1154 nechala druha
manzelka Vladislava II., kralovna Judita Durynska (1135-74),
postavit benediktinsky klaster ,u teplych vod“ - ad aquas celidas,
jehoZ soucasti byl i Spital, ve kterém byly klécbé vyuzivany i
termalni prameny. Rozvoj lazenstvi nastal v 16. stol., zvlasté po r.
1550, kdy vlaznich pobyvala vévodkyné Katefina Saska, jejiz
rodina tam potom jezdila kaZdoroc¢né. Popularitu lazni zvysila i
uspésna lécba ruského cara Petra I. Velikého v r. 1712.

Se jménem Karla IV. je dzce spjat i vznik asi nejznaméjsich
zapadoceskych lé¢ebnych lazni - Karlovych Varti. Znama je povést o
objeveni horkého pramene pri pronasledovani jelena, jak ji ve své
knize z r. 1571 o uzivani karlovarskych vod popsal renesan¢ni 1ékar
a karlovarsky rodak Dr. Fabian Sommer. Archeologicky prizkum
prokazal osidleni této oblasti jiz v pravéku, z pozdni doby bronzové,
znama jsou i slovanska osidleni v TaSovicich a Sedlci. Okoli bylo
prokazatelné osidleno jiz ve 13. stol. Vznik trvalého osidleni v udoli
okolo Vridla je datovan do doby okolo r. 1349. 14. srpna 1370 pak
Karel IV. udélil osadé znacné svobody a prava. Sam si sem udajné
jezdil 1écit své Cetnymi drazy poniCené télo kteplému prameni

52



(63,8 °C), ktery dnes nese jeho jméno. Velkou propagaci laznim
udélala latinsky psana Oda na v¥idlo, kterou napsal vyznamny esky
humanista, cestovatel a spisovatel Bohuslav HasiStejnsky z
Lobkovic (1461-1510) a kterd byla tudajné preloZzena aZz do 40
jazykl. Lécba se zde aZ do konce 16. stol. sestavala prevazné
z koupeli. Pitna kura se zde zacala prosazovat aZ poté, co Cesky
lékar a balneolog Vaclav Payer z Lokte (1488-1537) vydal vr. 1522
v Lipsku prvni odbornou knihu o karlovarské 1é¢bé Tractatus de
Termis Caroli Quarti Impertoris, ve které doporucil vedle koupeli i
piti Viidla. (Kniha vySla c¢esky v r. 1984 pod ndzvem Pojedndni o
teplicich Karla IV. Cisare). Viidelni pramen, dfive oznaCovany jako
Brudel, Sprudel nebo Fons, je dodnes symbolem téchto lazni. Voda
ma teplotu 73 °C, obsah CO2 400 mg v 1 litru a vydatnost 2 000 litrt
vody za minutu. V hale kolonady tryska az do vysky 14 metri. Od
nepaméti vyvéral do ticky Teplé. Diive se provadély pouze
jednoduché zasahy spocivajici v ohrazeni ptirodnich vyvéri v
reciSti reky tak, aby nedochazelo k miseni termy s povrchovou
vodou a k zaplavovani velkymi vodami, aby byl vytvofen dostate¢ny
spad pro zasobovani koupelen nabreznich méstanskych domi. Po r.
1571 bylo pristoupeno k prvnimu umélému jimani termy na
pravém brehu feky vyhloubeninami v tzv. viidelni desce, jejichz
usti bylo chranéno kamennymi preklady s kruhovymi ¢ci
¢tvercovymi otvory. Od této doby je pravy bieh Teplé vyhrazen
jednak jimani Vridla, jednak stavbam s Viidlem organicky spjatym.
Kazda z nich si zaslouZi zvlaStni pozornosti, at' jiZ to byly Obecni
lazné, barokni lazenska stavba z r. 1774, v r. 1826 nahrazena
kolonadou empirovou, litinova kolonada z let 1879 - 1939, nebo
dievéné provizorium z r. 1940, které zde stavalo az do r. 1969.
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Nemocnice

14. stoleti, a zvlasté jeho druha polovina, bylo obdobim
intenzivniho zakladani charitativnich a 1écebnych ustavi. Ty
pecovaly predevSim o chudé a nemocné neschopné se o sebe
postarat, pficemz nemoc byla ¢asto doprovodnym jevem nizkého ci
vysokého véku. Lze je rozdélit na tri typy. Prvnim byly klasterni ¢i
svétské Spitdly (domus hospitalis), vznikajici plivodné jako utulky
pro poutniky a pocestné. V Praze to byl napt. Spital v Tynském
dvore. Klasteriim byla povinnost poskytovat pohostinstvi primo
uloZena s tim, Ze prednostni pravo na pohostinstvi mél zakladatel
klastera a jeho rodina. Casto dochazelo ke zneuZzivani tohoto
pohostinstvi, coz klasterim prinaSelo zna¢né potize. Casem
prestaly plnit svou funkci hospice a slouzily predevsim jako utulky
pro staré, nemocné a prace neschopné lidi. Kapacitné vsak nestacily
pokryt poptavku.

Druhym typem byly klasterni nemocnice (infirmdria), které se
nachazely v kazdém klastere. Ty slouZily predevsim k oSetfovani a
léceni teholniki. Lécbu zajiStoval frater infirmarus, coZ byl jeden
z Clend Fadu, ktery ovladal 1é¢bu nemoci. Papez Lucius III. ve 12.
stol. pozadoval, aby vradovych klasterech byl i 1ékar, coZ byl
neuskutecnitelny a neuskutecnény pozadavek.

Tretim typem byly nemocnice pro malomocné, tedy stiZené
leprou (domus leprosorum). Stavély se tak, aby nemocni byli co
nejvice izolovani od zdravych lidi, za hradbami mést v blizkosti
zemskych cest. Nemocnym se poskytovala jen nejnutnéjsi péce,
protoZe ucinna lécba nebyla znama, a spoléhalo se jen na boZi
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pomoc. K nejzndméjsim leprosariim u nds patril Spital sv. Lazara,
ktery se nachazel mezi Prahou a VySehradem v mistech dnesSniho
méstského soudu.

Vedle cirkve se na zfizovani lécebnych udstavii Casto podileli
kolonisté, kteri podobna zatizeni poznali v zemich, odkud pochazeli
nebo kterymi prochazeli. Pacienti byli léceni predevsim podle
tradicniho lidového lécitelstvi, navaznost na racionalni charakter
lékarstvi Klasického obdobi se projevovala pouze v nékterych
klasterech, v nichz se uchovaly alespon zbytky opisti dél starych
autorl. V dokumentech o pomoci Spitalnikiim nachazime terminy
koupel, roucho, chléb, voda a pivo. Spitaly vznikaly predevsim pti
klasterech, ale i pri biskupstvich a kapitulach a také z iniciativy
méstand, Slechtict i panovnikd.

V jihozapadni ¢asti dnesniho namésti Republiky v Praze byl r.
1350 zaloZen pomérné rozsahly goticky Spitdl s kostelikem a
hospodaiskym zazemim (velky pivovar advir se zahradou
a stodolou). Spitdlu patiil i naroZni dim zvany VRdji sjinym
mensSim domem. Vroce 1393 tehdejsi patricijsky spravce Spitalu
FrantiSek Rokycansky prodal pivovar V R4ji sladovniku JeSkovi
s podminkou, Ze ro¢né budou S$pitalu plynout z provozu pivovaru
dvé kopy grosti. Kromé toho byl povinen zdarma sladovat ro¢né
100 strychti dodaného obili na vyrobu piva pro potireby chovanct
Spitalu.

Zalozeni Spitalu bylo soukromou fundaci bohatého méstana
advorana Jana, syna Jakubova, zrodu Velflovici. Ten vénoval
ve své zaveéti 2000 kop grosu na ,zrizeni a vybavu Spitdlu u cesty,
kterou se chodi do Hor". Z této Castky bylo rocné Spitalu vyplaceno
200 kop grosi. Misto bylo vybrano u vypadové komunikace
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smérujici ze Starého Mésta do Kutné Hory azaroven v tésné
blizkosti velflovického prazského sidla, které se nalézalo u Odrané
brany (dnes Prasna brana).

Spital pozdéji vlastnil ivenkovské statky, napiiklad vesnice
Celechovice aStraSeci a rozmnoZoval tak majetek i vlastnim
hospodarenim. Neni jasné, zda se na chodu $pitalu podilel néjaky
mniSsky rad sidlici v jeho okoli, jako to bylo obvyklé u ostatnich,
hlavné starSich prazskych Spitali. Mozna by byla ucast fadu
némeckych rytiid, sidlicich od roku 1233 az do husitskych valek
u kostelika sv. Benedikta, ktery staval namisté dnesSniho
obchodniho domu Kotva. Némecti rytifi se ke sv. Benediktu

prestéhovali z nedalekého dvora usv. Petra na Pofici, ktery byl
jejich prvnim pisobistém v Cechach.

Jeho zanik je vétSinou spojovan s husitskym obdobim, ale
pisemné prameny jasné uvadeéji jeho existenci (i kdyZ ve zmensené
podobé) jesté na pocatku 16. stoleti. To dokazuji i cetné,
archeologicky doloZené, stavebni tpravy v misté suterént Spitalu -
plivodné rozsahlé salové prostory byly c¢astecné zasypany a
druhotné rozdéleny prickami.

V r. 1354 vznikl zasluhou Bohuslava z Olbramovici (syn
Olbrama z Menhartovice) ve farnosti sv. Krize vétSiho tzv.
Bohuslaviiv $pitdl pro chudé (dnes Na Frantisku) s kapli sv. Simona
a Judy (vysvécena mezi léty 1344-57 ArnoStem z Pardubic), u
kterého byla rozlehla zahrada. Jesté v 15. stol. byl Spital pod
spravou Olbramovici. Do r. 1620 byl Spital nekatolicky, naposledy
byl v drZeni ceskych bratii. Po Bilé hote vénoval Ferdinand II. Spital
radu Milosrdnych bratfi za to, Ze ranhoji¢ a pater radu Gabriel
Ferrari zachranil cisafovu bratrovi ruku.
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Vr. 1350 byl méstanem Johlinem Jakubovym z Velflovicl
zaloZen Jakubtlv $pitdl (nazyvany téz Spital proti sv. Ambrozi) za
hradbami, v mistech dneSniho kapucinského kostela sv. Josefa na
nameésti Republiky. Tento Spital byl velmi vyznamny a rozsahly, po
tricetileté valce vSak zpustl a za vlady Marie Terezie byla na jeho
misté postavena kasarna. Vroce 2003 pri zachranném
archeologickém prizkumu odkryla a zdokumentovala zbytky
Spitalu firma Archaia.

Dva dalsi Spitaly zaloZil druhy prazsky arcibiskup Jan Ocko
z VlaSimi. Vroce 1364 to byl Spital a kostel sv. Alzbéty, pozdéji
nazyvany také Poutnicky, uré¢eny zchudlym méstantim, ktery stal ve
vySehradském podhradi nedaleko soutoku Botice a Vltavy. Do
husitskych dob byl spravovan vySehradskou kapitulou, poté se stal
utociStém Prazant pod jednou, ktefi tam chodili na mSi. Kostel stal
totiZ za hradbami a nevztahovala se na néj papezska klatba
vynesend nad Prahou. Pozdéji Spitdl fungoval jako utulek pro
poutniky a v r. 1776 se zfitil.

Vroce 1374 vysvétil Jan Ocko z Vlasimi v Kanovnické ulici na
Novém Svété na HradcCanech Spital s 18 lizky pti kostele sv.
Antonina a sv. Alzbéty pro chudé a nemocné duchovni ze
svatovitské kapituly. Za husitskych valek byl Spital rozboren.
Zminovan je jeSté v r. 1486, poté zanikl.
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Nékteré mimoprazské Spitaly

V Plzni postavil konsel Konrad z Dobian r. 1322 pobliZ domu U
zvonu $pitdl sv. Mari Magdaleny, patrici fadu kiiZovnikl. Mél dvé
mistnosti - vétsi pro 16 Zen, mensi pro 8 muzi. Prvni 1ékar se vSak
v Plzni objevil aZ v letech 1381-85 a byl jim magistr Gerardus de
Wraskov. Druhym lékarem, ktery zde 1écil, byl budouci prazsky
arcibiskup a osobni Ilékai krali Vaclava IV. a Zikmunda
Lucemburského Zikmud Albik z Unicova (1358-1427).

Kolem r. 1500 vznikl v mistech dnesni kriZzovatky ulic Nadrazni
a U Prazdroje méstsky Spital svatého Martina, kde byla lazka pro
sedm muzi a tii Zeny. Zrusen byl r. 1783 za Josefa Il

Druhym mosteckym Spitalem byl Spital s kostelem sv. Ducha -
mésto ho nechalo zbudovat v roce 1351 na opacné strané meésta nez
kriZovnicky Spital. V 18. stoleti byl prestavén do dnesni podoby,
v soucasné dobé je po narocné rekonstrukci anachazi se vedle
premisténého dékanského chramu. Tretim mosteckym Spitdlem je
Spital sv. Lazara, jeho vybudovani je doloZeno listinou z roku 1571.
Spolu s napolo rozpadlym vojenskym Spitdlem se stal zakladem
budouci méstské nemocnice.

Pocatky Spitalu v Lounech sahaji do tricatych let 14. stoleti, kdy
byl ziizen Zensky kldster iddu kajicnic sv. Mdri Magdalény. Pravé
Magdalénky mély na starost i Spitalni sluzby.

Prvni $pital ve Sternberku pro 12 Zen zaloZil Stépan ze
Sternberka se svou manZelkou Katefinou roku 1339. SlouZil s

58



prestavkami az do poloviny 18. stoleti, jeho budova byla zbourana v
roce 1908.

V Caslavi byl zbudovan $pitdl v roce 1354 pti Minoritském
klastete, ktery zanikl v husitskych dobach.

Prvni $pital v Trebici, tzv. Sousedsky Spitdl, zridil s podporou
olomouckého biskupa Laceka trebi¢sky méstan Janko r. 1405.
Vr. 1519 byl nahrazen nové ziizenym Spitalem v domcich u rybnika
Jordanu.

Zacatkem 14. stol. vznikl také Spital sv. Vaclava na Pisecké silnici
v Ceskych Budéjovicich, ktery s piispévkem Jana Lucemburského
zalozil sladovnik Zacharias. PéCe vném byla poskytovana
predevsim nejchudSim obcCantim, a to vcetné koupele a oSaceni,
k jidlu dostavali chléb a vodu, pripadné pivo. Dnem 24. zari 1359
zacalo tento Spital spravovat mésto.

Prvni zminka o Spitdlu sv. Alzbéty v Uherském Hradisti
pochazi zr. 1362. Tato kaple patii k nejstarsim architektonickym
pamatkam mésta. V soucasné dobé je zde soukroma poliklinika.

O lazaretu ve Znojmé se v historickych pramenech hovoii od r.
1363. Kolem roku 1380 pak byl pod dolni méstskou branou v
mistech dnesni staré nemocnice na Videnské ulici vybudovan Spital,
ktery byl za husitskych valek poboren. V priibéhu 15. stoleti byl
ziizen dim pro porodni asistentky a kolem roku 1542 vznikla i
prvni méstskd lékarna v objektu radnice. Stary Spitdlni diim byl
vypalen v roce 1645 Svédskym vojskem a roku 1676 byla
dokoncena vystavba nového Méstského Spitalu.
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15. stoleti

Na pocdtku bylo slovo.

Na konci o nic moudrejsi posluchaci.

Druhd polovina 14. stoleti prinesla lidem v Evropé
hospodarskou krizi spojenou se stagnaci vyroby a zhorSenim
Zivotnich podminek pro vétSinu lidi. Po smrti Karla IV. (1378) doSlo
i k velké krizi katolické cirkve. Byli zvoleni dva papeZové. Verejnost
protestovala proti chudnuti obyvatel a bohatnuti cirkve.

Poté, co mistr Jan Hus prednesl r. 1409 ve dvoie Karolina Dekret
kutnohorsky, vydany 18. ledna, omezujici vliv cizinci na prazské
univerzité, a kdyz 16. kvétna 1409 byli vystéhovani Némci
z univerzity, zacalo velice slozité a rozporuplné obdobi ceskych
déjin. Za sva kazani, upozornujici na zlorady v cirkevnim Zivoté a
kritizujici cirkevni autoritu, byl Hus predvolan pred ekumenicky
koncil do Kostnice. Koncil svolal na 1. listopad 1414 papeZ Jan XXIII.
na zadost fimského krale Zikmunda Lucemburského. Ukolem
koncilu bylo sjednotit cirkev, coZ mj. znamenalo odstranit vSechny
tri soucasné slouzici papeze a jmenovat nového, kterym se stal
11. listopadu 1417 Martin V. Jan Hus pfijel (chranén Zikmundovou
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listinou zarucujici mu svobodny ndavrat, ale nezarucoval pozitivni
rozsudek) 4. listopadu 1414 celit obzalobé, kterd méla 26 ¢lankd. 6.
cervence 1415 byl upalen a jeho popel byl vhozen do Ryna.
Protestni dopis zaslalo koncilu 452 Slechticl. Protesty proti upaleni
Jana Husa a Jeronyma Prazského (i 30. 5. 1416) prerostly do
revoluc¢nich boufi, proti cirkevnimu radu se vzbourila Slechta i
mésta. Na jare 1417 zbavil cirkevni koncil univerzitu prav a svobod,
coz v dlsledcich mj. znamenalo i znacné omezeni (fakticky spiSe
zanik) vyuky mediciny.

Situaci zhorsil i dekret papeze Martina V. z 22. bfezna 1418 o
nutnosti vyhlazeni kaciit v Cechach.

Jiz Ediktem mildnskym zr. 313 bylo stanoveno, Ze cirkev mize
nejen prijimat dary, ale i dédit a shromazd'ovat tak zna¢ny majetek.
Majetek cirkvi umozioval rozsifovat jeji velmi prospésnou socialni
¢innost - péci o sirotky a vdovy, o nemocné, o poutniky, umoznoval
i pohibivani chudych a neznamych osob. Zaroven vsSak vzniklo
klasické nebezpeci institucionalniho vlastnéni majetku - pokuseni
vyuZzit ho k vlastnimu prospéchu, k Zivotu v prepychu a k plytvani.
Pti Zivoté v celibatu odpadala otazka ,co zanecham potomkim?“. iz
davno pred Viklefem (John Wyclif 1330-84) a Husem Zadali navrat
k chudobé cirkve i mnozi dalsi knézi. Prikladem mohou byt napf.
Frantisek z Assisi nebo bohaty lyonsky obchodnik s textilem Petr
(Pierre) Valdes a jeho stoupenci - tzv. valdensti. Jejich cinnost
ukoncil r. 1183 lyonsky biskup a na IV. lateranském koncilu vr.
1212 byli exkomunikovani. Spolu s valdenskymi byli z cirkve
vylouceni i katari (Ffecky katharoi = Cisti), kteri hlasali chudobu a
takeé v ni Zili. Bylo to hnuti, které se Sirilo po r. 1140 po celé stredni
Evropé, predevsim pak v severni Italii a jiZni Francii. Podle jejich
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centra v Albi vjiZzni Francii byli téZ nazyvani ,albigensti“. Cirkev
chovala vii¢i snaham hlasat a zit chudobu zna¢nou nedivéru, ktera
se proménila v potfebu kacire tvrdé trestat. Augustidn - kanovnik
Arnold z Brescie, Zadajici, aby se klérus ziekl majetku, byl vydan
papezi Hadrianovi IV. a r. 1155 byl pfed branami Rima upalen, r.
1209 bylo po dobyti mésta Bézires vojsky Inocence III. v kostele
Sainte-Madeleine zmasakrovano 7000 Zen a déti. K pronasledovani
kacird, tedy kjejich ,vySetfovani“ (inquisitio), zridil r. 1231 papez
Rehot IX. papezskou inkvizici, kterou vyhlasil bulou
Excommunicamus. Inkvizitori se rekrutovali predevSim z mladého
dominikanského radu. K , dokonalosti“ dovedl tuto instituci papez
Inocenc IV, ktery r. 1252 povolil k vynuceni priznani uzivat mucenti.
Cesta klikvidaci heretikli byla oteviena. (Heretik - zreckého
hairesis = zvolené minéni, v cirkevnim vyznamu - bludné ucent).

16. srpna 1419 zemfel na Novém hradé u Kunratic (v nynéjSim
Kréském lese v Praze 4) Vaclav IV. a na ¢esky triin usedl Zikmund
Lucembursky. To rozpoutalo nevoli husitli, ktera se obratila proti
cirkevnim institucim a predevSim proti klaSterim, které byly
rabovany a likvidovany. V Praze zlistaly zachovany pouze Zensky
klaster sv. Anny na Starém Mésté a muzsky klaSter v Emauzich.
Husitské bésnéni pokracovalo i mimo Prahu. Jen dva dny po smrti
Vaclava IV., 18. srpna 1419, zcela vyhorel nadherny kartouzsky
klaSter v oblasti dneSniho Smichova. Zacatkem listopadu 1419 pak
pfi boji kralovského vojska s rozlicenymi davy byla vypalena cela
Mala Strana. Stalo se tak poté, co Mikulas z Husi a Jan Zizka zautodili
v sobotu 4. listopadu vecer pres most na Malou Stranu a silné boje
pokracovaly jesté 4 dny. V nasledujicim roce husité vypalili mnoho
prazskych kosteli a klasteri a zptlisobili tak méstu i zemi nedozirné
Skody. Béhem husitské revoluce bylo v zemi zni¢eno 170 klasterq,
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coZ bylo asi 77 % ze vSech, a nékolik set kostelli. Zni¢eno tak bylo
mnoho umeéleckych pamatek, obrazili, soch a ztraceny byly tisice
rucné psanych knih.

Po vitézstvi Panské jednoty v bitvé u Lipan 30. kvétna 1434
doslo k postupnému utvareni stavovského feudalniho statu. Cisar
Zikmund potvrdil husitské Slechté drZeni cirkevniho majetku, ktery
uloupila za husitskych valek - nezbytné totiz potreboval jeji prizen.
Jen nékolik aristokratickych rodi se zdrzelo koristéni a zachovalo si
isty $tit (Sternberkové, Kolovrati, Cerninové, Bore§ z Oseka),
ostatni bez zabran zneuzili prileZitost. V té dobé doslo v Ceské
Slechté k povazlivému narusSeni feudalniho kodexu cti, vérnosti a
povinnosti a lid ve Slechté vidél jen zbohatliky, kteri si pouhou moci
drzeli své vsi a Sitili své panstvi. Prichodem novych zbohatlikl do
elitnich rad se sniZila roven vladnouci vrstvy.

Reholnici, ktefi se neméli kam vratit, ve znatné miie volili
emigraci. ProtoZe jiZ na zacCatku husitské revoluce do zahranici
odeslo mnoho prislusniki katolické inteligence, jako napft. Stanislav
ze Znojma (1351-1414), Ondiej z Brodu (i 1427), 1ékar Vaclava IV.
Zikmund Albik z Unic¢ova (1358-1427) nebo dalSi lékar a autor
prazského Orloje Jan Ondiejiiv Feceny Sindel (1375-1445) a mnoho
dal$ich, lze hovotit o prvni viné emigrace z ceského tzemi. Jifi
zPodébrad za svého panovani vletech 1458-71 rozvijel
centralizacni snahy, za vlady Vladislava II. Jagellonského vSak doSlo
k upadku kralovské moci a zesileni moci Slechty. Tolik k
pripomenuti naboZensko-politické situace této neklidné doby.

V prvni poloviné 14. stoleti ziistaval pocet obyvatel zemé na
stejné urovni, protoze vté dobé prirozené kratkodobé ubytky
obyvatel zplisobené hladomory a morovymi epidemiemi stacila
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vyrovnat porodnost a stale jeSté i kolonizace zemé. Z hlediska
narodnostniho se vzemich Koruny ceské hlasilo 60 % obyvatel
k Ceské narodnosti, 22 % knémecké, 14 % kpolské a 4 %
k luzickosrbské. V 15. stoleti se poprvé v historii v Cechach objevuje
tehdy ponékud exotické koCovné etnikum, tehdy oznacované jako
Cikani. Vletech 1416-17 se v Praze zastavila skupina asi 300
Cikana smérujicich z vychodu pres Balkan na zapad. Kolem r. 1400
mély zemé Koruny Ceské asi 4,2 milionu obyvatel. Od 80. let 14. stol.
doslo ke zvratu, a to predevsim z diivodu morové epidemie z let
1380-81, kdy zacal pocet obyvatel Klesat. Tento trend pokracoval i
v prvni poloviné 15. stol. Béhem 1. poloviny 15. stol. klesl pocet
obyvatel ¢eskych zemi témér o 50 %. Po skonceni husitskych valek
klesl pocet obyvatel Cech pod milion obyvatel a pocet obyvatel
Moravy byl 300 aZ 400 tisic. Mezi lety 1400 a 1500 ubylo asi 30 %
obyvatel, coZ je vice neZ v dobé tricetileté valky.

Do roku 1429 se pocet obyvatel Prahy sniZil ze 40 000 v r. 1400
(tolik v té dobé€ nemél ani Londyn nebo Neapol) na 28 000 obyvatel,
v jagellonské dobé se pak pohyboval mezi 25-30 000. Pri¢inou byl
odchod vétSiny duchovenstva, predevSim reholniho, a emigrace
katolickych rodin. Ztratou byl i odchod asi 900 némeckych
univerzitnich mistrt i se svymi zaky po Dekretu kutnohorském i
vylidnéni Malé Strany a Hradc¢an v disledku jejich devastace.

Zemi stale provazely morové rany, predevSim v letech 1407,
1415, 1421, 1423-25 (obéti byl zfejmé i Jan Zizka, ktery roznemohl
se nemoci smrtelnii od hliz, 1433, a predevSim v r. 1439, kdy
v Cechach zemfelo 51 000 lidi. Ve druhé poloviné 15. stol. epidemie
moru u nas pokracovaly vletech 1450-51, 1471-73, 1459-56 a
1498-1500.
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Hlad zplisobovaly nejen kruté zimy v letech 1419, 1427 ¢i 1431,
ale naopak i vedra a sucho jako r. 1425. Casté byly i povodné -
1431, 1432 a 1434. 1 kdyz se priimérna teplota snizila pouze o 0,5
°C, problémem byla znacna nestabilita pocasi. Celou Evropu trapily
dlouhé a mrazivé zimy, a naopak destiva, ale velice horka 1éta. Kviili
rozbahnénym polim se nedala pole na jare obdélavat, letni desté
nicily jiz tak malou drodu a na podzim vyseté ozimy vymrzaly
béhem dlouhé zimy. Z klimatického hlediska byly nejhorsi roky
1431-36 a s tim souviselo i obdobi hladomoru v letech 1433-38.
Husitské valky a rabovani pak byly posledni kapkou.

V r. 1413 byl pocCestnym Zendm, zvanym bekyné, darovan
prichodici dim z Celetné ulice ke kostelu sv. Jakuba, aby v ném
vedly zboZny Zivot, oSetiovaly nemocné a konaly jiné bohulibé skutky.
Dnes na jeho misté stoji dim ¢. p. 589/1 v Templové ulici. Dlim jim
patfil aZ do roku 1433. Byl to Spital sv. Pavla, nazyvany také Spital
v Templu. Vr. 1513 se z néj stal lidumilny dstav, pozdéji presel do
majetku rodiny Smirickych a po Bilé hore se stal jeho vlastnikem
Valdstejn. Po jeho smrti byl pripojen k VlaSskému $pitalu na Malé
Strané.

Bekyné byla Zenskd dobrovolnd spolecenstvi panen a vdov,
které se rozhodly Zit feholnim zplisobem. Neskladaly sice feholni
sliby, ale vyZadovala se poslusnost k predstavené, spolecna prace a
Cistota. Jejich muzskym protéjSkem byli begardi. SpoleCenstvi
poprvé vznikla kolem r. 1170 v Belgii. Zasluhu na jejich vzniku mél
reformatorsky knéz Lambert le Begue z belgického mésta Liége.
Jejich nazev byl zfejmé odvozen ze jména jejich zakladatele nebo
vznikl podle jejich Sedého (bigio) odévu. Nékdy byva uvadéno i
slovo begga, coZ bylo oznaceni pro kacife nebo slovo begue, coz ve
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vlamstiné znamend koktavy. NejstarS$i pisemné doloZeny dvir
bekyni vznikl r. 1232 v Leuvenu. Bekyné ho opustily az vr. 1962,
kdy dvir koupila katolickd univerzita. Prvni klaSter v Liége byl
urcen predevSsim pro bohaté vdovy, které chtély provozovat
charitu. V dalSich dvorech (begijnhof) jiz bekyné Zily v chudobé
z dart a z vydélku za rucni prace a slouzily ve Spitalech. Neskladaly
sliby. Vztah cirkve k bekynim byl rozporuplny. Na jedné strané
cirkev obdivovala jejich mravnost a charitativni ¢innost, nikdy je
vSak neuznala jako schvaleny mnisSsky rad. PapeZskou bulou byl
napr. rad vr. 1233 s omezenimi povolen, v r. 1236 vsak byly bekyné
oznaceny za kaciie a mnohé z nich skoncily na hranici.

Rada 3pitald, které piesly ze spravy cirkve do spravy mést, byla
po husitském Fadéni nefunkéni. Spitdl  kfiZovniki  Fidila
staroméstska rada, novoméstska zase Spitdl pod Vysehradem. Zcela
zni¢eny byly Spitdl sv. Antonina na Hrad¢anech a Spitdl sv. KrizZe
vétsiho na Starém Mésté. Nova vlna v zakladani Spitald probéhla az
v 2. pol. 15. stol,, a to nejen v Praze, ale i vmenSich méstech.
V Cechéch jich v té dobé bylo asi 270.

Koncem 15. stol. vznikl Malostransky Spitdl, kdyz staroméstska
méstanka, vdova Svatava, zakoupila pro tento ucel r. 1484 dim ¢. p.
260 U tri zlatych korunek na Malostranském nameésti a vénovala ho
konseltim Mensiho Mésta prazského.

S koncem stoleti je spojen i vznik Spitdlu sv. Jakuba v Brné. Prvni
zprava se tykajedné znejstarSich brnénskych farnich Skol pri
kostele sv. Jakuba, ktera od konce 13. stoleti svadéla konkurencéni
boj se Skolou pri kostele sv. Petra a Pavla. Spor byl zifejmé tak
vazny, Ze o jeho rozsouzeni pozadal kapitulniho dékana sam papez
Bonifac VIII. Vr. 1495 byl z odkazu brnénského méstana Pankrace
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Khdndera ziizen pri Skole, na misté kiriZeni dnesni Rasinovy ulice a
Jakubského namésti, Svatojakubsky spitdl, pltvodné urcCeny
nemocnym zakim Skoly. Beze sporu se jednalo o prvé brnénské
lé¢ebné zarizeni zamérené na péCi o nemocné déti a mladez.

Farmacie

Spolu s klastery a mnoha Spitaly byly zlikvidovany i klasterni
lékarny. Pribyvaly vSak lékarny verejné. Ty byly bud’ méstanské
vsoukromém majetku lékarnika, nebo méstské, které byly
majetkem méstské rady a lékarnikim byly pronajimany. V Praze
existovalo pred r. 1436 pét lékaren, pred koncem stoleti jiz dvacet -
naprosta vétsina na Starém Mésté. Lékarnik Onoforus sidlil vdomé
C. p. 458/1 U lilie na Malém rynecku (portal lékarny se dochoval
dodnes). Onoforus ji vr. 1405 prodal Rudolfu apotekari, v dobé
vlady Vladislava II. byl jejim majitelem lékarnik Tomas. Ten vSak
proslul predevsim tim, Ze se podilel na pripravé vrazdy krale
Vladislava II. a skon¢il na mucidlech. Fyzik Starého Mésta Vit Salius
mél lékarnu v domé ¢. p. 606/1 na misté dnesniho palace Kinskych.
Vr. 1442 zalozil apotékar Michal 1ékdrnu v domé €. p. 383/1 U
zlatého jelena v ulici Na Mistku. V druhé poloviné 19. stol bylo
radikované, tedy na dlim vazané 1ékarnické pravo zménéno v pravo
prodejné a lékarna se prestéhovala na protéjsi stranu do Staré
rychty €. p. 404/1, kde vydrzela aZ do reorganizace 1ékarenské sité
po 2. sv. valce. Vr. 1409 se spolu sjinymi Némci zdavodu
nabozenskych nepokojii vystéhoval do Lipska apotekal Huttern,
ktery tam zaloZil 1ékarnu U zlatého lva, jejiZ vyvésni §tit si privezl z
Prahy.
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Nejstarsi malostranskou 1ékdrnou byla Bartoloméjova lékarna
zfizena vdomé U cerného orla €. p. 205/II. na rohu Ostruhové
(Nerudova) a Zamecké ulice. Diim pochazi jiz z doby pted r. 1405,
prestavén a rozsifen byl vletech 1477-88. Vté dobé jej vlastnil
Kolar Jacobus, ktery jej vr. 1488 prodal ctihodnému apotecniku
Bartoloméji a jeho pani Kateriné, ktefri v ném jako prvni provozovali
lékarnu. Po poZaru Malé Strany byla lékarna provozovana v jiném
domé, ale pod starym nazvem. PozdéjSi majitelé této lékarny byli
casto i dvornimi 1ékarniky, napt. do r. 1627 lékarnu vlastnil Martin
Sergl, ktery viak byl evangelik a radéji katolické Cechy opustil, poté
co lékarnu prodal za 2600 rynskych Markété Rydyngerové. V 2. pol.
17. stol. patril zemskému chirurgovi Kilidnu Pfeferovi. DalSimi
majiteli 1ékarny byli napt. MatydS Zavadovius, Krystof Feliks
Krapfel nebo Miinzenrieder, ktery 1ékarnu v r. 1701 prenesl zpét do
ptivodniho domu. Novodobou historii této 1ékdrny zaloZzil az
Benjamin Fragner.

Skolstvi

Husitské valky zpusobily, Ze Univerzita skomirala i presto, Ze
papeZ Mikula$ V. r. 1447 potvrdil jeji vSekrestansky charakter i jeji
stara privilegia. Obsazeni Prahy Jifim z Podébrad vr. 1448 vSak
prohloubilo protikatolicka narizeni. Univerzitu opustili cizi ucitelé i
studenti. KaliSnicky raz byl potvrzen vr. 1462. Lékarska fakulta,
stejné jako fakulty pravnicka a teologicka, zastavila svou cinnost,
tedy vyuku a udileni gradii, na dobu témér 200 let. Pod kontrolou
nekatolikt pak univerzita ztistala az do Bilé hory. Posledni zminka o
lékarské fakulté je z r. 1460, kdy se pripomina doktor mediciny Jan
z Krc¢ina. O tom, Ze pocty absolventd 1ékaiské fakulty nebyly nijak
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zavratné, svédci to, Ze od zaloZeni fakulty do r. 1419 ji absolvovalo
asi 100 studentd, z nichZ asi 68 ziskalo bakalarsky titul a 45 se stalo
mistry.
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16. stoleti

Priroda je moudry lékar.
Vyléci mnoho nemoci

a nepomlouvd kolegy.

Prichazi novovék. O objevu Nového svéta se Ceska verejnost
dozvida z prekladu knihy Ameriga Vespucciho, kterou pod nazvem
Spis 0 nowych zemiech a o novem swiete o niemZzto gsme prwe Zddne
zndmosti neméli ani kdy tzo slychali vydal jiZ vr. 1508 plzenisky
tiskat Mikuld$ Bakalar. Zacind obdobi renesance. Vladislava II. r.
1516 vystiidal Ludvik Jagellonsky a sjeho smrti skoncila vlada
Jagelloncti v Cechach. Od r. 1526 nastupuji na tréin Habsburkové.
Nejprve Ferdinand I., od r. 1564 Maxmilian II. a v r. 1576 Rudolf 1L

16. stoleti v Praze bylo obdobim mnoha morovych epidemii.
Probihaly v letech 1520-21, 1541-43, 1554-56, 1566-69, 1581-82
(tzv. prazsky mor), 1597-99. Velké epidemii moru v roce 1582 jen
v Praze podlehlo okolo 20 000 osob, v celych Cechach na 50 000
lidi. PraZany vSak suZovaly i dals$i nemoci s epidemickymi nasledky
- respiranimi onemocnénimi pocinaje, pres tuberkulézu a lepru,
Casta byla i psychicka onemocnéni. Zacala se Sirit tzv. francouzska
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