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Tokio

Cilem tohoto cestopisného priivodce je, aby Ctenare informoval
o hlavnim mésté Japonska. Jedna se nejen o doporuceni, co vidét ¢i
navstivit, nybrz také o cenné rady ohledné kulturnich rozdild,
ubytovani, jidla a pripadnych dalsich uzitecnych véci. Text nema byt
poucny ani zbyte¢né popisny a detailni. Vynechany jsou veSkeré
zbytecné podrobnosti, k jejichZ dohledani postaci internet. Zde jde
o to, aby pripadny turista nebo zajemce o Tokio, mohl nasat veSkeré
informace o tak obrovském mésté ucelenou, prehlednou a hlavné
vstricnou formou. Proto ma kniha dvé hlavni c¢asti. Prvni z nich se
vénuje Japonsku a jeho kultufe a druha jednotlivym méstskym
¢astem Tokia.

Jednou zvelkych prednosti publikace je pak - zvlasté oproti
jinym knihdm v ¢eském jazyce - jeho aktudlnost a autenticnost,
nebot vSe je zaloZeno na vlastni zkuSenosti autora. Ten navstivil 13
miliénovou, a ptizapocitani veskerych predmésti 40 miliénovou,
metropoli vdubnu 2016.



Proc Japonsko?

Otazka, na kterou se mé béhem cesty sami Japonci opakované
ptali. A ja jsem vlastné poiradné nevédeél, co odpovédét. Tuhle cestu
jsem si nevybiral cilené, Slo ondhodu. JenZe jsem byl nakonec
z téhle zemé natolik nadSeny, Ze bych rad upozornil na to, pro¢ by
se ¢lovék mél vydat na cestu pres ptil svéta.

Ponecham stranou to, Ze 1akavé je uZ jen to vzdalené, které je
vzdy prosycené zahadnou vini exotiky. Hlavnimi tahaky Japonska
jsou samoziejmé jidlo, pamatky, naprostd bezpecnost (vyjma
prirodnich katastrof) a vyte¢na organizovanost. Tato zemé je
jednoduse pripravena na vSechno, coz se odrazi i v kvalité sluzeb
nabizenych turistiim.

Dal$im diivodem je pak privétiva cena letenek i dobré spojeni
(vezmeme-li vuUvahu vzdalenost). BéZné se vyskytuji ceny
zpatecnich cest kolem 12-15 tisic.



Proc Tokio?

Tady je odpovéd’ zcela jednoducha: riznorodost a kontrasty.
Tohle ,big city“ vZadném pripadé neni tuctovd mrakodrapova
zaleZitost, jak by se na prvni pohled z nékterych fotografii mohlo
zdat. Proto se nenechte zmast. Tokio je mistem, kde mtiZete v jedné
ctvrti obdivovat historické chramy a svatyné, zatimco o par metrt
dal uz budete prochazet rusnou ulici, jeZ je z obou stran lemovana
obchodnimi domy obalenymi svételnymi poutaci a reklamami. Jinde
zase miizete zapadnout do klidného japonského parku, abyste
popatrili, Ze smysl pro detail se vtéto zemi odrazi skutecné
kdekoliv. Na své si pak ptijdou milovnici knih ve ¢tvrti antikvariatt
a knihkupectvi. Elektronikou je Japonsko vyhlasené vSude po svété,
a tak neni Zddnym prekvapenim, Ze i tama svou vlastni Cast.
Nejinak je to se sportovnimi potrebami, s kuchynskymi pomtckami




a tak dale a tak dale. Tady si kazdy prijde na své. A kdyby nékoho
otravilo nikdy nekoncici mésto, pak vézte, Ze neni nic snadnéjsiho,
neZ nastoupit do vlaku a udélat si jednodenni vylet na nékteré
klidnéjsi misto pobliZ Tokia.



Co byste jesté méli védét?

V Japonsku je draho?

UZ si ani nepamatuju, kdo vSechno mi pred cestou do Japonska
tvrdil, Ze je tam nechutné draho. Vesmés to vSak byli lidé, ktefi tam
nikdy nebyli. Proto jsem byl prijemné prekvapeny, Ze situace neni
vlbec tak hroziva, jak se proslycha mezi Evropany. Tak naptiklad
obédové menu vyjde mnohdy levnéji nez v Praze. Velmi laciné se da
nakoupit v supermarketech, kde maji uz hotové pokrmy, které staci
pouze ohrat. A sdopravou po Tokiu to také neni tak horké.
Nejlevnéjsi listek v metru stoji v prepoctu necelych 40korun,
nejdraz jsem cestoval za cca 60 korun (vyjimkou je doprava z/na
letisté a prejezd pres Tokijsky zaliv do ¢tvrti Odaiba). Kdo byl nékdy
v Parizi ¢i Londyné, pro toho bude Tokio moZna jeSté levna
destinace.

Miizete se snadno ztratit

Jsou lidé, kteri se dokdzou ztratit i v ndkupnim centru. Pro né
bude Tokio jisté krutym labyrintem. JenZe ona zminovana perfektni
organizovanost je zretelnad na kazdém kroku. VSude po mésté jsou
mapy s ozna¢enym mistem aktualni pozice. Cetna jsou taktéZ mala
stanovisté policie, jejichz ukolem je pravé informovat turisty. Metro
je sice na prvni pohled chaotické, ovSem da se zvladnout celkem
snadno diky skvélému znaceni. Pokud se preci jen ztratite, pak vam
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velmi ochotné pomtize nékdo zJaponct, ktefi jsou vici cizinciim
velmi vstricni.

Japonci nejsou Citiané ani Vietnamci!

V Ceské republice Zije spousta Vietnamci a viudypiitomna jsou
¢inska bistra. MoZna pravé proto nékteri vidi v Japoncich
automaticky to samé. Jenze Japonsko je nékde uplné jinde.

Japonci a cizinci

Jednim z mnohych rozsifenych stereotypii o Japoncich je, Ze
nejsou prili§ kamaradsti a jsou prehnané rezervovani. Nékteri lidé
mi dokonce tvrdili, Ze jsou Japonci vii¢i cizincim nepiatelsti. Nevim,
kde tato povidacka vznikla a co k tomu vlastné vedlo, ale jisty jsem
si tim, Ze na tom neni ani zrnko pravdy. Na vlastni kiiZi jsem mohl
zazit, jaci japonsti lidé skutecné jsou. Ani jednou jsem nepocitil nic,
co by se jen trochu bliZilo k nenavisti ¢i odporu, naopak jsem
Japonce shledal jako privétivé, vlidné, laskavé a pozorné osoby. Jako
hostitelé jsou nadmiru komunikativni a velkorysi. Dokonce se mi
stalo, Ze mi jeden ¢lovék kupoval mistni speciality jen proto, abych
ochutnal nékteré dobroty, které jsem jesté nejedl. K tomu nakoupil
takeé pivo. VSechno zaplatil ze své kapsy. Cely vecer mé pak bavil a
snazil se byt komunikativni i pres zfejmou jazykovou bariéru.

Jinou situaci pak bylo, kdyZ jsem si v pasazi obchodniho domu
chtél pod kabat obléct svetr. Pani z jednoho butiku za mnou vybéhla
a ukazovala na zidli za svym prodejnim pultikem. Tam mi dokonce
donesla kabat, ktery jsem prvné sviral mezi stehny. Mohl jsem se
tedy v klidu priobléct a k tomu vSemu jsem byl odménén krasnym
usmévem.

11



Pred vasi pripadnou cestou se tedy nenechte ovlivnit stereotypy
éch

a famami téch, kteri v Japonsku zfejmé ani nikdy nebyli.

Zouvani

Ano, Japonsko je také jednou ze zouvacich kultur. JenZe boty
budete muset sundavat a nandavat je$té castéji nez v Cechach.
Obvykle se totiZ nezbavujeme obuti pouze doma, nybrZz také
v chrdmech ¢i svatynich, v nékterych restauracich a dokonce i
v nékterych obchodech (zejména do prevlékaci kabinky). Tady se
ale obvykle nemusite bat, Ze by vam boty nékdo odcizil.

Chodi se vlevo

Ve vétsiné pripadl tomu skutecné tak je. OvSem v metru je tieba
sledovat Sipky a znaceni, nebot jsou i mista, kde se chodi vpravo.
Na ulici je pak potreba pocitat s tim, Ze se mnohdy budete muset
prizplisobit davu, ale nebojte, Japonci do nikoho nestrkaji. Vlevo
jezdi také auta, dejte tedy pozor pfti prechazenti silnice.

Stravovani; jidlo a piti
V Ceské republice japonskou kuchyni jednoznaéné ztélesiuje
susi. AvSak tradi¢ni jidlo v Japonsku je mnohem vice nez jen to.

Prvné bych rdd upozornil, Ze kvalita a cerstvost potravin
v Japonsku a u nas je naprosto nesrovnatelna (pro jistotu dodavam,
7e v CR je nam vse servirované v horsi tfidé). Stejné tak je tomu i
se stravovacimi zafrizenimi. Navic je v Tokiu vice neZ zretelné, Ze
vétSina restauraci se snazi zakaznika a jeho chutové bunky co
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nejlépe uspokojit a o prijemné obsluze ani nemluvim. Zarazejici
jsou ceny jidla, které jsou srovnatelné s Prahou, ovSem v Tokiu vam
toho na stil nanosi vice. Poledni menu obvykle zahrnuje nékolik
jidel/chodt, pripadné byva v cené voda, ¢aj a nékdy dokonce i kava.
Drazsi je alkohol, toCené pivo bézné koupite za 80-100 korun.

Chcete-li ochutnat néco typicky japonského, uvadim zde nékolik
pokrmui.

Velmi Casto budete narazet na rtizné druhy nudli. Nejznamé;jsimi
jsou nudle soba a rdmen. Prvné jmenované se konzumuji bud
ve vyvaru se sojovou omackou nebo se Sirokou paletou priloh. Tyto
nudle jsou hnédé barvy, nebot jsou vyrabény z pohanky. Ramen
jsou pak nudle vevyvaru splatky veprového masa, vejcem,
zeleninou a mnohdy i dal$imi ingrediencemi. Jedna se o velice
chutné a syté jidlo. Ramen se déli podle typu nudli na pohankové
ramen soba a pSeni¢né ramen udon.

K Japonsku také neodmyslitelné patii tofu. Ale pozor, i tady
existuji dva typy. Mékké tofu je typickym snidatiovym pokrmem
Japonct. Svou konzistenci a vzhledem se podoba pudinku. To tvrdé
tofu se da vice prirovnat k syru. Pravé onen tvrdsi druh se uziva
k pripravé teplych jidel, v nichZ supluje maso. BéZné je tofu nécim
dochucovat.

Jinou typickou pochoutkou ke snidani je natd. Sojové fazolky
v lepkavé hnédé omacce. Tato dobrota velmi silné zapacha, proto je
lepsi knaté necichat. Chutové je vsak bez problémi. Vyhodou je
velmi zdravé sloZeni.

SasSimi je pak unas méné slavny bratr susi. Jedna se taktéz o
syrovou rybu, platky vsak nejsou zabaleny do ryZe a tasy, nybrZ
poloZeny na ryzi. SaSimi je v Japonsku mnohem znaméjsi a béznéjsi
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